
 

指導(活動)分野 ウクレレ演奏・歌の指導 指導 披露 講義 

ふりがな まいける みかみ 登録番号 

氏名またはグループ名 マイケル ミカミ Ａ － 1 

指導（活動）内容 
ウクレレ演奏(ハワイアン・タヒチアン・和製ハワイアン) 

Hula Haole の歌と演奏 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 
上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・横浜市永田地区センター「ハレアカラウクレレサークル」講師 

・音楽グループ「東京ハワイコールズ」での演奏活動 

・ウクレレ教室講師 

・老人福祉施設、地区センターなどで演奏活動 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

ウクレレの演奏と歌の指導 定員：10 人  所要時間：90 分  

① 持ち方・弾き方・コードの押さえ方 

② ストロークとリズムなど 

③ ハワイアン楽曲の体験、演奏と歌唱 

④ アンサンブル、バンド活動 
 

曲目例 

・ハワイアン Hula ソング 

『カウルヘヒ オケカイ』 『ヘアロハノ オ ホノルル』  

・ハオレソング 

『Blue Hawaii』 『In Your Hawaiian Way』 

・タヒチアン  

『Tiare Tahiti』 『マヌレレナバカ』 

 

【街の先生からひとこと】 

ウクレレの演奏をしながらハワイアンを歌ってみましょう。 

仲間と組んで演奏すると楽しいですよ。 

 



 

指導(活動)分野 音楽でリラックス 指導 披露 講義 

ふりがな ながの みちこ 登録番号 

氏名またはグループ名 長野 道子 A － 2 

指導（活動）内容 ・ライアー（たて琴）とリコーダーで音楽を楽しむ 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・自宅で個人レッスン 

・2021 年認知症サポーター講座受講済 

経 費 ・指導(活動)料 なし   ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

今日の音をたずねて 定員：4～8 人  所要時間：60 分  

① 参加された方の、心ひかれた音を選ぶ 

② 今日の風を即興に弾いて、アンサンブルを楽しむ 

 

楽器は 3 台あり、小さなグロッケン（鉄琴）も使います 

 

持っている方は、リコーダーを持ってきていただきますが、 

演奏ではなく「音を楽しむ」です 

 

ライアーの形の説明 

① 身体の声をききましょう 

② 手をグーパーしながらストレッチして温める 

③ 心のままに好きなように弾いてみる 

④ 参加者間で楽器を廻し、感じたままに順に 

奏でる 

 

【街の先生からひとこと】 

今日、自分の感じた心ひかれた好きな音を奏で、即興演奏を楽しみ、リラックスしたひと時を過ごして、 

自分を見つめてみませんか。 

中世にいくような、あるいは未来にいくような時間を楽しみましょう。 

 

 



 

指導(活動)分野 歌の伴奏とフルート演奏 指導 披露 講義 

ふりがな ゆにっく ふじい まゆみ 登録番号 

氏名またはグループ名 UNIQUEＳ （藤井 眞弓） A － 3 

指導（活動）内容 
・童謡、唱歌の伴奏 ・フルート演奏 

・子供（親子）向け、英語で歌いながら体を動かすリトミック 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・2024年 11月なか区民活動センター祭りでの演奏 

・2025年 10月デイサービスイベント「フルートと一緒に歌いましょう！」 

実施 

経 費 ・指導(活動)料 5,000円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

サロンコンサート           定員：特になし  所要時間：30～60分  

・会場の皆様の歌の伴奏（ピアノ） ・フルート演奏  

『ハッピーバースデー』 『波』  

『どんぐりころころ』 『ホール ニュー ワールド』  

『かわいいかくれんぼ』 『ハナミズキ』  

『待ちぼうけ』 『ユー レイズ ミー アップ』  

『月』 『美女と野獣』 

『小さい秋みつけた』 『赤とんぼ』 

『村祭り』 『川の流れのように』 

『線路は続くよどこまでも』 『上を向いて歩こう』 

『紅葉』 『少年時代』 

『今日の日はさようなら』 『イパネマの娘』 

他 『シェルブールの雨傘』 

  他 

 

【街の先生からひとこと】 

お子様連れのファミリーから高齢者の方まで楽しんでいただけるような、 

どなたでも一度は聴いたことのある曲を中心に演奏しています。 

リトミックは親子で楽しめるようなプログラムになっています。（元カワイ英語教室講師） 

お客様と一緒に歌ったり、お客様参加型の演奏などのアレンジも行います。 

ぜひお気軽にお声かけください！ 

  

Instagram 



 

指導(活動)分野 ギター演奏・指導 指導 披露 講義 

ふりがな はやしあきひこ 登録番号 

氏名またはグループ名 林 あきひこ A － 4 

指導（活動）内容 
・ギター演奏、ギター弾き語り演奏および指導 

・小規模演奏イベント主催、司会進行および指導 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・１９７０年よりギター演奏 

・２０００年よりギター教室をカフェにて開催 

・(社)日本イベント産業振興協会認定 イベント業務管理士 1 級 

経 費 ・指導(活動)料 応相談    ・材料費 応相談    ・交通費 応相談 

 

【プログラムの一例】 

アコースティックギター講座（軽音楽系）   定員：1～10 人  所要時間：5０分  

① 音合わせ（チューニング）で音感アップ 

② 弾く姿勢の考察～立つ/座る 

③ 音楽の各ジャンルについて（洋楽・邦楽・その他） 

④ 曲を弾いてみよう（コードを覚える） 

⑤ ギターでできる「こんな事」（ギターの可能性） 

⑥ 模範演奏（インスト/弾き語り） 

 

・説明資料：1 枚（作成代+コピー代＝1 枚 500 円） 

・各自ギター持参（必要があれば譜面台持参）のこと 

 

・演奏や伴奏も可能です 

（オリジナル曲、昭和歌謡、『伊勢佐木町ブルース』など） 

 

 

【街の先生からひとこと】 

中学 1 年生の時に出会った「ギター」は最も長い人生の友人です。 

嬉しい時、悲しい時、そして元気を出したい時、きっとチカラになってくれますよ。 

さあ、そんなベストフレンドと音楽演奏を楽しみまＳＨＯＷ。 

 

 



 

指導(活動)分野 端唄・俗曲 三味線 指導 披露 講義 

ふりがな よしき りじょう 登録番号 

氏名またはグループ名 嬉気 利誠 A － 5 

指導（活動）内容 
・江戸時代の歌謡曲「端唄」中心の三味線に触れてみませんか？ 

・ワークショップが主ですが、簡単な披露や指導もいたします 

 

 対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・2016 年嬉気利帆に師事、２０２１年名取 

・年２～３回程度舞台での演奏、南区、港南区、磯子区など 

・福祉施設などで演奏会 

・上大岡のカルチャースクール講師、出張やオンラインなどでの稽古 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

粋な端唄を気軽に楽しみましょう 定員：20 人  所要時間：３０～６０分  

① 三味線に触れてみましょう 

② 三味線の音色を聴いてみましょう 

③ 歴史や三味線の仕組みなどお話しします 

④ 端唄・俗曲を一緒に唄ってみましょう 

⑤ 少し弾いてみましょう（人数が少ないとき限定） 

 

・普段あまり見ることがない三味線に触れ、洋楽器との 

音の違いなど聞いてみる機会になります 

 

・「梅は咲いたか」「奴さん」「芝で生まれて」など、 

1 度は聞いたことがある日本の唄を楽しんでみ 

ませんか 

 

【街の先生からひとこと】 

三味線音楽にはたくさんの種類があります。端唄は「短い唄」という意味で、江戸から明治にかけての歌謡

曲です。伝統芸能というよりは、庶民文化。江戸時代の日常、どこにでもあった音色に、少しでも興味をも

っていただけたら嬉しいです。 

 

 



 

指導(活動)分野 津軽三味線 指導 披露 講義 

ふりがな くどう たけぞう たけむね 登録番号 

氏名またはグループ名 工藤 武蔵・武宗 A － 6 

指導（活動）内容 
・伝統曲からポピュラー曲まで、津軽三味線の弾き方を分かりやすく 

レクチャーします 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・津軽三味線工藤流、工藤武蔵襲名 

・津軽三味線全国大会・日本一受賞 （４回） 

・メディアや舞台、国内外にて演奏活動 

・2025 年度より横浜を中心に指導 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 実費     ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

津軽三味線に触れてみましょう！           定員：5 人  所要時間：60 分  

① 楽器に触れる 

② 伝統楽器の歴史や可能性などを説明 

③ 実際に弾いてみる 

④ 演奏 

 

『津軽じょんがら節』 童謡・歌謡曲・ポップスなど 

 

楽器はレンタルします 

 

・披露ミニコンサート 

「生音で聞く・感じる 津軽の調べ」 

 

【街の先生からひとこと】 

津軽三味線は、今や海外でも親しまれている伝統楽器です。弦楽器でもあり打楽器にもなる 

唯一無二の側面をもっています。 

伝統でありながら堅苦しさは一切ありません。音楽は「聴くだけ」から「自ら奏で発信できる」時代です。 

まずは、身近に感じるところから始めてみませんか。 

  



 

指導(活動)分野 音楽の演奏披露 指導 披露 講義 

ふりがな ゆにーくとーん 登録番号 

氏名またはグループ名 ユニークトーン A － 7 

指導（活動）内容 ・音楽の演奏披露 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・中本牧コミュニティハウスにて定期演奏会開催（お座敷ライブ） 

・保育園、幼稚園、ケアプラザなどで演奏披露 

・活動歴 12年超 

経 費 ・指導(活動)料 応相談    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

お座敷ライブ 定員：50人  所要時間：90分  

・ママたち、パパたち、子どもたちによるバンド演奏で 

ジャズ、クラッシック、唱歌をお客様と共に歌って踊って楽しむプログラム 

 

・ピアノ、鍵盤ハーモニカ、バイオリン、チェロ、クラリネット、 

オーボエ、トランペット、フルート、サックス、アルトホルン、 

トロンボーン、ドラム、パーカッションなど、様々な楽器で 

バンド演奏します 

 

・持ち曲多数 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

ご要望により人数、楽器編成など、臨機応変に対応可能です。ご相談ください。 

 



 

指導(活動)分野 口笛とピアノのセッション 指導 披露 講義 

ふりがな よこはまさうんどすとりーむ 登録番号 

氏名またはグループ名 横浜サウンドストリーム A － 8 

指導（活動）内容 
・口笛の楽しみ方や技術の指導、屋内外に関わらず、口笛とピアノの 

セッションを披露します 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・クリスマスコンサート（サンタプロジェクト）他、口笛コンサート 

・地域交流会等（各区公園愛護会交流会・福祉団体主催行事等） 

・講座・教室（老人福祉センター：開講中、コミュニティハウス：開講中、 

個人レッスン等） 

経 費 ・指導(活動)料 応相談    ・材料費 なし    ・交通費 応相談 

 

【プログラムの一例】 

口笛講座（全 4 回） 定員：10 人  所要時間：90 分×4 回  

① 楽しい口笛を知る 

② コツをつかんで音を楽しむ 

③ 吹きたい曲を決めて練習 

④ 一曲完成 

 

 ・文化祭には受講生全員で披露 

 

「地域や行政の祭り・イベントで披露」 

定員：10 人～400 人  

所要時間：30 分～90 分 

 

【街の先生からひとこと】 

『港横浜には口笛が似合う』をキャッチフレーズに 2011 年 4 月結成。 

結成以来「横浜サウンドストリーム」の噂を聞いた方からのオファーも多く、市内を中心に“澄んだ口笛と楽

しいピアノの音色”で、皆さんに、笑顔と元気を届けています。 

講座終了後には、参加した人たちが自主グループを立ち上げ、現在 2 団体が楽しく活動しています。 

横浜サウンドストリームは、講座終了後も立ち上がった自主グループを応援しています。 

 



 

指導(活動)分野 口笛で毎日を楽しく 指導 披露 講義 

ふりがな ふうか 登録番号 

氏名またはグループ名 風 歌 A － 9 

指導（活動）内容 
・口笛が吹ける人も吹けない人も、好きな曲を吹く練習をします 

・ギター伴奏しながら口笛演奏をします 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・２０１１年からギターを自分で弾きながら口笛演奏 

・2022 年１０月からオンライン口笛講座を開催中 

・２０２３年６月から山元小学校コミュニティハウスで口笛教室開催中 

・２０２５年１０月米国開催「国際口笛大会」出場 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

口笛で音楽を身近に！ 定員：8 人  所要時間：60 分  

① 身体をほぐします 

② 呼吸の仕方 

③ 音を出してみましょう 

④ 曲に挑戦しましょう 

 

・全く音が出ない方は音を出せるようになることを 

音が出る方は好きな曲が吹けることを目指します 

皆さんの好きな曲を一緒に練習しましょう 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

口笛は、腹式呼吸や気持ちよく吹くことでリラックス効果がありますし、顔の筋肉を使うので小顔効果も

期待できます。健康にも良い口笛演奏で音楽を身近に楽しみましょう。 

 

 



 

指導(活動)分野 歌をうたう会 指導 披露 講義 

ふりがな ちいさいたね 登録番号 

氏名またはグループ名 小さい種 A － 10 

指導（活動）内容 
・簡単なストレッチ、発声練習をしてから、歌を歌う 

・ピアノに合わせて懐かしい童謡や唱歌などを歌う 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・戸塚区、町田市などで地域施設や街のお祭りなどでミニコンサート 

・デイサービス、介護施設を訪問してコンサートを行い利用者と交流 

・他のグループと一緒にコラボコンサート 

・山元小コミニュティハウスで講座開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 コピー代など  ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

声を出して歌って元気になりましょう           定員：10 人  所要時間：60 分  

① ストレッチ 

（身体をほぐし声が出やすいリラックスした状態になります） 

② 呼吸法、誤嚥予防の体操など 

③ 実際に声を出して発声練習 

④ 季節に合った歌（童謡や唱歌、フォークソングなど）を歌う 

 

・持ち物：飲み物 

・服装：動きやすい服装 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

うまく歌うのではなく、みんなと共同して、歌を歌いその曲を作り上げる楽しさ。 

メンバー同士のコミュニケーションにより、楽しい時間を作りたいです。 

 



 

指導(活動)分野 コーラス 指導 披露 講義 

ふりがな やまのうち なおみ 登録番号 

氏名またはグループ名 山之内 尚美 A － 11 

指導（活動）内容 ・歌唱指導 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・日本演奏連盟会員、横浜シティオペラ会員 

・指導歴 22 年 

・放課後キッズクラブ・Sing smiley・アンサンブル個人レッスンなど指導 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

コーラス           定員：30 人  所要時間：60 分  

① 身体をゆるめる体操（呼吸法と共に） 

② 発音やベルカントなどのボイストレーニング 

③ 歌唱指導（ポピュラー・クラシック他） 

④ リズムを養うための振り付け 

 

・材料費は楽譜代です 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

身体を使って歌を楽しむこと。 

コーラスを通して人との交流を楽しみ、マナーを学びながら楽しく歌って元気になりましょう。 

心身をほぐして心と身体を明るく元気に個々の歌を歌いましょう。 

 

  



 

指導(活動)分野 ボイストレーニング 指導 披露 講義 

ふりがな やまのうち なおみ 登録番号 

氏名またはグループ名 山之内 尚美 A － 12 

指導（活動）内容 
・楽しく歌をうたえるように身体のほぐしから、声の出し方に至る体操、 

トレーニング、誤えん予防トレーニング、歌唱指導 

 

 対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・中スポーツセンター、麦田清風荘、仲尾台コミュニティハウスで指導 

・日本演奏連盟会員、横浜シティオペラ会員 

・指導歴 22 年 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

うた声、ボイストレーニング           定員：20 人  所要時間：60 分  

① 呼吸法 

② 身体をゆるめる体操 

(呼吸を伴いながら) 

誤えん予防トレーニング 

③ ボイストレーニング 

④ 歌唱、(うたごえ曲、メソッド、 

歌謡曲 他)指導 

 

持ち物：飲み物、動きやすい服装 

 

・材料費は楽譜代です 

 

 

 

 
 

【街の先生からひとこと】 

心を明るく、身体をやわらかく、深い呼吸、そしてのどの筋肉を鍛えることによって楽しく歌って、元気に

なりましょう。 

 

 



 

指導(活動)分野 歌声トレーニング・詩の朗読 指導 披露 講義 

ふりがな がいぶ うたごえきょうしつ 登録番号 

氏名またはグループ名 GAIB!!!「歌声教室」 A － 13 

指導（活動）内容 
・発声、呼吸方法を指導 

・詩の朗読と解釈 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・合唱指導 

・声楽個人レッスン 

・コンサート開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円  ・材料費 コピー代実費  ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

歌声トレーニング 定員：10 人  所要時間：60 分  

① 柔軟体操 

② ブレスコントロール 

③ 詩の解釈 

④ 詩の朗読 

⑤ 発声練習 

⑥ 歌唱指導 

 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

歌声のトレーニングを通じて心身の健康を育み、 

詩の朗読や解釈を通じて豊かな文化的生活を味わおう。 

 

Youtube 



 

指導(活動)分野 歌声サロン 指導 披露 講義 

ふりがな たにがみ やすたか(はーもにかせらぴすと) 登録番号 

氏名またはグループ名 谷上 鎮隆(ハーモニカセラピスト) A － 14 

指導（活動）内容 
・ストレッチ運動、腹式呼吸、発声練習(ボイストレーニング)、良き姿勢と 

表情(笑顔作り)そして歌唱(童謡、唱歌、懐メロ)、ハーモニカ伴奏 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・横浜市中区、港南区、西区、磯子区、南区、神奈川区などの街の先生 

・NPO 法人シニア大樂講師 ・元日本国際童謡館かながわ理事 

・日本成人病予防協会認定健康管理士 ・京浜整体専門学院認定整体師 

・なか区民活動センターイベントでミニ講座開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円  ・材料費 コピー代実費   ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

人生１００年時代の歌声喫茶           定員：10～50 人  所要時間：60～120 分  

① ストレッチ運動 

② 腹式呼吸 

③ 発声練習(ボイストレーニング) 

④ 良き姿勢と良き表情(笑顔作り) 

⑤ 歌のいわれ説明 

⑥ 歌唱(童謡、唱歌、懐メロ、 

シャンソン、抒情歌謡) 

・所要時間内でトイレや、 

水飲み休憩を取ります 

 

・伴奏：ハーモニカ 

・歌集：毎回個人に 

      配布します 

 

 

【街の先生からひとこと】 

・歌を通して健康寿命を伸ばしましょう。歌は人生で最高の心の栄養なのです。 

・学んで笑って歌って感動することを心掛け、楽しく実施します。 

・グループ「ザ・カンレキーズ」は６０歳になった記念に夫婦で結成したデュオです。 

 今は二代目「ザ・カンレキーズ」として活動しています。 

 



 

指導(活動)分野 影絵の上演 指導 披露 講義 

ふりがな ほんもくかげえざ 登録番号 

氏名またはグループ名 本牧影絵座 A － 15 

指導（活動）内容 ・影絵の制作と上演 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・中区主催のイベント（三塔の日、フラワー＆グリーンフェスタ、なか区民活 

動センター祭り等）出演 

・中区の小学校、キッズクラブでの上映・上演 

・町内会、クリスマス会、山頂公園でのお月見会等 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 5,000 円 

 

【プログラムの一例】 

学校や施設での上演           定員：50 人  所要時間：上演 3０分（準備半日）   

・懐かしい歌『赤とんぼ』『浜千鳥』などを歌と影絵で上演 

・頭の体操を影絵で（影絵クイズ）上演 

・物語などを影絵で上演 

・影絵体験コーナー 

 

 

「クリスマス会」、「お月見会」 

・クリスマスの物語などを影絵と歌と楽器演奏で上演 

（最後にサンタクロースがプレゼント配布など） 

 

季節やイベントに合わせてアレンジいたします 

 

 

 

 
 

【街の先生からひとこと】 

楽しく活動している「影絵劇団」本牧影絵座です。 

オリジナル物語やクイズなどご要望に合わせて上演いたします。 

劇団のメンバーも随時募集しておりますので、ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 

活動の見学も可能です。是非一緒に活動してみませんか。 

 



 

指導(活動)分野 朗読と朗読劇 指導 披露 講義 

ふりがな せいぶつえん 登録番号 

氏名またはグループ名 NPO 法人 声物園 A － 16 

指導（活動）内容 
・朗読の公演や読み聞かせ会、おはなし会などを実施 

・朗読や朗読劇の実演や指導 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・朗読劇指導 １3 年以上 

・おはなし会（こども向け、大人向け） 2025 年 5、7、9 月実施 

・朗読公演 ２０２5 年 3、10、12 月実施 

経 費 ・指導(活動)料 応相談     ・材料費 応相談    ・交通費 応相談 

 

【プログラムの一例】 

おはなし会           定員：30 人  所要時間：60 分  

・対象に合わせた作品を４～５作品 

・原則的には、数名による朗読劇形式で実施 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

朗読を楽しむ方の発表の場も提供しています。 

様々な物語の動画を YouTube 朗読パークでも配信しています。 

物語を声に出して読むことで、頭も体も心も元気になれますので、ぜひ一緒に楽しく読みましょう。 

NPO 法人声物園ホームページもご覧ください。https://seibutsuen.jp 

 



 

指導(活動)分野 パネルシアター 指導 披露 講義 

ふりがな ぱねるしあたーぐるーぷ たまてばこ 登録番号 

氏名またはグループ名 
パネルシアターグループ 

たまてばこ 
A － 17 

指導（活動）内容 ・童謡や手遊び歌、お話を楽しく演じます 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・中本牧コミュニティハウスにて毎月第 3 月曜日(11:30-12:00)に 

上演会実施中 

・子育て支援施設、幼稚園、保育園などで公演 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

秋のパネルシアターコンサート          定員：応相談  所要時間：30 分  

『げんこつ山のたぬきさん』 

『どんぐりころころ』『まつぼっくり』 

『もしも どんぐりの 帽子がね・・・』 

『大きな大根』 

『きのこ』 

『夕やけこやけ(ブラックパネル)』 

 

・ブラックパネルシアターは蛍光の絵人形が 

美しく光り、とても幻想的です 

 

・キーボードの生演奏に合わせて、歌や 

手遊びを楽しんでいただけます 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

グループ結成 23 年！レパートリーは 100 演目を超えました！ 

赤ちゃんから大人まで、わいわいにぎやかにご観劇いただけます。 

パネルシアターの制作、演じ方の指導もいたします。 

 

 



 

指導(活動)分野 演劇と朗読 指導 披露 講義 

ふりがな みき ひかるこ 登録番号 

氏名またはグループ名 美姫 ヒカル子 A － 18 

指導（活動）内容 
・演劇と朗読劇の披露、指導を行っています。正しい呼吸法、発声や姿勢な

どを身につける事ができます。また正しい日本語の指導も行っています 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・映画会社に所属して多数のドラマ・映画出演、声優もしています 

・現在、毎週多数の FM パーソナリティをしています 

・映画監督としての作品が映画祭入選 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

声優から学ぶ読み聞かせ 定員： 応相談  所要時間：60 分  

① 正しい呼吸法を知る 

② 正しい発声を知る 

③ 自分の本当の声を知る 

④ 声を出して読んでみよう 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

映画会社の東映に所属後、現在は VOICE ドラマの主演や、毎週 FM ラジオのパーソナリティをしていま

す。声優としての実績を活かして指導・披露します。 

小さなお子さまから大人まで幅広く対応できます。 

 

 



 

指導(活動)分野 人形劇 指導 披露 講義 

ふりがな もりのなかま 登録番号 

氏名またはグループ名 森の仲間 A － 19 

指導（活動）内容 
・人形作り 

・人形劇場上演 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・独学で人形制作 

・人形劇フェスティバルで上演 

・老人ホームでの交流 

経 費 ・指導(活動)料 5,000円    ・材料費 実費    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

人形劇上演           定員：15人～  所要時間：20～25分  

『トラとつぼのお話』 

『こぶとりじいさん』 

『金のおの銀のおの』など 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

楽しく表現し、みんなを楽しませます‼ 

 



 

指導(活動)分野 朗読と音楽 指導 披露 講義 

ふりがな ぶるーべる 登録番号 

氏名またはグループ名 Blue Belles A － 20 

指導（活動）内容 ・おはなしを音楽と映像と共にお届けします 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・音楽担当: ピアノ、キーボード、三味線、アコーディオン、トーンチャイムな

ど複数楽器に精通 ・おはなし担当: ナレーター、声優、役者、技術英語翻

訳、某航空会社ファーストクラスアテンダント、観光案内での経験あり 

・公共施設でのイベント、にぎわい座寄席など出演多数 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 応相談 

 

【プログラムの一例】 

赤い靴の女の子           定員：～300 人  所要時間：50 分  

① 『赤い靴の女の子』のおはなし 

（エデンの東、カヴァレリア・ルスティカーナなど 

クラシックの名曲を使用） 

② それにまつわるエピソードの紹介 

③ 童謡『あかいくつ』『しゃぼんだま』を参加者と合唱 

 

・ブルーベルのおはなしかい 

『もぐもぐ』（歌あそび） 

『とりかえっこ』（おはなし） 

『こぶたぬきつねこ』（手遊び） 

『せんたくかあちゃん』（おはなし） 

『LA ROPA LABO LABO』（歌とダンス） 

『14 ひきのせんたく』（おはなし） 

『１ぴきののねずみが』（歌あそび） 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

年代に応じたプログラム（音楽（楽器・歌）、おはなし、手遊び、科学実験、ダンスなど）を提供できます。 

英語でのプログラムも可能です。 

また、音楽の講座・指導、朗読の講座・指導も承ります。“へぇ～”という経験をしていただけると思います。 

ご要望にお応えするプログラムをご用意しますので、お気軽にご相談ください。 

 



 

指導(活動)分野 落 語 指導 披露 講義 

ふりがな しゅうふうてい しゃっきん 登録番号 

氏名またはグループ名 秋風亭 借金 A － 21 

指導（活動）内容 ・ご要望に沿い落語を披露します 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・素人噺家歴、足かけ 20 年 

・年間高座回数 40 回 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

〇〇自治会寄席           定員：15 人  所要時間：100 分  

 

長尺噺「地獄八景」披露 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

お呼びがかかればどこへでも たとえ火の中水の中 脇道 小道 路地 横丁 愛と笑いをお届けします。 

 

プロモーションビデオをご笑覧下さい。https://youtu.be/KqEH117roKQ 

 

 



 

指導(活動)分野 パントマイム 指導 披露 講義 

ふりがな きえ 登録番号 

氏名またはグループ名 Kie A － 
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指導（活動）内容 ・パントマイムの披露 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 
初心者 
向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・パントマイム歴 25 年 

・野毛・横浜大道芸 1999 年～2017 年 

・スカイツリーオープン記念大道芸 2013 年～2019 年 

・町田大道芸 2007 年～2022 年 

経 費 ・指導(活動)料 応相談    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

パントマイム披露 定員：応相談  所要時間：30 分 (応相談) 

① パントマイム １０分 

② パントマイムのワークショップ ２０分 

 

・披露する時間はご相談ください 

 

その他のプログラム 

「人形ぶり」 

その場で人形のように動きます 

 

「バルーンアート」も少々できます 

 

 

【街の先生からひとこと】 

ケアプラザ、デイサービスで披露しています。 

どんな方でもいらしてください。 

 

 


