
 

指導(活動)分野 フラダンス 指導 披露 講義 

ふりがな ふら へれ まーりえ （まつだなおみ） 登録番号 

氏名またはグループ名 フラ へレ マーリエ（松田奈緒美） F － ６  

指導（活動）内容 ・ウクレレの生演奏を聴きながら Hula を楽しくていねいにお教えします 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・13 年前に会を設立 

・2024 年４月「はじめてのフラダンス」趣味の教室を担当（麦田清風荘） 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

初めてのフラダンス           定員：20 人  所要時間：60 分  

① 基本のステップを説明・練習 

② 基本のハンドモーションを説明・練習 

③ 課題曲を説明し練習 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

ウクレレ生演奏でレッスンしています。 

フラはどなたでも、何歳からでも踊れますので一緒に楽しく踊りましょう！ 

 

 

 


