
 

指導(活動)分野 食品サンプル作り 指導 披露 講義 

ふりがな いわもと ちづる 登録番号 

氏名またはグループ名 岩本 千鶴 C － 40 

指導（活動）内容 ・食品サンプルを作るワークショップです 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・2021 年 2 月横浜食品サンプル畑認定講師資格取得 

・なか区民活動センターイベントにてワークショップを開催 

・オンラインにて指導経験あり 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円   ・材料費 1,000 円   ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

たまごかけご飯を作ろう           定員：20 人  所要時間：30～60 分  

① 粘土をボール状に丸めて器に入れます 

② お米と接着剤を混ぜて粘土の上に乗せていきます 

③ 卵を乗せてツヤを出し、ネギとゴマをかけて完成です 
・材料のお米、卵、ネギ、ゴマは全て食品サンプルです 

 

・メニュー例 

かき氷、ミニパフェ、しゃもじ DE ご飯など 

作り方はメニューによって異なりますが、 

お子さんから大人まで楽しく作れます 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

おいしそう！だけど食べられない、 

見てるだけでもワクワクする、食品サンプルを一緒に作りましょう！ 

 

 

 


