
 

指導(活動)分野 ゼンタングル🄬🄬アート 指導 披露 講義 

ふりがな やまだ すみこ 登録番号 

氏名またはグループ名 やまだ すみこ C － 16 

指導（活動）内容 
 
・簡単なパターンを繰り返し描くパターンアート 
 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・２０１８年ゼンタングル🄬🄬認定講師資格取得 

・毎月カルチャーセンターで講座開催 

・産業カウンセラー 

・傾聴心理カウンセラー 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円  ・材料費 500～1,000 円 ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

ゼンタングル🄬🄬入門編           定員：10 人  所要時間：120～150 分  

① ゼンタングル🄬🄬基本の一枚 

・ゼンタングル🄬🄬の代表的なパターンの紹介 

・ゼンタングル🄬🄬の基本の描き方 

 

「楽しむゼンタングル🄬🄬基礎クラス」 

① パターンに慣れよう 

・パターンの紹介と組合わせ 

② 違いを楽しもう 

・決められた枠組み、紙の形、紙の色の違い 

 

【街の先生からひとこと】 

パターンをくり返し描く、その過程を大切にし楽しむゼンタングル🄬🄬アート。 

集中することで心が落ち着き、絵が苦手だと思っている方も素敵な作品に仕上がります。 

 


