
 

指導(活動)分野 絵画と工作 指導 披露 講義 

ふりがな なるさわ あけみ 登録番号 

氏名またはグループ名 成澤 朱未 C － 14 

指導（活動）内容 
・絵画（水彩・色鉛筆・デッサン・オリジナルぬりえなど） 

・工作（消しゴムスタンプ・大人の工作など） 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・高齢者施設などで水彩・オリジナルぬりえ講座（野毛山・金沢文庫・菊名） 

・小学校へ出張講座 学校～依頼、よりみちアート 

・なか区民活動センターよろずアップ企画・他ワークショップで水彩を開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000円(応相談) ・材料費 応相談 ・交通費 応相談 

 

【プログラムの一例】 

水彩でアートをはじめよう 全１２回 定員：12～20人  所要時間：120分×12回 

第 1回 画材の説明 オリエンテーリング  

第 2回 くだものとストライプの布による遠近法 

第 3回 重色によるグラデーションと平塗りの練習 

第 4回 私だけの色環図鑑 四季の緑の作り方 

第 5回 白いモチーフは絵の具の白を使いません 

第 6回 Xmasのモチーフ 

第 7回 お正月のモチーフ 

第 8回 布と缶と瓶と 

第 9回 不思議な筆マジック 

第 10回 卒業制作 

第 11回 卒業制作の続きと展示 

第 12回 講評とみんなでクロッキー 
 

老人クラブ 晴嵐かなざわ 趣味の講座より 

 

 

【街の先生からひとこと】 

絵を描くことは、いつでも、いくつになっても始めたいときがスタートです。 

単発のワークショップもしています。ながいお付き合いの方は 30年以上になります。  

公募展やコンクールで受賞者多数です。 

水彩をはじめアートで生活や心を豊かにしていただくことを目指しています。 

お会いしたみなさんにアートが好きになっていただけるよう願って活動しています。 

 


