
 

指導(活動)分野 押し花 指導 披露 講義 

ふりがな うちやま まゆみ 登録番号 

氏名またはグループ名 内山 まゆみ C － 10 

指導（活動）内容 
・押し花小物の作成 

・押し花額の作成 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・ふしぎな花俱楽部(日本ヴォーグ社)インストラクター３１年 

・区の施設で夏休みの子ども向け講座、なか区民活動センター祭ミニ講座 

・旭区でのサークル活動 23 年 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 実費    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

押し花ウェルカムボード 定員：6 人  所要時間：90 分  

① あらかじめ作成してある押し花から、図柄を考えて選びます 

② ボンドで花を仮止めします 

③ 専用シールを貼って押し花を固定します 

④ 完成 

・はがきサイズのウッドプレート(材料費 600～700 円)を使用します 

 

・押し花はがき（年賀用） 

・押し花マグネット 

・押し花ミニフレーム額 

・押し花せっけん 

・押し花万華鏡 

など 15 分程度で作れるワークに 

アレンジすることもできます 

 

【街の先生からひとこと】 

自宅の庭やベランダのプランターで育てた花を使って作品を作成します。 

初心者でも手軽に美しい作品が作れます。季節感あるインテリアとしても人気です。 

 


