
 

指導(活動)分野 ウクレレ演奏・歌の指導 指導 披露 講義 

ふりがな まいける みかみ 登録番号 

氏名またはグループ名 マイケル ミカミ Ａ － 1 

指導（活動）内容 
ウクレレ演奏(ハワイアン・タヒチアン・和製ハワイアン) 

Hula Haole の歌と演奏 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 
上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・横浜市永田地区センター「ハレアカラウクレレサークル」講師 

・音楽グループ「東京ハワイコールズ」での演奏活動 

・ウクレレ教室講師 

・老人福祉施設、地区センターなどで演奏活動 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

ウクレレの演奏と歌の指導 定員：10 人  所要時間：90 分  

① 持ち方・弾き方・コードの押さえ方 

② ストロークとリズムなど 

③ ハワイアン楽曲の体験、演奏と歌唱 

④ アンサンブル、バンド活動 
 

曲目例 

・ハワイアン Hula ソング 

『カウルヘヒ オケカイ』 『ヘアロハノ オ ホノルル』  

・ハオレソング 

『Blue Hawaii』 『In Your Hawaiian Way』 

・タヒチアン  

『Tiare Tahiti』 『マヌレレナバカ』 

 

【街の先生からひとこと】 

ウクレレの演奏をしながらハワイアンを歌ってみましょう。 

仲間と組んで演奏すると楽しいですよ。 

 


