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指導(活動)分野 オリジナル紙芝居 指導 披露 講義 

ふりがな たちつて☆とみー 登録番号 

氏名またはグループ名 たちつて☆トミー D － 14 

指導（活動）内容 ・脳トレ紙芝居 

 
対象者の程度 

気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・２０２０年４月 紙芝居  

・中区生活支援センター 障がい者の方に指導 

・なか区民活動センター祭り(2022、2023年度)出展 

経 費 ・指導(活動)料 応相談  ・材料費 応相談  ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

脳トレ紙芝居 定員：  応相談     所要時間：  応相談 

皆様が一度は言ったことのあるダジャレ 

それを紙芝居にして、紙芝居師にチャレンジするワークショップ 

 

・寒くてすべるダジャレで頭を鍛えながら、最後は笑って終わります 

・オリジナル紙芝居もご用意出来ます 

 

「ことわざ紙芝居」 

オリジナル紙芝居を見た後に 

ことわざを当てる新しい紙芝居 

 

【街の先生からひとこと】 

絵心がなくても大丈夫。 

初めての方でも楽しめるように、遊び心満載でお待ちしております。 

みんなで楽しみながら作っちゃおう。 

 



 

指導(活動)分野 ミャンマー料理 指導 披露 講義 

ふりがな どぅ きんちー 登録番号 

氏名またはグループ名 ドゥ キンチー D － 15 

指導（活動）内容 ・ミャンマー料理の紹介、ミャンマー文化 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・なか区民活動センター祭り ミャンマーの踊りと歌披露 

・中区多文化フェスタ参加 

・アジア文化食事会(大使館のチャリティー)参加 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 1,000 円   ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

ミャンマー料理           定員：20 人  所要時間：120～180 分  

① ミャンマーの紹介と料理の紹介  

② 説明しながら調理 

③ 包丁が扱える年齢であれば親子で参加も可能  

 

・ミャンマーの鶏カレー 

・大根のサラダ 

・まめスープ 

 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

おいしいミャンマー料理を皆様と一緒に作って楽しみましょう。 

 

 

 



 

指導(活動)分野 ミャンマー料理 指導 披露 講義 

ふりがな どぅ きんちー 登録番号 

氏名またはグループ名 ドゥ キンチー D － 15 

指導（活動）内容 ・ミャンマー料理の紹介、ミャンマー文化 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・なか区民活動センター祭り ミャンマーの踊りと歌披露 

・中区多文化フェスタ参加 

・アジア文化食事会(大使館のチャリティー)参加 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 1,000 円   ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

ミャンマー料理           定員：20 人  所要時間：120～180 分  

① ミャンマーの紹介と料理の紹介  

② 説明しながら調理 

③ 包丁が扱える年齢であれば親子で参加も可能  

 

・ミャンマーの鶏カレー 

・大根のサラダ 

・まめスープ 

 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

おいしいミャンマー料理を皆様と一緒に作って楽しみましょう。 

 

 

 



 

指導(活動)分野 着付け 指導 披露 講義 

ふりがな ぬまさわ みえこ 登録番号 

氏名またはグループ名 沼澤 三永子 D － 16 

指導（活動）内容 
・着付けの指導  ・イベントでの着付けボランティア  ・車いす着付け 

・寝たままの着付け  ・学校や企業での着付けならびに講義 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・全日本きものコンサルタント  ・認証福祉車いす着付け師養成講座講師 

・文化庁後援伝統文化親子教室講師  ・マナーアドバイザー 

・日本フォーマルウエア文化普及協会 コンテスト出場者専属着付け師 

・私立高校カルチャー着付け教室講師 他 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

着物、浴衣の自装他装講座 定員：１人から 3０人まで  所要時間：１２０分  

① 補整の仕方  

② 長襦袢、着物（浴衣）の着方 

③ 帯の結び方 

④ 和服での所作 

 

「ひとりで着物や浴衣が着られる着付け講座」 

・学校の教室や公共施設など、ご指定の場所で開催可 

  

「車いすに座ったまま・寝たまま着付け」 

「納涼祭り、学園祭、花火大会の浴衣の着付け」 

「外国人の和服体験」 

「阿波踊り衣装の着付け」 

「半幅帯を使った創作花結び」 

 

 

【街の先生からひとこと】 

小中学生と保護者を対象とした「伝統文化親子きもの教室」を中区『野毛地区センター』で開催していま

す。親子で着物の着付けが無料で学べる講座です。ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。 

 

 



 

指導(活動)分野 薬膳料理 指導 披露 講義 

ふりがな おりーぶきっちん 登録番号 

氏名またはグループ名 オリーブキッチン D － 17 

指導（活動）内容 
・薬膳の知識を取り入れ、身近な食材を使って簡単にできるお料理を作り

ます 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・薬膳フードデザイナー（薬膳スクール FOOD and LIFE認定） 

・料理教室での講師歴２０年以上 

・野毛地区センター、マンションパーティールームで年4回お料理教室開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000円   ・材料費 応相談  ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

夏を元気に過ごすいつもの食材で「おうち薬膳」          定員：12人  所要時間：120分  

①薬膳のお話 

②お料理の説明又はデモンストレーション 

③実習 特別な食材ではなく、旬の野菜などを中心にした料理 

④会食 

 

メニュー 

・ゴーヤと豚肉のさっぱり和え 

・冬瓜と手羽先のスープ 

・モーモーチャーチャー 

（マレーシア風プリン） 

 

薬膳以外の料理でも 

対応いたします 

 

【街の先生からひとこと】 

病気ではないけれどなんとなく体調がすぐれないことはありませんか？ 

薬膳を食生活に取り入れることで、そんな不調を改善できるかもしれません。 

薬膳というと難しそうですが、私達は身近に感じていただくために、特別な食材は使わずいつもの食材で

簡単にできて美味しいお料理を提案しています。 

私達は3人で活動しています。料理教室での経験を活かし、楽しい会にしたいと思っています。 

  



 

指導(活動)分野 断捨離® 指導 披露 講義 

ふりがな だんしゃりとれーなー うえだゆみこ 登録番号 

氏名またはグループ名 断捨離®トレーナー 上田ゆみこ D － 18 

指導（活動）内容 
 

・断捨離講座 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

 

・２０２３年２月よりやましたひでこ公認断捨離トレーナーとして活動中 

・２０２４年１２月より区民活動センターで「断捨離入門講座」開催中 

 

経 費 ・指導(活動)料 5,000円     ・材料費 応相談     ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

今日から始める断捨離®入門講座 

～住まいも心もスッキリ～ 定員：20人  所要時間：90分  

 

① 講師の断捨離ビフォーアフター 

② 断捨離って何？ 

③ 断捨離のコツ 

④ それぞれの断捨離宣言 

 

 

 

・上記のような一般向け講座の他、子育てママ向け、親子向け等、

ご要望に応じて対応可 

 

 

【街の先生からひとこと】 

「断捨離に興味はあるけれど、どこから始めればいいか分からない」「家が片づかなくて困っている」 

そんなあなたに、断捨離を分かりやすくお伝えします。 

家がスッキリしたら、心もスッキリ！人生がもっと楽しくなる！まずは最初の一歩を踏み出してみません

か？ブログもご覧ください→https://ameblo.jp/uentz/ 
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