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指導(活動)分野 石けん作り 指導 披露 講義 

ふりがな でぃらいとふる 登録番号 

氏名またはグループ名 delightful C － 32 

指導（活動）内容 
・オリーブオイルなど食用、化粧用の材料で作る石けんの指導 

・手ごね石けんの指導 ・デコパージュ石けん作りの指導 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・カルチャーセンター、小学校で手作り石けん講座の指導 

・当センター事業「街の先生オープン講座」指導、当センター「花と緑の作品

展」出展、HP「＃家で一緒にやってみよう」動画アップ 

経 費 ・指導(活動)料 なし     ・材料費 100～1,000 円 ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

手ごね石けん講座           定員：30 人  所要時間：90 分  

① 最初に作り方を説明 

② 石けん素地に水、食紅を入れてこねる 

③ 形作る 

 

 

「透明石けんデザイン講座」 所要時間：90 分 

① 板状の石けんをクッキーの型で抜く 

② 抜いた石けんを並べて自由にデザインする 

③ 電子レンジで溶かした透明石けんでデザインを固める 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

オリジナルの石けん作りを楽しみましょう。 
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指導(活動)分野 メディカルアロマテラピー 指導 披露 講義 

ふりがな ぐりーん どろっぷす 登録番号 

氏名またはグループ名 Green Drops C － ４４ 

指導（活動）内容 
・メディカルアロマテラピー入門、アロマクラフト作り 

・精油の使い方、選び方からさまざまな精油の活用法までのご紹介 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・ナード・アロマテラピー協会インストラクター（2022 年～） 

・yuica 日本産精油スペシャリスト 

・生活クラブ２３区みなみ「虫除けスプレーを作ろう」ワークショップ開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 実費    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

「アロマテラピー入門〜精油の選び方・使い方」 定員：12 人  所要時間：90 分  

① アロマテラピーって？ 

② 精油（エッセンシャルオイル）って？？ 

③ 代表的な精油の種類〜テイスティングしてみよう 

④ アロマクラフトを作ってみよう 

（アロマスプレー、アロマデュフューザー用ブレンドオイル、虫除けスプレー など） 

 

「メディカルアロマ入門」 

・アロマテラピーで日々の困ったを改善 

 

「アロマテラピーでスキンケア」 

・アロマテラピーを取り入れて手作りのスキンケア用アロマクラフトを作ってみよう 

（保湿ローション、ビューティーオイル、アイジェル、ネイルオイル など） 

 

「どんな精油がおすすめ？」 

・ヒポクラテスの体質診断  
 

【街の先生からひとこと】 

アロマテラピーに挑戦してみたい方、精油を買って使ってみたいけれど、どれを選んだら良いのか分から

ない方、イチから一緒に学びましょう。 

皆様の QOL（クオリティ・オブ・ライフ：生活の質）の向上をお手伝い致します。 

 

 



 

指導(活動)分野 メディカルアロマテラピー 指導 披露 講義 

ふりがな ぐりーん どろっぷす 登録番号 

氏名またはグループ名 Green Drops C － ４４ 

指導（活動）内容 
・メディカルアロマテラピー入門、アロマクラフト作り 

・精油の使い方、選び方からさまざまな精油の活用法までのご紹介 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・ナード・アロマテラピー協会インストラクター（2022 年～） 

・yuica 日本産精油スペシャリスト 

・生活クラブ２３区みなみ「虫除けスプレーを作ろう」ワークショップ開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 実費    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

「アロマテラピー入門〜精油の選び方・使い方」 定員：12 人  所要時間：90 分  

① アロマテラピーって？ 

② 精油（エッセンシャルオイル）って？？ 

③ 代表的な精油の種類〜テイスティングしてみよう 

④ アロマクラフトを作ってみよう 

（アロマスプレー、アロマデュフューザー用ブレンドオイル、虫除けスプレー など） 

 

「メディカルアロマ入門」 

・アロマテラピーで日々の困ったを改善 

 

「アロマテラピーでスキンケア」 

・アロマテラピーを取り入れて手作りのスキンケア用アロマクラフトを作ってみよう 

（保湿ローション、ビューティーオイル、アイジェル、ネイルオイル など） 

 

「どんな精油がおすすめ？」 

・ヒポクラテスの体質診断  
 

【街の先生からひとこと】 

アロマテラピーに挑戦してみたい方、精油を買って使ってみたいけれど、どれを選んだら良いのか分から

ない方、イチから一緒に学びましょう。 

皆様の QOL（クオリティ・オブ・ライフ：生活の質）の向上をお手伝い致します。 

 

 



 

指導(活動)分野 パントマイム 指導 披露 講義 

ふりがな きえ 登録番号 

氏名またはグループ名 Kie C － 

 

４５ 

指導（活動）内容 ・パントマイムの披露 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 
向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・パントマイム歴 25 年 

・野毛・横浜大道芸 1999 年～2017 年 

・スカイツリーオープン記念大道芸 2013 年～2019 年 

・町田大道芸 2007 年～2022 年 

経 費 ・指導(活動)料 応相談    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

パントマイム披露 定員：応相談  所要時間：30 分 (応相談) 

① パントマイム １０分 

② パントマイムのワークショップ ２０分 

 

・披露する時間はご相談ください 

 

その他のプログラム 

「人形ぶり」 

その場で人形のように動きます 

 

「バルーンアート」も少々できます 

 

 

【街の先生からひとこと】 

ケアプラザ、デイサービスで披露しています。 

どんな方でもいらしてください。 

 

 



 

指導(活動)分野 水墨画 指導 披露 講義 

ふりがな なかの あつこ 登録番号 

氏名またはグループ名 中野 淳子 C － 46 

指導（活動）内容 
・初めての方も楽しんでいただけるよう筆の持ち方から指導いたします 

・水墨画概論を優しく解説、知的好奇心をくすぐるウンチクも交えたお話 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・国際墨画会本部師範講師 

・溝の口カルチャークラブ、千代田区障がい者福祉センター、九段生涯学習

館サークル講師 

・その他不定期にてワークショップを開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

初めての水墨画講座「竹を描く」 定員：10 人  所要時間：120 分  

基本の描法を用い時間内に作品を描きあげます 

①筆の持ち方、調墨について 

②基本二大描法「蔵鋒」「露鋒」の解説と練習 

③調墨について（3 墨法というグラデーション） 

④上記基本描法で竹を描きあげる 

 

「最古の墨絵漫画鳥獣戯画を描く」 

・謎だらけの国宝鳥獣戯画の解説と模写 

 

「水墨画の見方、楽しみ方」 

・水墨画とはどんな芸術？ 

名画の見どころなどを解説 

 

【街の先生からひとこと】 

水墨画の魅力、楽しさを分かち合う仲間を作る事をライフワークに、国内外問わず水墨画の普及、啓発活

動をしています。日本の水墨画は近年、世界的にも評価が高く、カッコイイ日本文化として人気がありま

す。国際交流の一環とされたり禅の影響を受けた芸術なのでマインドフルネスとして取り入れられたりと

色々な場面で注目されています。ぜひ１人でも多くの方に水墨画の魅力を知っていただきたいです 

  



 

指導(活動)分野 イラスト指導 指導 披露 講義 

ふりがな こなっこ 登録番号 

氏名またはグループ名 こなっこ C － 47 

指導（活動）内容 
・タブレットのペイントソフトを使用したイラストの指導 

･ポスターやチラシに掲載するイラストの作成 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・色彩検定２級 

・中区民利用施設のチラシ、パンフレット用イラスト作成多数 

経 費 ・指導(活動)料   ５０００円  ・材料費 実費  ・交通費 実費   

 

【プログラムの一例】 

  かんたん！タブレットでイラストを描こう 定員： 10 名  所要時間： 120 分  

① タブレットのペイントソフトを使用した簡単なイラストを描く 

② 丸や直線から、植物、建物、人物まで描くポイントを説明 

 

【イラスト例】 

 

 

【街の先生からひとこと】 

はじめまして。こなっこと申します。 

イラストは紙とペンがある限り子どもから大人まで誰でも楽しめる趣味だと思っています。 

皆様の生活の彩のお手伝いをさせていただければ幸いです。 

ポスターやチラシのイラストも描かせていただきますのでお気軽にご相談ください。 

 



 

指導(活動)分野 フラワーアレンジ 指導 披露 講義 

ふりがな テラブルー 登録番号 

氏名またはグループ名 terrebleue Ｃ － 48 

指導（活動）内容 
・アーティフィシャルフラワー(造花)を使った初心者でも簡単に楽しめる

フラワーアレンジ作品の指導 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・２０２３年 花色空間Vertuアーティフィシャルフラワー ディプロマ取

得コース修了 

・２０２４年 横浜ハンドメイドマルシェ出店 

・2023～２０２５年 ワークショップ定期開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円 ・材料費 1,500 円～(応相談)・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

フェアリーピンクのフラワーボックス 定員：10 人  所要時間：60 分  

① 花器にオアシスをセットします 

② お花を茎からカットして、それぞれワイヤーを巻きます 

③ ガーベラを中心に小花と葉を周りに入れます 

④ ラフィアでリボンを作ります 

⑤ リボンを飾って完成 

 

 

・内容、定員、開催場所などご相談に応じます 

・安心して楽しんでいただけるように準備いたします 

・男性の方にも大変好評をいただいております 

 

【街の先生からひとこと】 

アーティフィシャルフラワーとは「精巧な造花」のことです。水やりが不要で飾る場所を選ばないのも

魅力のひとつです。 

手頃な価格で映えるお花を使って気軽に楽しめるフラワーアレンジは、学校・職場・施設のレクリエー

ションにも大変おすすめです。 

レッスンを通して皆様とお花の輪がつながっていくことを願っています。 

 



 

指導(活動)分野 アートを通じて対話をする 指導 披露 講義 

ふりがな あーとーく 登録番号 

氏名またはグループ名 アートーク C － 49 

指導（活動）内容 
・絵を見て気づいたことを話して交流する 

・パステルを使って脳を活性化させ、会話を円滑にする 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・対話アート鑑賞会 JEARA 認定講師 

・障がい者施設、看護実習生、企業などにて活動中 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

対話型アート鑑賞会と話せる自分にチャレンジ  定員：10 人  所要時間：60～90 分  

① 名画を見て「何が起こっているか」話します 

 感想を話し、それぞれの意見を受けとめて対話します 

② パステルを使い自由にえがきます 

 自分の幸せの色を、自分の言葉で表現します 

 

・絵の知識が無くても楽しく参加できます 

・コミュニケーション力を向上させたい方におすすめです 

・楽しみながらワークショップを行います 

 

 

【街の先生からひとこと】 

対話を育み相互の意見を交流させ発展させる。観察力・思考力などを向上させる効果があります。 

パステルを使って自由にえがき心のモヤモヤを吹き飛ばし笑顔になろう！ 
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