
���
�������������������������������������



 
 
 
 
 
 

���

�������������������������������������



 
 

 
 
 
 

���
�������������������������������������



���

�������������������������������������



����
�������������������������������������



 

 

 

 
 
 
 

����

�������������������������������������



 
 
 
 
 
 

����
�������������������������������������



 
 
 
 

����

�������������������������������������



����
�������������������������������������



 
 

 
 

����

�������������������������������������



����
�������������������������������������



����

�������������������������������������



 
 
 
 
 
 

����
�������������������������������������



 
 
 
 

����

�������������������������������������



����
�������������������������������������



����

�������������������������������������



����
�������������������������������������



����

�������������������������������������



 

指導(活動)分野 端唄・俗曲 三味線 指導 披露 講義 

ふりがな よしき りじょう 登録番号 

氏名またはグループ名 嬉気 利誠 A － 19 

指導（活動）内容 
・江戸時代の歌謡曲「端唄」中心の三味線に触れてみませんか？ 

・ワークショップが主ですが、簡単な披露や指導もいたします 

 

 対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・2016年嬉気利帆に師事。２０２１年名取 

・年２～３回程度舞台での演奏。南区、港南区、磯子区など 

・上大岡のカルチャースクールの講師（第 1、3土曜日） 

経 費 ・指導(活動)料 5,000円    ・材料費 実費    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

粋な端唄を気軽に楽しみましょう 定員：20人  所要時間：３０～６０分  

① 三味線に触れてみましょう 

② 三味線の音色を聴いてみましょう 

③ 歴史や三味線の仕組みなどお話しします 

④ 端唄・俗曲を一緒に歌ってみましょう 

⑤ 少し弾いてみましょう（人数が少ないとき限定） 

 

・普段あまり見ることがない三味線に触れ、洋楽器との 

音の違いなど聞いてみる機会になります 

 

・「梅は咲いたか」「奴さん」「芝で生まれて」など、 

1 度は聞いたことがある日本の歌を楽しんでみ 

ませんか 

 

【街の先生からひとこと】 

三味線音楽にはたくさんの種類があります。端唄は「短い唄」という意味で、江戸から明治にかけての歌謡

曲です。伝統芸能というよりは、庶民文化。江戸時代の日常、どこにでもあった音色に、少しでも興味をも

っていただけたら嬉しいです。 

 

 



 

指導(活動)分野 音楽の演奏披露 指導 披露 講義 

ふりがな ゆにーくとーん 登録番号 

氏名またはグループ名 ユニークトーン A － 20 

指導（活動）内容 ・音楽の演奏披露 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・中本牧コミュニティハウスにて定期演奏会開催（お座敷ライブ） 

・保育園、幼稚園、ケアプラザなどで演奏披露 

・活動歴 10 年超 

経 費 ・指導(活動)料 なし    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

お座敷ライブ 定員：50 人  所要時間：90 分  

・ママたち、パパたち、子どもたちによるバンド演奏で 

ジャズ、クラッシック、唱歌をお客様と共に歌って踊って楽しむプログラム 

 

・ピアノ、鍵盤ハーモニカ、バイオリン、チェロ、クラリネット、 

オーボエ、トランペット、フルート、サックス、アルトホルン、 

トロンボーン、ドラム、パーカッションなど、様々な楽器で 

バンド演奏します 

 

・持ち曲多数 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

ご要望により人数、楽器編成など、臨機応変に対応可能です。ご相談ください。 

 



 

指導(活動)分野 歌（音楽） 指導 披露 講義 

ふりがな ちいさいたね 登録番号 

氏名またはグループ名 小さい種 A － 21 

指導（活動）内容 
・簡単なストレッチ、発声練習をしてから、歌をうたう 

・ピアノに合わせて懐かしい童謡や唱歌などを歌う 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・戸塚区、町田市などで地域施設や街のお祭りなどでミニコンサート 

・デイサービス、介護施設を訪問してコンサートを行い利用者と交流 

・他のグループと一緒にコラボコンサート 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 コピー代など  ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

声を出して歌って元気になりましょう       定員：10 人  所要時間：60 分  

① ストレッチ 

（身体をほぐし声が出やすいリラックスした状態になります） 

② 呼吸法、誤嚥予防の体操など 

③ 実際に声を出して発声練習 

④ 季節に合った歌（童謡や唱歌、フォークソングなど）を歌う 

 

・持ち物：飲み物 

・服装：動きやすい服装 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

元気の秘訣は歌うこと。笑うこと。みんなで楽しい時間を共有し元気に過ごしましょう。 

 

 



 

指導(活動)分野 ウクレレ演奏・歌の指導 指導 披露 講義 

ふりがな まいける みかみ 登録番号 

氏名またはグループ名 マイケル ミカミ Ａ － 22 

指導（活動）内容 
ウクレレ演奏(ハワイアン・タヒチアン・和製ハワイアン) 

Hula Haole の歌と演奏 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 
上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・横浜市永田地区センター「ハレアカラウクレレサークル」講師 

・音楽グループ「東京ハワイコールズ」での演奏活動 

・ウクレレ教室講師 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし        ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

ウクレレの演奏と歌の指導 定員：10 人  所要時間：90 分  

① 持ち方・弾き方・コードの押さえ方 

② ストロークとリズムなど 

③ ハワイアン楽曲の体験、演奏と歌唱 

④ アンサンブル、バンド活動 

 

曲目例 

・ハワイアン Hula ソング 

『カウルヘヒ オケカイ』 『ヘアロハノ オ ホノルル』  

・ハオレソング 

『Blue Hawaii』 『In Your Hawaiian Way』 

・タヒチアン  『Tiare Tahiti』 『マヌレレナバカ』 

 

【街の先生からひとこと】 

ウクレレの演奏をしながらハワイアンを歌ってみましょう。 

仲間と組んで演奏すると楽しいですよ。 
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