
 

指導(活動)分野 アイシングクッキー作り 指導 披露 講義 

ふりがな ひろうち えり 登録番号 

氏名またはグループ名 廣内 絵理 D － 10 

指導（活動）内容 ・アイシングの基礎から応用を取り入れ、季節のデコレーションを楽しみます 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・地区センターにて指導 

・カルチャーセンターにて指導 2 年 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 2,000 円   ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

アイシングクッキーを作ってみよう！           定員：10 人  所要時間：120 分  

① 粉砂糖と卵白をミキサーで混ぜてアイシングクリームを作ります 

② アイシングクリームにフードカラーで色付けをします 

③ クッキーにアイシングクリームを塗り、アラザンなどでデコレーションします 

④ アイシングクッキーを乾かして出来上がりです 

 

・バレンタインクッキー 

・ハロウィンクッキー 

・クリスマスクッキー 

・夏休みの自由研究などに 

ピッタリです！ 

 

 

【街の先生からひとこと】 

子どもから大人まで楽しめる可愛いアイシングクッキー！ 

飾って可愛い、食べておいしいアイシングクッキーを一緒に作りましょう！ 

 


