
 

指導(活動)分野 手紡ぎ・織・手編 指導 披露 講義 

ふりがな いいお ともこ 登録番号 

氏名またはグループ名 飯尾 友子 C － 42 

指導（活動）内容 
・織物（ウォーマー、マフラー、手袋、靴下、ベスト、セーター、カーディガン） 

・草木染め、手紡ぎ、織りの基本から応用 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象梳者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・杉野女子大学 服飾手芸・編物研究室 勤務 

・川島テキスタイルスクール綴織基本コース終了 

・月２回「アトリエ糸」にて友人と教室開催中（見学可） 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円  ・材料費 実費 （応相談）  ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

 羊毛を紡いでコースターを作る        定員：10 人  所要時間：１５０分  

① 羊毛を紡ぐ為の流れを説明 

② 羊毛を梳かして織維をそろえる 

③ 紡ぐ 

④ 紡いだ糸を蒸して安定させる 

⑤ デザインをする 

⑥ 縦糸をセットする 

⑦ 横糸を織り込む 

 

 

 

  

       

 

 

 
 

【街の先生からひとこと】 

手で紡いだ糸は、空気を沢山含んでやわらかな、やさしい糸になります。 

初心者～上級者まで、ご希望に沿ってご指導いたします。 

 

 


