
 

指導(活動)分野 テラリウム 指導 披露 講義 

ふりがな ぐりーん うえーぶ(あかま ひろえ) 登録番号 

氏名またはグループ名 GREEN WAVE(赤間 裕江) C － 11 

指導（活動）内容 
・ふた付きの透明ガラスポットに、苔や観葉植物を入れ、お部屋に飾れるテ

ラリウムを作成します 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・象の鼻テラスのぞうさんマルシェにてワークショップを開催 

・ヨコハマハンドメイドマルシェ出展 ・地区センターでの講座開催 

・住宅展示場などでの作品展示、ワークショップを 5 年ほど経験 

・当センターイベントでワークショップ開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 2,500 円～ ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

苔と観葉植物のテラリウム           定員：10 人  所要時間：60～90 分  

① ガラスポットに土を入れる 

② 好みの植物を選ぶ 

③ 土を入れた容器に植物を植える 

④ できあがりを想像しながら大きめの 

石を入れる 

⑤ 苔を植える 

⑥ 細かい飾り砂を入れてデザインする 

⑦ 霧吹きで水を掛け、できあがり 

作成後は 1 ヶ月に 1 回、霧吹きで水を 

掛けます 

 

【街の先生からひとこと】 

子どものころから庭いじり、土いじりが大好きでした。 

イタリア旅行に行った時、目にしたフランス人作家さんの作るテラリウムに感動！ 

苔を扱う作家さんのところに行ったり、本を読んだりして、自分でたくさんの作品を作り、独学で勉強しま

した。“部屋の中に自分だけの森を”をコンセプトに、自分だけの作品を作ってみませんか？ 

  


