
 

指導(活動)分野 ウクレレの指導と演奏 指導 披露 講義 

ふりがな きいろいれい 登録番号 

氏名またはグループ名 黄色いレイ A － 2 

指導（活動）内容 
・初心者向けウクレレ演奏と歌の指導 

・高齢者施設や地域のイベントなどでのウクレレと歌の演奏 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・「黄色いレイ」ウクレレサークル（週 4 クラス)を毎月２回ずつ実施 

・本牧地域高齢者施設への演奏会の実施 

・本牧地域公共施設でのコンサート他、演奏活動多数 

・ハローよこはまステージ出演  ・当センターイベントでミニ講座開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 コピー代    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

ウクレレ始めましょう！！           定員：10 人  所要時間：90 分  

① ウクレレの持ち方・構え方 

② 右手と左手のフォーム 

③ チューニングの仕方 

④ ストロークとコードとリズムを覚えよう 

⑤ コードの押さえ方 

⑥ ウクレレを弾きながら歌ってみよう 

 

・曲目例 

『春が来た』『赤い靴』 

『クリスマスソング』 

『カイマナヒラ』などの 

ハワイアンソング 

『ハッピーバースデー』 

『涙そうそう』『思い出の渚』他 

 
 

【街の先生からひとこと】 

ウクレレの魅力は 

①初心者でも取り組みやすい ②年齢に関係なく音楽を楽しめる ③持ち運びが楽で簡単  

さあ、皆さん、ウクレレを始めてみませんか(ウクレレは各自で準備してください)。 

 

 
 




