
 

指導(活動)分野 手紡ぎ・手織り 指導 披露 講義 

ふりがな てつむぎておりこうぼうあるむ（かよ） 登録番号 

氏名またはグループ名 
手紡ぎ・手織り工房 アルム 

(Kayo) 
C － ４１ 

指導（活動）内容 
・羊毛や綿を使い、手紡ぎによる糸制作 

・紡いだ糸やお気に入りの糸での手織り作品作り 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・障害者福祉作業所にて織物指導約２０年 

・地区センターなどで手紡ぎ・手織り講座実施 

・横浜市イギリス館にて手織りワークショップ開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円     ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

羊毛を紡いでコースターを織ろう  定員：８人  所要時間：１２０分×２回  

 

１回目 スピンドル（紡ぎコマ）を使って羊毛を紡ぎ 

糸をつくります 

 
 
２回目 枠を使い紡いだ糸を織っていき 

コースターを作成します 

 

 

・スピンドル（紡ぎコマ）、枠は 

 貸出し可能です 

 

【街の先生からひとこと】 

自分で紡いだ糸を使って手織りをした、完全オリジナルの織物作品が作れます。 

簡単な道具を使って楽しく手作業をしながら、糸や布の成り立ちを知ることができます。 

手紡ぎのみ、手織りのみ、のプログラムとしても対応可能です。 

 


