
 

指導(活動)分野 エコぞうり作り 指導 披露 講義 

ふりがな こうの ちえこ 登録番号 

氏名またはグループ名 河野 千恵子 C － 34 

指導（活動）内容 ・布をリサイクルしたぞうり作りの指導 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・中学校のＰＴＡ、地域の町内会、地区センターなどでの自主事業講師 

・ぞうり作りを始めて１6 年くらい 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

エコぞうり作り           定員：15 人  所要時間：180 分  

① 材料の確認 

② 作業台にロープをつける 

③ 編み方の説明 

④ 実技をして紹介 

⑤ 説明で分らない人には個々に指導 

⑥ 最後に鼻緒をつけて完成 

 

持ち物：ハサミ 

 

他にも「きんちゃく作り」、「エコスリッパ 

作り」、「おてだま作り」などもできます 

 

・使用する材料(ロープ、土台を編む布、 

作業台)は用意していきます 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

１本のひもがぞうりになっていく工程は、老若男女楽しい時間です。 

布ぞうりからきんちゃくなどの小物まで、端切れを使った小物作りをご指導します。 

完成した時の参加者の笑顔は、何回見ても素敵です。 

 

 


