
 

指導(活動)分野 手形と足形アート作り 指導 披露 講義 

ふりがな いわもと ちづる 登録番号 

氏名またはグループ名 岩本 千鶴 C － 24 

指導（活動）内容 
・手形、足形をとり、モチーフを選び、マスキングテープやシールを使って 

デコレーションします 

 

 対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・Petapeta-art アドバイザー 

・一般社団法人ベビードリームアート協会認定インストラクター 

・当センター「花と緑の作品展」出展 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円(応相談) ・材料費 500 円～ ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

 手形・足形アート教室 定員：4～8 人  所要時間：60～120 分  

① お好きなモチーフを選びます 

② 手形、足形をとります 

③ 見本を見ながらモチーフに顔を書いたり、マスキングテープや 

シールでデコレーションします 

④ 日付やお名前などを書いて世界に１つだけの作品の完成です 

 

・インクは水性顔料インクを使用します 

・汚れても良い服でご参加下さい 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

お子様の成長の記念やご家族へのプレゼントに。 

赤ちゃんから大人の方まで楽しめます。 

皆様の『今』を形に残してみませんか？ 

 

 
 

活動を紹介する動画は二次元コードから↓ 


