
なかく活動ガイド 2025 問合せ先：なか区民活動センター ☎045-224-8138

追 加 団 体  (2025 年 11 月現在) 

団体名 活動内容 活動日 活動時間 活動場所 

音
楽

GAIB!!!歌声と健康と文化

の会 

歌声のトレーニン

グや詩の朗読 
不定期 不定期 なか区民活動センター 

文
化

都市よこはま句会 俳句 第 4 土曜日 かながわ県民センター 

ス
ポ
ー
ツ

アバダ・カポエイラ カポエイラ
火曜日・ 

土曜日 
19:00～21:00 

仲尾台中学校コミュニテ

ィハウス 

空手教室立志会(和道流) 空手 土曜日 18:30～20:30 
仲尾台中学校格技室 

(活動場所変更) 

ユウキアイナ フラダンス 木曜日 14:00～15：00 
横浜公園、仲尾台中学校

コミュニティハウス

実
用

講座げんきサロン 
絵手紙・認知症

予防 
月１回 13:00～15:00 

なか区民活動センター 

コミュニティハウス

まぜこぜの森 交流 不定期 不定期 
なか区民活動センターセ

ンターかながわ県民セン

ター

演
劇

本牧影絵座 影絵 
第 2 火曜日/ 

第 4 水曜日 
午後/午前 

中本牧コミュニティハウ

ス 

森の仲間 人形劇 月３回 不定期 
中本牧コミュニティハウ

ス 

多
文
化
共
生

ももふね 日本語 不定期 不定期 なか区民活動センター 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

開港広場公園愛護会 
美化・清掃・花壇

管理・まちづくり 
第２日曜日 

9:30～11:30 

(夏季 9:00～) 
開港広場公園 

WeLL Bee Inc. 

「軽やかに生きる」 

アドラー哲学・マ

インドフルネス
不定期 不定期 なか区民活動センター 

社
会

活
動

防火帯建築クラブ 近現代建築 不定期 不定期 なか区民活動センター 
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追 加 団 体  (2025 年 11 月現在) 

 
特定非営利活動法人特定

非営利活動法人横浜に

LRT を走らせる会 

まちづくり 不定期 不定期 
なか区民活動センター、

かながわ県民サポートセ

ンター 

変更・活動休止 

 ぽんぽこリトミック R8.1.28 登録抹消 

 ヨコハマ野外スケッチ R7.11.7 登録抹消 

 

一般社団法人神奈川中国

帰国者福祉援護協会 
R7.11.29 登録抹消 


