
事業報告書 
事業名︓なかく街の先生オープン講座 

食品サンプル作り（かき氷） 
報告日︓令和８年 8月 22日 
開催日時︓8月 13日（木）13時 30分から 15時 30分 開催場所︓本牧和田地域ケアプラザ 
対象者︓中区在住、在勤の方 指導︓なかく街の先生 岩本千鶴さん 
参加者︓15名（定員 15名満席/全員中区在住） 参加費︓１つ製作 500円 ２つ製作 1,000円 

 
本牧和田地域ケアプラザにて、なかく街の先生によるオープン講座「食品サンプル作り」を開催しました。参加者は全員中

区在住でした。夏休み期間中ということもあり、お子様の参加が多くみられました。 
講座では、岩本さんが食品サンプル作りの工程を分かりやすく説明しながら、丁寧に進行してくださいました。 

また、講座中は岩本さんが参加者の間を回りながら、一人ひとりの作業状況を確認し個別にアドバイスを行うなど、細やか
な対応が行われました。 
氷の透明感を表現するコツや、シロップ部分のリアルな色の出し方、氷の山の作り方など参加者も先生の説明に熱心に耳
を傾けながら、食品サンプル作りに集中して取り組んでいました。 
講座終了後の声には、「またやりたいです」「思ったよりも簡単で楽しかったので、また参加したいです」「もっとたくさん作りた

くなりました」「２歳の子も一緒にできてよかったです」といった感想が寄せられました。多くの参加者が追加で２作品を作成
するほど夢中になり、食品サンプル作りの魅力を存分に味わえる講座となりました。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

当日講座の様子 


