
 

 

 
 

5 ⽉ 27 ⽇、なか区⺠活動センターでは「フラワー&グリーン
フェスタ」を開催しました。「爽快ウォーク+匂い袋作り」はイベ
ント開催中のセンターを出発し、妙⾹寺まで易しい英語での
解説ツアー、明⾹寺では匂い袋作りを楽しむというものです。 

当⽇は天気が程よく気持ちの良い⼀⽇となり、英語での解
説を聞きながら 2Km のコースを楽しく歩くことができました。

 妙光寺では、沈⾹、⽩檀、丁⼦、⿓脳といった⾹料の素材
や効能、薬⽤としての作⽤などの説明があり、その⾹りを聞き
分けました。 

各⾃好みの⾹りに調合し、匂い袋を
仕上げました。満⾜度の⾼い講座となり
ました。 
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感想・ご意⾒ 
・ウォーキングでも知らないことがたくさんあり、歩きながら話が聞けてとても
楽しかったです。始めは 1 ⼈で参加が不安でしたが勇気を出して良かっ
たです。ありがとうございました。 

・どういった⾹りにしたい時は何を⼊れる、など丁寧に教えていただきまし
た。それぞれの⾹料の使い⽅を知りたかった為、とても勉強になりました。 

・お⾹の歴史を紹介していただき興味を持ちました。 
・本⽇はお寺様での匂い袋作り、とっても楽しかったです。など。 
情報⼊⼿︓広報 1 知⼈から 8 HP3 
評価︓楽しかった 12 
今後参加したい講座︓ お⾹に関する講座 ・スタンプラリー系 
・お花を⾒るなどのツアー ・⾝体を動かせるイベント 
 

事 業 報 告 書 

事業名：  

なかよろずアップ企画 爽快ウォーク+匂い袋作り 
報告日：令和 5 年 6 月 10 日 

開催日時：5 月 27 日(土曜) 

 ①１０時 30 分～ ②13 時 30 分～ 
参加費：3，500 円・親子ペア 6，000 円 

対象者：日本文化と国際交流に興味のある方 主催：GLOBAL FRIENDS 

参加者： 12人 
（申込14人→①5人②7人当日病欠等2人） 

開催場所：なか区民活動センター出発→妙香寺 

☆講座のようす☆ 

☆参加者アンケート集計☆ 

↑横浜市電麦田車庫跡 
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年代別性別グラフ

男性 ⼥性

横浜市外, 
6

中区内, 4

横浜市内, 
2

お住まい

お住まい 横浜市外 中区内 横浜市内

↑香宮かん先生の説明 ↑調合の様子 


