
親子の居場所・子育て支援者会場で遊ぶ

中区地域子育て支援拠点「のんびりんこ」

中区における子育て支援の総合的な拠点で、就学前までの
お子さんと保護者の方が、一緒に遊んで過ごせる場所です。
子育て相談や子育てに関する情報提供、地域で子育て支援
に関わる方のサポートなども行っています。

その他のひろばで遊ぶ

地域子育てサロン

赤ちゃんと遊ぶ

赤ちゃん学級

MAP 1

間門小学校中段運動場（中区本牧間門２９-１）

土曜日、日曜日（月2回程度）11：00～16：00（雨天中止）
詳細はブログをご確認ください。

場所

誰でも（未就学児は保護者同伴でお願いします。）

無料

開催日時

開催のお知らせ＆活動報告

利用料

お問合せ

MAP 1

MAP4

MAP 2

子育て中の親子が、家庭的な雰
囲気の中、気軽につどい交流で
きる場所です。子育て相談や子
育てに関する情報提供、ふれあ
い遊び、絵本の読み聞かせなど
を行っています。また、広場利用
者の一時預かりも行っています。

本牧和田17-17テラスハウスＤ
月～金曜日 10：00～16：00
土曜日、日曜日、祝日、第1火曜日午前
未就学児と保護者
100円／1回（２時間）

TEL・FAX： 263-8647

所在地

開館日時

休館日

利用料

お問合せ

MAP 2

横浜子育てサポートシステム
子どもを預かってほしい人（利用会員）と子どもを預かる人（提供会員）
がそれぞれ会員登録して利用する地域での支え合いの仕組みです。
（対象：生後57日以上～小学校6年生。有償。）

横浜子育てパートナー
専任スタッフ（横浜子育てパートナー）が子育て期の悩みや困りごとの
相談にのり、一人ひとりの子育てに合わせて、必要な情報提供や支援
機関の案内を行います。個室での相談や、ひろばで子どもを遊ばせ
ながらの気軽な相談もできます。

横浜子育てサポートシステム中区支部事務局（中区地域子育て支援拠点のんびりんこ内）お問合せ

お問合せ

TEL・FAX： 663-0676

TEL： 228-8330　FAX： 663-9715

親と子のつどいの広場「シャーロックBABy本牧」

先輩ママである子育て支援者が、
育児の悩みや不安を一緒に考える
ところです。手遊びや親子遊び、
地域の子育て情報の提供も行って
います。遊び場としても利用でき
るので、お気軽にお越しください。

子育て中の親子が自由に集まって、おしゃべりしたり、一緒に遊ん
だりできる場所です。

公園・屋外で遊ぶ
おでかけのコツ

まかどの森プレイパーク

子どもたちが思いっきり遊べるよう
に、極力禁止事項をなくし、自分の責
任で自由に遊ぶことを大切にした遊
び場です。地域住民が中心となって
運営しています。

柏葉89-1

9：00～17：00（11月、12月は9：00～16：30）

第2月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

中学生以下（未就学児は保護者同伴でお願いします。）

無料

TEL・FAX： 641-1169

所在地

休館日

開館時間

柏葉公園こどもログハウス

お子さんが、元気に体を動かして遊
んだり、静かに過ごしたりできる遊び
場です。遊び道具のある活発な場所
（ネット階段、ボールプール、スパイラ
ルスライダー）や静かに本を読める
場所、幼児遊具（ブロック、輪投げ等）
などがあります。

未就園児と保護者

未就学児と保護者

中区こども家庭支援課　TEL： 224-8171　FAX： 224-8159
無料利用料

お問合せ

親子で使える公共施設では、無料で使えるプレイ
ルームで遊んだり、おはなし会などのイベントに参加
できます。詳細は各施設に直接お問合せください。

無料
中区こども家庭支援課（こども家庭支援担当）
TEL： 224-8171　FAX： 224-8159

利用料

お問合せ

親子のひろば

親子で遊びながら気分転換をすることができる広場です。地域の
子育て支援者や主任児童委員が見守ります。

未就学児と保護者

中区福祉保健課（運営企画係）　TEL： 224-8151　FAX： 224-8157
無料 利用料

お問合せ

お問合せ
（TEL/FAX）サロン名開催日開催時間利用料 会場名・所在地マップ

No.

おひさま

ひだまり

第1・3金曜日
（祝日はお休み）

グループ名 所在地 開催日（※） 開催時間 マップ
No.

シーガル 野毛町3-160-4
ちぇるる野毛3階

会場名

野毛地区
センター

原則
第4水曜日 110：00～

11：15

ゆりかご 麦田町1-26-2麦田地域
ケアプラザ

原則
第1金曜日 410：00～

11：15

キャンディ
クラブ

新山下3-15-5新山下地域
ケアプラザ

原則
第2金曜日 210：00～

11：15

未来の会
たまご組

本牧和田35-13本牧和田地域
ケアプラザ

原則
第4金曜日 610：00～

11：15

ミニ元気の
出る会

不老町3-15-2不老町地域
ケアプラザ

原則
第2水曜日 310：00～

11：15

ベビーコアラ 本牧町2-351中本牧コミュ
ニティハウス

原則
第4金曜日 510：00～

11：15

プチトマト 簑沢13-204簑沢地域
ケアプラザ

原則
第3水曜日 710：00～

11：15

1２：00～
15：00

10：00～
11：45

なし

100円

6

不老町
地域ケアプラザ
☎：662-0161
F：662-0192

新山下地域
ケアプラザ
（新山下3-15-5）

あのね第1・2・4・5
月曜日なし

不老町地域
ケアプラザ
（不老町3-15-2）

北方町１丁目
町内会館
（北方町1-46）

第4水曜日
（8月はお休み、

12月は
第3水曜日）

10：00～
12：00

麦田
地域ケアプラザ
☎：664-6023
F：664-6075

むぎた
子育てサロン

麦田地域
ケアプラザ
（麦田町1-26-2）

第3火曜日なし

本牧原
地域ケアプラザ
☎：623-0971
F：623-0977

ほんもっくん
ひろば

本牧原地域
ケアプラザ
（本牧原6-1）

第2木曜日10：00～
12：00

なし

簑沢
地域ケアプラザ
☎：663-6960
F：228-1828

10：00～
11：30

なし ほんわか
本牧和田地域
ケアプラザ
（本牧和田35-13）

本牧和田
地域ケアプラザ
☎：622-1211
F：622-1290

第2金曜日10：00～
12：00なし

すくすく
子育て応援
クラブ

竹之丸地区
センター
（竹之丸133-3）

竹之丸
地区センター
☎：651-5575
F：651-5576

みのさわ
子育て
応援団

簑沢地域
ケアプラザ
（簑沢13-204）

雨の日のすごしかた
※8月、12月はお休み。祝日の場合は変更になることがあります。

※日程は変更になることがあります。詳細は横浜カレンダー等をご確認ください。

親子で使える公共施設

※掲載している日程等は変更になることがありますので、事前にちらし等でご確認ください。
・発行元：中区福祉保健センターこども家庭支援課
　　　　TEL： 224-8198 　FAX： 224-8159
・発行日：令和8年4月

※入口が2階のため、車イス等ご利用の方はあらかじめご相談下さい。

makadonomoripp@hotmail.com

新山下3-1-29 所在地

おもちゃ文庫ぽっけ

障害者の地域での暮らしや活動を支援する拠点である「中区障害者
支援拠点みはらしポンテ」内にある遊び場で、障害の有無に関わらず、
遊びを通して交流できます。

無料 利用料

お問合せ

利用料

お問合せ

TEL： 628-1343　FAX： 628-1344

月～金曜日 10：00～15：00（祝日も開館）

施設名TEL/FAX設備 所在地マップ
No.

☎：651-5575
F：651-5576

竹之丸
地区センター

竹之丸133-31

☎：622-4501
F：622-4828

本牧
地区センター

本牧原16-1

☎：241-4535
F：241-4889

野毛
地区センター

野毛町3-160-4
ちぇるる野毛3階2

☎：625-1911
F：625-1865

新山下
地域ケアプラザ

新山下3-15-5

☎：662-0161
F：662-0192

不老町
地域ケアプラザ

不老町3-15-2

☎：664-6023
F：664-6075

麦田
地域ケアプラザ

麦田町1-26-26

☎：623-0971
F：623-0977

本牧原
地域ケアプラザ

本牧原6-1

☎：663-6960
F：228-1828

簑沢
地域ケアプラザ

簑沢13-204

☎：622-1211
F：622-1290

本牧和田
地域ケアプラザ

本牧和田35-13

◆ 地区センター

◆ 地域ケアプラザ

◆ コミュニティハウス
☎：623-8483
F：622-5517

中本牧
コミュニティハウス

本牧町2-35110

◆ 図書館
☎：621-6621
F：621-6444 中図書館本牧原16-116

☎：212-9099
F：212-9099

山元小学校
コミュニティハウス

山元町3-152
山元小学校内11

☎：262-2629
F：262-2629

横浜吉田中学校
コミュニティハウス

山田町3-9
横浜吉田中学校第二校舎内12

☎：623-6787
F：623-6787

仲尾台中学校
コミュニティハウス

仲尾台23
仲尾台中学校内13

☎：624-1651
F：624-1651

大鳥中学校
コミュニティハウス

本牧原22-1
大鳥中学校内15

☎：623-6699
F：623-6699

本牧中学校
コミュニティハウス

本牧和田32-1
本牧中学校内14

3

4

5

7

8

9

お問合せ TEL： 045-628-0819

未就学児と保護者

おもちゃ図書館ぱる

障害者の地域での暮らしや活動を支援する場所である「中区障
がい者生活支援スペースぽ～と」内にある遊び場で、障害の有無に
関わらず、遊びを通して交流できます。

入って
エレベーターで

3階へ

検索中区 のんびりんこ

会場名開催日開催時間マップ
No. 所在地

和光幼稚園錦町５1 10：00～
11：30

野毛地区
センター

野毛町3-160-4
ちぇるる野毛 3F2

13：00～
14：30

青少年
育成センター
（関内ホール地下）

住吉町4-42-1
関内ホール B2F3

10：00～
11：30

雨の日は子どもとどうやって過ごすか悩んでしまいますよね。
そんな日に、お家の中でできる遊びを紹介します。

子どもとのおでかけはアクシデントがつきものですが、ちょっとしたコツ
さえつかめば、今よりもっと楽に楽しく過ごせるはず。先輩ママたちから
アドバイスをいただきましたので、参考にしてみてください。

新聞ビリビリ

持ち物

授乳・おむつ・トイレ

新聞紙をビリビリに破いて、ちぎった新聞紙を雪に見立てて遊んだり、片付け
の際にごみ袋に入れて、大きなボールにして投げたり、蹴ったりして遊びます。

授乳室やおむつ交換台、子ども用トイレの場所を調べてから出かけると安心です♪
「パマトコ」や、神奈川県の子育て家庭の外出応援サイト「かながわ子育て応援パスポート」で検索できます。

食事
子どもと入れるお店を探すのは大変！ ときには、持込飲食できるスペースでパンや
おにぎりを食べて簡単に済ませても♪

行き先に悩んだら
区内のさまざまな施設では、絵本のおはなし会などのイベントを開催しています。

特大お絵かき
カレンダーの裏や模造紙などをつなげて大きな紙を作り、クレヨンや手に絵の具を
つけてお絵かきします。紙の下には、レジャーシートなどを敷いておくと安心です。

親子スキンシップ
あぐらをかいて（または足の裏を付けて）座り、赤ちゃんを脚の間
に乗せて、片方のお尻が少し持ち上がる程度に左右に揺れます。
身体が温まりますよ。

初級編

膝を伸ばし少し脚を開いて座り、赤ちゃんの脇を持って、自分の脚を
飛び越えさせます。年齢が大きい子は手をつないで飛び越えさせま
す。親は腕と腹筋のトレーニングに、子どもは良い運動になりますよ。

中級編

抱っこ（またはおんぶ）したままスクワットをします。
全身運動になりますよ。無理のない範囲でチャレンジしましょう。

上級編

おむつ、おしりふき、ビニール袋、着替え
おむつは持ち帰りのところも。ビニール袋はゴミや汚れた服を入れるのにも役立ちます。

病気やけがで迷ったら、♯7119（または045-232-7119、045-523-7119）とダイヤル
いただくと、「救急受診できる病院・診療所」、「今すぐ受診すべきか救急車を呼ぶべきか」を
電話相談できます。画像をクリックすると、♯7119に電話がかかります。

食べ物、飲み物、おやつ、エプロン、ウェットティッシュ
抱っこひも、授乳ケープ、チェアベルト
ベビーカーでお出かけしても、ぐずった時や混雑した電車やバスでは抱っこが必要になるときも。
スカーフや大きめのタオル
防寒やおむつ替えシート、エプロン代わり、おもちゃなどなど様々な用途に使えます。
絵本、折り紙、シールブックなどの小さいおもちゃ

マークの施設には持込飲食可能なスペースがあります。

…授乳室
（空部屋等の利用も含む）

…飲食スペース
…車いす用トイレ

…おむつ替えスペース

…プレイルーム

子育てひろば「まりんまりん」（新山下二丁目保育所） 1

番外編

Facebook 公式ブログ

※休館日等詳細はホームページをご確認ください。

●中区子育て応援カレンダー
区内の子育て関連イベント情報を
月間カレンダーで確認できます♪
※中区地域子育て支援拠点のんび
りんこで配布もしています。

10：00～
11：30

　

MAP

子どもはちょっとしたことで思わぬけがをする可能性があります。
そんな時のために、

などをバッグに入れておくと便利です。
でも、どんなに備えていても、すぐに病院へ行かなければならないケー
スがあります。

おでかけ時の急病・ケガの対応

救急車を呼ぶとき、用意してあるといいもの
保険証診察券母子健康手帳
お薬手帳、普段飲んでいる薬
哺乳瓶紙おむつタオル病院での治療費 

救急車が来たらこんなことを伝えてください
事故や具合が悪くなった状況
救急隊が到着するまでの変化(よくなっているのか、悪くなっているのか）
行った応急手当の内容
お子さんの情報(持病、かかりつけの病院やクリニック名)
普段飲んでいる薬医師の指示など 

　

公立保育園では、園庭開放のほか、地
域の方が利用できる支援室「たまご
るーむ」開放、絵本貸し出し、育児相談
など様々な子育て支援を行っていま
す。利用方法などの詳細は各園に直
接お問い合わせください。

公立保育園における子育て支援

※「育児支援センター園」とは、地域の子育て支援の拠点となる公立保育園で、子育て支援事業専任の保育士が従事しています。 

お問合せ 以下の各保育園へお問合せください。
（受付時間 月～金 9：30～16：00）

園庭開放

TEL： 641-1646
FAX： 641-1613
中区竹之丸53-1

たまご
るーむ

絵本貸出

育児相談

育児講座

離乳食、夜泣き、発達に関することなど、お子様と遊びながら気軽に相談がで
きます。たまごるーむや園庭で遊びながら、またはお電話でも相談をお受けし
ます。【予約不要・無料】
〈竹之丸〉月～金9：30～16：00　〈山手〉月～金9：30～12：00　〈錦〉月～金9：30～12：00

交流保育

山手保育園
TEL： 622-7403
FAX： 622-7467
中区山手町124

錦保育園
TEL： 621-5180
FAX： 621-5124
中区錦町5

育児支援センター園（※）

竹之丸保育園
MAP

2
MAP

3
MAP

4

保育園で遊ぶ

①絆創膏や、ガーゼなど、ちょっとした応急手当のアイテム
②急な発熱や熱中症の予防に備え、冷却パック

草花や虫と触れられる「物語が生まれる園庭」に遊びに
来てください。地域の親子（未就学児）を対象に毎日開
設しています。育児相談や園児との交流などまりんまり
んスタッフが対応します。
イベントなど詳細情報はHPをご覧ください。

※

住吉町1-12-1belle横浜3階
火～土曜日  9：30～1５：30
日曜日、月曜日、年末年始
※災害時等休館することがあります。
　詳細はホームページをご確認ください。
未就学児（主に０～３歳児）と保護者、妊婦と
その家族、子育てに関わるボランティア
無料（初回に登録が必要）

TEL・FAX： 663-9715

所在地

開館日時

休館日

利用料

お問合せ

10：00～
15：00

第2金曜日
（8月・12月は
お休み）

第2月曜日
（4月・8月・１月は
お休み、10月は
第３月曜日)

親子、
プレママの
保育体験

地域の親子(未就園児)、妊娠中の方が保育園生活を体験しながら、園児の遊
びや保育士のかかわり方を見ることができます。園によって対象年齢が異な
ります。詳細は各園にお問い合わせください。【要予約・無料】

一時保育
仕事や緊急時、リフレッシュをしたいときなどに一時的にお子さんをお預かりし
ます。園によって受け入れ開始時期や受け入れ年齢、人数などが異なります。
詳細は各園にお問い合わせください。【事前web登録(要予約)/有料】

地域の親子（未就学児）、プレママ・プレパパを対象に、赤ちゃんタイムやおしゃ
べりタイム、季節のイベントを実施しています。詳細は各園にお問い合わせく
ださい。【無料】

各種
イベント

地域の親子(未就学児)が、季節の遊びや行事を体験しながら楽しく在園児と
交流できます。【要予約・無料】

保育園の園庭で自由に遊ぶことができます。遊具やおもちゃも利用できます。
【予約不要・無料】〈竹之丸〉月～金9：30～14：30　〈山手〉月～金10：00～12：00
〈錦〉月～金10：15～12：15　※山手・錦は5月～2月まで利用できます。

地域の親子(未就学児)が家に居るようにゆったりと過ごせるスペースです。
【予約不要・無料】〈竹之丸〉月～金9：30～14：30　〈山手〉火・水10：00～11：30
〈錦〉火・水10：15～12：15　※山手・錦は5月～2月まで利用できます。

たまごるーむにある絵本を貸し出しています。乳幼児向けの絵本を取り揃えて
います。【予約不要・無料】〈竹之丸〉月～金9：30～14：30　〈山手〉火・水10：00～11：30
〈錦〉火・水10：15～12：15　※山手・錦は5月～2月まで利用できます。

地域の親子(未就学児)を対象に、健康、育児、あそびなどをテーマに子育ての
ヒントを盛り込んだ講座を実施しています。【要予約・無料】

ぷっくりんこ～子育て支援者事業～

中スポーツセンター 新山下３-1５-４ 毎週火曜日※2 710：00～12：00

会場名 所在地 開催日（※1） 開催時間 マップ
No.

麦田地域ケアプラザ 麦田町1-26-2 毎週月曜日 510：00～12：00

不老町地域ケアプラザ 不老町3-15-2 毎週月曜日
（第3週を除く） 410：00～12：00

黄金町 高架下スタジオ
Site-D集会場 黄金町1-2 毎週火曜日 610：00～12：00

本牧地区センター 本牧原16-1 毎週木曜日 810：00～12：00

簑沢地域ケアプラザ 簑沢13-204 毎週木曜日 910：00～12：00

310：00～12：00

毎週金曜日 1010：00～12：00根岸町自治会館 根岸町3-165

7

8

9

11

10

12

13

急な病気やけがで迷ったら…
かながわ救急相談センター（♯7119）

緊急性や受診の必要性をパソコンやスマートフォンから確認できます。画像をクリックする
と確認するページへリンクします。

救急受診ガイド

検索 パマトコ

パマトコ▶

検索 かながわ子育て応援パスポート

かながわ子育て応援
パスポート▶

毎日の予定は、横浜市子育て応援アプリ「パマトコ」の「イベント・教室・講座」から
も検索できます。

開館日時

未就学児と保護者

TEL： 628-3572　FAX： 628-3573
無料 利用料

お問合せ

MAP5 大和町1-15-1 所在地

開館日時水・木・金曜日 10：00～12：00

マリンコーナー

中区福祉保健活動拠点（なかふく）内にある、子育て中の親子が
交流できるスペースです。

未就学児と保護者

MAP14 山下町2　産業貿易センタービル４F 所在地

開館日時

10：00～
12：00
14：00～
15：30

新山下
地域ケアプラザ
☎：625-1911
F：625-1865

対象対象

対象対象

対象対象

対象対象

対象対象

対象対象

対象対象

対象対象対象対象

対象対象

横浜市は、子育てに必要なことをひとつに集約した「パマト
コ」をつくりました。スマートフォンを通じて、子育てに関する
手続きの申請・情報取得・サービスなどがご利用できます。
これまでの負担を軽減することで、皆様がゆとりをもち、安
心して横浜市で子どもを産み育てられる環境を実現します。

アカウント登録すると、各種マイページ機能、オンライン手続
きや予約などをご利用いただけます。さらに、子育てサポー
ト、お役立ち情報などがチェックできるほか、本人情報や家
族情報、興味・関心事をご登録いただくと、子どもの年齢等
に応じた検診や予防接種、居住区や近隣のイベント情報な
どが届きます。

「ヨコハマ」の“ハマ”を「パパ」と「ママ」にかけ、パパ、ママ、
と、コ（子ども）を表しました。親も子どももトコトコとスムー
ズに子育てできるまち、横浜という思い。そして、子育てを通
じてパパ、ママ、子どものできることが増えていくように「パマ
トコ」も皆様と一緒に成長したいと願っています。

スマートフォンで右記の二次元コードを読み取るか、
検索サイトから「パマトコ」をご入力のうえ、
ご利用ください。

ご利用方法

パマトコ

パソコン
スマートフォンから

救急受診ガイド

日程・利用方法等が変更になる場合があります。
ご利用の際は事前にご確認ください。

令和8年度版

スマートフォンでもご覧いただけます。
Click here for multilingual version
English・中文版・한국어판・español etc.

◆ 参考
障害のあるお子さんが利用できるサービス

電話から
または年 中 無 休

24時間対応
※ダイヤル回線・IP電話からはこちら

045-232-7119
045-523-7119

シャープ

7119

番を選択

緊急受診できる
病院・診療所を知りたい1

番を選択

今すぐ受診すべきか
救急車を呼ぶべきか2

※1.年末年始、祝日はお休み　※2. 11/24・3/23もお休み

中区福祉保健活動拠点
（なかふく）

山下町2
産業貿易センタービル４階 毎週月曜日

5月13日（水）、10月14日（水）
2月10日（水）

6月9日（火）、9月8日（火）
12月8日（火）、3月9日（火）

11月13日（金）、1月8日（金）
3月12日（金）

※開館日等詳細はホームページをご確認ください。

12か月までの赤ちゃんと保護者の集ま
る場所です。保護者同士の交流や、育児
相談、体重測定、赤ちゃん体操などを行っ
ています。

なし

第3・5木曜日

中区社会福祉協議会
TEL： 681-6664　FAX： 641-6078

無料 利用料

お問合せ

開館日の9：00～17：00


