
  
 
 

 怀孕申报表的提交及母子健康手册的交付手续 

所需时间 ３０分～  

 

※母子手册的交付前，需要确认以下事项。 
１⃣是否在横滨市登记住址 2⃣是否在日本的医疗机构确认怀孕，确认到胎儿的心跳 
 
＜本日流程＞ 

这是您在第三步所观看的母子健康手册的说明视频的二维码。 
视频中详细介绍了母子手册与体检优惠券的内容和 
使用方法、以及出生后所需办理的手续等事项。 
请在家观看。  
https://www.city.yokohama.lg.jp/naka/kosodate_kyoiku/boshikenko-
techo/kodomokatei.html 

 

 
 

・身份确认 
请出示个人番号卡 
在留卡，护照或驾照  

・请出示确诊怀孕的医疗
机构的门诊卡 

 
 

・填写 
-妊娠申请表 
-妊娠情况询问表 

1 ２ 

 
 

 
 
 

・了解国家及横滨

市的补助金 
・签名领取体检优

惠券 

 

·观看相关说明视频 
-母子健康手册 
-健康检查优惠券 

 

３ ４ 

 

・与专业职员（护士或保健师）进行面谈 
根据②处填写的问卷内容进行提问 

 

５ 

 


