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地元
の見ど

ころスポット
保健活動推進員おすすめ！

新聞やアイスクリームなど、
様々な『発祥の地』がある横
浜ですが、実は日本で最初
のフットボール（ラグビー）
クラブ設立の地でもありま
す。中華街の一角には記
念碑が設置されており、当
時のエピソードを知ること
ができます。
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鮮やかな朱色とアーチが
特徴的な打越橋は、昭和
３年に竣工され、その歴史
と景観から『横浜市認定歴
史的建造物』として認定さ
れています。また、夜には
みなとみらい地区の高層ビ
ル群の夜景を望むことが
できます。

横浜公園、港の見える丘公
園、大 通り公 園 の 石 畳 の
中には、それぞれハートの
石があることをご存知です
か？　下を向いて歩いてみ
れば、周辺の石畳に溶け込
む、可愛らしい形を見つけ
ることができます。ぜひ探し
てみてください。

乙女坂は地蔵坂の中腹付
近、蓮光寺の横から始まる
階段坂です。山手地区にあ
る２校のプロテスタント系
女子校（横浜共立学園、横
浜女学院）に向けて作られ
た坂道で、坂名は両校の女
学生が使う通学路であるこ
とに由来します。

ウォーキング中、横浜税関
の前を通りかかったら、少
し視 線を上げてみてくだ
さい。晴れた日の昼間で
あれ ば、海 岸 通りを挟ん
で向かい側のビルのガラ
ス面に、映りこむクイーン
の塔の姿を見ることがで
きます。

本牧神社では、毎年８月に
本牧神社例祭の神事である

『お馬流し』が行われてい
ます。神奈川県の無形民
俗文化財にも指定されてい
る、歴史のある祭礼行事で
す。茅で作った『お馬さま』
に、あらゆる災いを託して
海に祓いやります。

横浜三塔を一度に見ること
ができるポイントには、目
印が設置されています。目
印の設置場所は日本大通
り、赤レンガ倉庫、大さん
橋の３か所。横浜の特徴的
な風景を、ウォーキングと
併せて楽しんではいかがで
しょうか。

『根岸競馬場』は日本初の
競馬場で、アメリカ出身の
建築家J.H.モーガンが設計
し、昭和4年に完成しまし
た。この建物は近代競馬
のスタンドとして建設され、
3つ並んだ塔が特徴的です。

『近代化産業遺産』にも指
定されています。
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