
● 幼児1～2歳は大人の1/2、3～5歳は2/3量が目安です。

● 適量は個人差があります。おおよその目安としてご利用下さい。
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お家の方へ

横浜は農業が盛んで、おいしい野菜をたくさん作っています。季節の野菜をたっぷり食べましょう!

● 横浜野菜の直売所や、野菜のレシピの情報は中区役所ホームページに掲載しています。

● 野菜料理が思いつかない時はインターネットでレシピを検索!
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