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春 の健康チェック祭り

会場：中区役所 ７階会議室

日時：令和８年３月23日（月）
10時～12時

加齢に伴って心と体の働きが衰える「フレイル」を予防する
ために、体力測定等を体験することができます！

■握力
全身の筋力の目安

■開眼片足立ち
歩行時のバランス

■座り立ちテスト
脚の筋力

■５ｍ通常歩行
移動の力

■滑舌チェック

■肌年齢

■脳年齢

■骨健康度

■認知症チェック

60代から始めよう！

参加無料 申込み不要
※各項目先着50人程度
直接会場へお越しください。

スマホの使い方相談ブースも併設します！

■ベジチェック ■血管年齢
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