
新
規

継
続

□ ☑

□ ☑

□ ☑

□ ☑

□ ☑

　日中一人で過ごすことが多い高齢者や単身者、自宅に籠りがちな男性を地域で支える仕組
みについて検討する。
また、シニア世代の男性の集い等、活動・交流の場所づくりについて取組む。

　元気づくり推進協議会との連携によりまちなかプロジェクトのメンバー増員をはかり、地域行
事の開催協力により、多世代交流及び、障害理解、担い手の発掘を目指す。

　集いや会議等の場で『見守りキーホルダー』の周知や事例紹介等により、認知症の理解に
つながるように支援する。また、登録件数を増やす。

民生員とケアマネジャーの勉強会により、それぞれの役割を理解、協力体制を築き、地域包括
ケアシステムの推進につなげる。

□ 区からのコメント

平成31年度 簑沢地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

　簑沢地域ケアプラザのエリアである第6地区連合町内会には昨年6月に元気づくり推進協議会が設
立され、各種団体が連携し『盆踊り大会』を開催する事ができました。高齢化率は24.64％(H29.3月末
日、中区データ)で、増加していく傾向が、この地域だからこそ世代間交流があり、様々な行事が実施
されています。今後、高齢者や単身世帯の増加が見込まれており、活動の新たな仕組みや担い手の
確保について地域と共に取組みます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

　日中一人で過ごすことが多い高齢者や単身者、自宅に籠りがちな男性の支援について、民
生委員や地域からの相談を早い段階で受け止め、介護予防や集い等に参加できるように支
援する。
　子育てや障害者支援、生活困窮等の課題等、必要な支援については行政や関係機関、地
域と情報共有しながら支援する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

利用者
実績
（人）

【実施日数】　359

【提供時間】　9：40～15：45

【定員】　40名（予防と合わせて40名）

【実施日数】　359

【提供時間】　9：40～15：45

【定員】　40名（通所と合わせて40名）

なし なし

相談員4名　機能訓練指導員　看護師　4名
介護スタッフ18名

相談員4名　機能訓練指導員　看護師　4名
介護スタッフ18名

利用者
実績
（人）

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

　在宅生活が継続できるよう、身体機能の維
持・向上を目標に、活動や訓練等に楽しく取組
めるようサービス計画書に沿って支援する。

　在宅生活が継続できるよう、身体機能の維
持・向上を目標に、活動や訓練等に楽しく取組
めるようサービス計画書に沿って支援する。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

・高齢者が要介護状態になることをできるだけ
予防(遅らせる)し、今の生活を継続できるよう
に介護予防講座への参加やセルフケアの実施
に向けて支援する。

介護保険法による、公正・中立・利用者本位の
理念に従い、利用者の自立支援を念頭にした
ケアマネジメントを実施する。
また、信頼関係を構築できるよう、迅速・的確・
丁寧な支援を行う。

主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師(看
護師)

介護支援専門員(常勤兼務1名、非常勤専従1
名)

平成31年度簑沢地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・ハートページ等を使用して、利用者がサービ
ス等を選択できるように丁寧に説明し支援す
る。

・全職員対象に個人情報保護研修を開催す
る。また、個人情報の取扱い時は二者対応を
徹底する。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
19,968,319 19,968,319 19,968,319 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0

1,171,960 1,171,960 1,171,960

0 0

21,140,279 0 21,140,279 0 21,140,279

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,253,580 0 11,253,580 0 11,253,580

9,229,000 9,229,000 0 9,229,000

721,000 721,000 0 721,000

731,000 731,000 0 731,000

64,000 64,000 0 64,000

140,000 140,000 0 140,000 ハマふれんど

120,000 120,000 0 120,000

248,580 248,580 0 248,580

5,051,123 0 5,051,123 0 5,051,123

0 0 0

200,000 200,000 0 200,000

0 0 0

10,000 10,000 0 10,000

190,000 190,000 0 190,000

3,991,123 0 3,991,123 0 3,991,123

横浜市への支払分 3,990,000 3,990,000 0 3,990,000

その他 1,123 1,123 0 1,123

0 0 0

0 0 0

65,000 65,000 0 65,000

0 0 0

5,000 5,000 0 5,000

150,000 150,000 0 150,000

0 0 0

22,000 22,000 0 22,000

418,000 418,000 0 418,000

532,000 0 532,000 0 532,000

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

490,000 490,000 0 490,000

4,303,576 0 4,303,576 0 4,303,576

0 0 0

1,250,000 0 1,250,000 0 1,250,000

電気料金 410,000 410,000 0 410,000

ガス料金 330,000 330,000 0 330,000

水道料金 510,000 510,000 0 510,000

1,221,576 1,221,576 0 1,221,576

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

280,000 280,000 0 280,000

738,000 0 738,000 0 738,000

空調衛生設備保守 320,000 320,000 0 320,000

消防設備保守 50,000 50,000 0 50,000

電気設備保守 38,000 38,000 0 38,000

害虫駆除清掃保守 20,000 20,000 0 20,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 310,000 310,000 0 310,000

0 0 0

340,000 340,000 0 340,000

0 0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

900,286 900,286 0 900,286

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

21,140,279 0 21,140,279 0 21,140,279

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0 0

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

平成31年度　「簑沢地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,722,721 23,722,721 23,722,721 横浜市より
152,400 152,400 152,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0

29,667,121 0 29,667,121 0 29,667,121

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,878,227 0 25,878,227 0 25,878,227

18,298,227 18,298,227 18,298,227

3,500,000 3,500,000 3,500,000

3,000,000 3,000,000 3,000,000

70,000 70,000 70,000

480,000 480,000 480,000 ハマふれんど

530,000 530,000 530,000

0 0

950,000 0 950,000 0 950,000

50,000 50,000 50,000

150,000 150,000 150,000

0 0

0 0

180,000 180,000 180,000

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

20,000 20,000 20,000

20,000 20,000 20,000

18,000 18,000 18,000

10,000 10,000 10,000

2,000 2,000 2,000

155,000 155,000 155,000

20,000 20,000 20,000

20,000 20,000 20,000

305,000 305,000 305,000

1,200,000 0 1,200,000 0 1,200,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

110,000 110,000 110,000

151,000 151,000 151,000

309,000 309,000 309,000 予算：指定額

1,638,894 0 1,638,894 0 1,638,894

0 0 0 予算：指定額

330,000 0 330,000 0 330,000

電気料金 110,000 110,000 0 110,000

ガス料金 90,000 90,000 0 90,000

水道料金 130,000 130,000 0 130,000

330,000 330,000 330,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

75,000 75,000 75,000

193,000 0 193,000 0 193,000

空調衛生設備保守 85,000 85,000 85,000

消防設備保守 10,000 10,000 10,000

電気設備保守 10,000 10,000 10,000

害虫駆除清掃保守 5,000 5,000 5,000

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 83,000 83,000 83,000

0 0

584,894 584,894 584,894

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

29,667,121 0 29,667,121 0 29,667,121

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

指定管理料（包括）

平成３１年度　「簑沢地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）
収入合計

科目

人件費
本俸

緑に着色した
科目のみでな
く、その内訳に
あたる各科目
についても、可
能な限り入力
してください。



２０１９年４月１日～２０２０年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

2,300 2,024 2,024 6,166 6,166 98,820 98,820 6,300 6,300

0 0 0 0 0 0 3,484 0 3,484 2,400 0 2,400 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

サービス区分間繰入金収入 0 0 2,300 2,300 0 0

サービス区分間繰入金収入 0 0 860 860 2,400 2,400 0

サービス区分間繰入金収入 0 0 324 324 0 0

その他 0 0 0 0 0

2,300 0 2,300 2,024 0 2,024 9,650 0 9,650 101,220 0 101,220 6,300 0 6,300

0 0 9,040 9,040 61,765 61,765 6,300 6,300

0 0 464 464 4,810 4,810 0

0 0 0 8,028 8,028 0

0 0 146 146 15,650 15,650 0

2,300 2,300 2,024 0 2,024 0 0 0 8,630 0 8,630 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 1,700 1,700 0 0 0

0 0 0 0 0

サービス区分間繰入金支
出

2,300 2,300 324 324 0 6,610 6,610 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 2,020 2,020 0

2,300 0 2,300 2,024 0 2,024 9,650 0 9,650 98,883 0 98,883 6,300 0 6,300

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,337 0 2,337 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）

居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

平成３１年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：簑沢地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援



(5)自主事業計画書・報告書.xlsx

簑沢地域ケアプラザ　

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

平成31年度　自主事業計画書・報告書

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・ケアプラザの周知。
・配布するにあたって、各機関や地域関係者
との関係を継続する。

・年3回発行。
10 広報誌発行

平成15
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

9
振り込め詐欺被害
防止ちらし配布、啓
発

平成22
年度

４
　
共
催

（
１
と

２

）

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・振り込め詐欺被害の拡大防止の為の啓発活
動を行う。
・エリアの詐欺の電話や、訪問の状況を知る。

・山手警察署に同行し、エリアの金融機関前
でちらしを配布しながら、地域の方のお話を伺
い、知り得た情報をケアプラザ来館者や、地
域に情報提供する。

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・助産師の相談支援により、妊娠時の不安を
解消し、安心して出産を迎える支援をする。
・支援が必要な方を、地域、区、ケアプラザで
連携をとりサポートする。
・情報過多な社会に振り回されないよう、助産
師が支援。産前産後に気軽に相談できる仲間
作りの場とする。
・子育て支援の情報提供を行う。

・毎月第4月曜日（変則あり）14：30～16：30
・助産師の講師を招いた、マタニテイヨガと相
談。
前半はヨガを行い、休憩をはさみ、車座で相
談支援。

8 マタニティヨガ
平成23
年度

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

7
みのさわペタンク広
場

平成22
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・高齢者の閉じこもり防止、仲間作り、適度な
運動の機会。

・毎月第3火曜日、13時半～15時
・青少年体育指導員の協力を得て、高齢者対
象にゲーム形式で行う室内ペタンク。

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

・男性の社会参加の場として、友人作り、情報
提供の場とする。

・毎月第１月曜日、10時半～13時
・参加費1回500円
・簡単にできる料理実習。
・調理後に喫食、後片付けをする。

6 簑沢男の料理会
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
高
齢
者

5 イキイキ会
平成19
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・高齢者の閉じこもり防止、健康維持、趣味の
啓発、認知症予防、仲間作りの場とする。
・要支援の方の活動場所を確保。

・毎月第3木曜日、14時～16時
・数字版、計算ドリル、漢字クロスワード等を
解き、最後に答え合わせと茶話会を持つ。

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・高齢者の閉じこもり防止、健康維持、趣味の
啓発、仲間作りの場とする。
・要支援の方の活動場所を確保。

・毎月第2、4日曜日、10時～11時半
・講師の作成した下絵に色鉛筆で彩色をす
る。講師よる個別指導。
・ケアプラザ祭り等、館内で作品展示。

4
色えんぴつ絵画教
室

平成15
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
みのさわ子育て応
援団

平成15
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・地域で安心して子育てができるよう、相談援
助や情報提供をする。
・共感しあえる仲間作りの場として提供する。
・子育て支援者、主任児童委員、地域の専門
職（管理栄養士、歯科衛生士）との連携によ
り、地域で子どもの見守り体制を維持する。

・毎月第2木曜日、10時～12時
・未就学児とその保護者が集える出入り自由
なサロン。主任児童委員、中区子育て支援
者、地域ボランティアが日常の相談を受ける。
必要であれば、子ども家庭支援課に繋ぐ。

3 簑沢サロン
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・高齢者の閉じこもり防止、健康維持、転倒予
防、仲間作りの場とする。
・要支援の方の活動場所を確保。

・毎月第4水曜日、10時～12時
・出入り自由なサロン形式。手芸、麻雀、囲
碁・将棋、ぬり絵コーナーを設置し、好きな
コーナーで過ごせます。
・手芸は、地域から寄付いただいた布等を活
用。必要時に材料費（100円程度）を徴収す
る。

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・高齢者の閉じこもり防止、健康維持、転倒予
防、仲間作りの場とする。
・要支援の方の活動場所を確保。

・毎月第2・4火曜日。13時半～15時
・椅子に座って行う「転倒骨折予防体操」とし
て実施。（浜ちゃん体操、シニアヨガ、ラジオ体
操等）

2 八起会
平成15
年度

１
　
地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



(5)自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

22

21

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

・簑沢男の料理会の後方支援。
・男性の社会参加の場として、友人作り、情報
提供の場とする。

・第4金曜日、10時半～13時
・調理後に喫食、後片付けを行い交流する。20 男の料理会２

平成31
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

19 福祉用具貸し出し
平成14
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・急を要する福祉用具の貸し出しの実施。
・開館時、随時
・車椅子、杖、ポータブルトイレの短期貸し出
し。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・第6地区は図書館から遠方に位置するため、
徒歩圏内での図書館の機能を担う。
・子育て世代の読み聞かせ推奨。

・中央図書館の団体貸出しを利用して、図書
を貸し出す。合計400冊(児童書、成人)を情報
ラウンジ本棚で管理し、一人3冊まで2週間貸
出す。
・受付カウンターで氏名、連絡先をもらう。

18 図書貸し出し
平成14
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

17
簑沢ケアプラザま
つり

平成14
年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

・地域住民、ケアプラザボランティア、地域活
動者、貸館登録団体の交流の場とする。
・地域福祉保健計画周知の場とする。

・10月5日（土）、11時～14時
　場所：簑沢地域ケアプラザ
・模擬店販売、健康チェック、地域のミニコン
サート等のイベントを実施する。

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

・貸館登録団体の交流の場。
・ボランティア活動の契機としてもらう。

・年末に開催予定。
・参加者には雑巾を持参いただき、貸室や貸
し出し備品等の掃除をお願いする。

16 おそうじ交流会
平成28
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

15 お気軽ランチ H30年

４
　
共
催

（
１
と

２

）

1
　
高
齢
者

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

・各自で昼食を持ち寄って、みんなでワイワイ
と食事と会話を楽しむ場を提供。
・生活にまつわる情報交換と相談。

・毎月第１火曜日、11時半～14時
・開催時間内出入り自由。各自昼食を持ち
寄って参加。一緒に昼食を摂る会。
・談話や相談ができる。

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・障害児の長期休暇中の活動場所を提供。
・地域の障害理解を深める。

・夏季・冬季休暇中に各1回、10時～15時
・山元小学校個別支援学級を対象とした、障
害児余暇活動支援事業。
・昼食やおやつの調理、室内レクリエーション
活動を企画する。

14
ホップ・ステップ夏
休み・冬休み

平成21
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

13 楽しく色えんぴつ
平成23
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・高齢者と学齢期児童の異世代交流。
・長期休暇中の小学生の活動の場を提供。

・夏季休暇中に1回実施。
・講師が準備した下絵に色鉛筆で彩色する。
夏休みの自由課題にも提出できるよう、台紙
に貼り完成させる。

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・男性の活動の場。
・高齢者と学齢期児童の異世代交流。
・長期休暇中の小学生の活動の場を提供。

・囲碁将棋サークルのメンバーが、小学生を
対象に、囲碁、将棋を教える。
・初心者から受け入れる。

12 夏休み囲碁将棋
平成28
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

11 学齢期相談
平成30
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・学齢期の様々な相談を受け、地域で安心し
て子育てできるように支援する。

・電話にて予約受付し、来館にて相談支援。
・必要に応じて他機関へ繋ぐ。



令和１年 5月 31日 

 

平成 30年度中区地域ケアプラザ 

事業実績評価結果概要（兼事業計画コメントシート） 
 

簑沢地域ケアプラザ               総合評価 〔 A 〕 

事業実績評価概要 → 事業計画書コメント 
（区より）           （ケアプラより） 

■ 全事業共通       ↓            ↓ 

・地域のイベントや会合等に出向き、地域

ケアプラザの機能周知に積極的に努めら

れました。同時に、地域の新たなニーズ把

握にも努められており、具体的な取組の実

施にもつながっています。 

・近隣の保育園・小中学校の行事の受け入

れなどをきっかけに、地域のネットワーク

の強化に努めました。こうした取り組み

が、次年度以降の新たな事業展開の土台に

つながっています。 

・元気づくり推進協議会とまちなかプロジ

ェクトが連携・協力を図り、地域福祉保健

計画の推進に向けて取組む。 

・生活支援ニーズや地域課題を共有し、地

域で見守り、支え合う仕組みづくりについ

て事業所内連携を図り取組む。 

 

■ 地域活動交流事業 

・ケアプラザ祭りやお気軽ランチの開催な

どを通じて、集いの場の提供や地域住民の

新たな交流が図られました。これをきっか

けに、新たな地域の居場所としての定着や

見守りのネットワークの充実なども構想

されており、次年度の発展に期待します。 

・貸館団体に協力を依頼した、お掃除交流

会や子供を対象とした自主事業の開催な

どにより、新たな活動場所の提供や地域人

材の発掘・育成につながっております。 

・子育てや障害児者の支援における課題に

ついて、必要な支援と繋がるように行政や

関係機関や地域の支援者等と連携を図り

支援する。 

・元気づくり推進協議会との連携により、

まちなかプロジェクトのメンバー増員を

はかり、地域福祉保健計画を推進する。 

・高齢者の介護予防に向けて自主事業の紹

介や活動継続に向けての後方支援、ボラン

ティア受入れ等を行う。 

 

 

 

 

 

 

別紙５ 



■ 生活支援体制整備事業 

・地域住民が見守りの必要性を感じ、仕組

づくりを考える機会となった協議体を開

催していただきました。住民のニーズを地

域ケアプラザ全体で受け止め、個別ケース

のよくある課題等を住民と共有して、地域

活動に向けた住民意識が高まっていくよ

う、引き続き話し合いを続けてください。

また、具体的な活動を住民と一緒に行うこ

とで、資源創出につながりやすいため、住

民に提案していただくことを期待してい

ます。 

・元気づくり推進協議会とまちなかプロジ

ェクトが連携を図り、地域包括ケアシステ

ムの推進につなげる。 

・特に高齢独居の男性が地域に参加できる

場所づくりや、高齢者の生活ニーズについ

て協議体として継続的に関わり支援する。 

 

 

■ 地域包括支援センター運営事業 

・個別ケースの地域ケア会議に、地域住民

と幅広い関係機関に参加を呼びかけ、地域

の連携強化に努めていただいています。ま

た、介護予防の自主活動グループの支援も

積極的に行っていただいています。さら

に、警察署との連携や成年後見制度の周知

に取り組むなど、権利擁護に関する知識の

普及啓発活動にも取り組んでいただきま

した。今後も、住民の主体的な地域活動を

後押しながら、支援を必要とする住民への

地道な働きかけを積極的に行っていただ

くことを期待しています。 

 

・日中一人で過ごすことが多い高齢者や単

身者、自宅に籠りがちな男性の支援につい

て、民生委員や地域からの相談を早い段階

で受け止め、介護予防や集い等に参加でき

るように支援する。 

・『見守りキーホルダー』の周知や事例紹

介等により登録数を増やし、認知症の理解

に向けて取組む。 

・地域とそれぞれの役割を理解、協力体制

を築き、地域包括ケアシステムの推進を目

指す。 

 

  

 

 区の評価概要に対して、31年度の目標等について右側の欄に簡単に記入し、事業計画書

と一緒にご提出ください。 

 


	平成31年度ＰＤＣＡシート公表用
	平成31年度事業計画書
	平成31年度収支予算書
	平成31年度自主事業計画書
	コメントシート



