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No.307/2023年

【問合せ】区役所運営企画係 　 224-8151 　 224-8157

　民生委員・児童委員は、地域の困りごとや心配ごとなどの相談に応じて、地域ケアプラザや区役所、区の社会福祉協議会などにつな
ぎます。民生委員であれば必ず児童委員も兼ねているため、「民生委員・児童委員」が正式名称です。
　お住まいの地域を担当している民生委員・児童委員や主任児童委員について知りたいときは、区役所運営企画係までお問い合わせ
ください。

　地域の身近な相談相手である民生委員・児童委員。その
中でも児童福祉を専門的に担当する人を主任児童委員とい
います。今回は、主任児童委員連絡会 代表の長谷川さんと、
元主任児童委員で現在は民生委員児童委員協議会 会長の
梁田さんにインタビューをしました！

　子どもや子育てに関することで悩んでいる人の話を聞き
ます。厚生労働大臣から委嘱されたボランティアで、秘密は
守りますので、安心してご相談ください。必要に応じて区役
所や幼稚園、学校などの関係機関につなぐこともできます。

▲民生委員・児童委員に
ついてもっと詳しく
知りたい人はこちら

横浜市版民生委員・
児童委員キャラクター
「よこはまミンジー」

　親子のひろばには、保育士やのんびりんこ
（地域子育て支援拠点）のスタッフも来てい
ます。自治会町内会館など、区内４か所で定
期的に開催しているので、ぜひ遊びに来てく
ださい♪

　子育ての話だけではなく、世間話やほかの悩み
など、なんでも話してみてください。
　子育て中の仲間とも出会えますよ！

中区主任児童委員連絡会 代表
長谷川 由美 さん
PTA活動をきっかけに主任児童委員になり、
今年で主任児童委員10年。
令和4年12月から区の代表を務める。

　子育て事情が変わり、今はSNSなどで交流したり、情報を
得たりすることができるようになりましたが、地域にも子ど
もと一緒に参加できるイベントがたくさんあります。ぜひ

一度、参加してみてはいかがでしょうか。
中区民生委員児童委員協議会 会長
梁田 理惠子 さん
PTA活動をきっかけに主任児童委員になり、
中区や横浜市の主任児童委員連絡会の代表
も務めた。
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　離乳食のこと、保育園や学校のことなど、気になることがあ
れば何でも話してみてください。話すだけできっと気持ちが楽
になりますよ！

　親子のひろばや地域ケアプラザの子育てサロンなどで、
保護者の悩みを聞いたりアドバイスをしたりして、地域の子
育てをサポートしています。また、学校などの関係機関とも
協力して活動しています。

Q
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▲親子のひろばの年
間スケジュールに
ついてはこちら

ひとりで抱えこまずに話して笑顔に
仲間ができると子育てが楽しくなりますよ！

地域で開催している子育てサロンや
親子のひろばへ気軽に遊びに来てください！

　主任児童委員は、地域の
子育ての力強い味方だね！

Q

やなだ

◀親子のひろばの様子

特集1

ってどんな人？

人口・世帯数 中区区政情報 編集・発行
151,052人　
86,632世帯

（2023年4月1日現在）

中区役所広報相談係   　
224-8123　 
224-8214

災害情報のほか、中
区の旬の話題やイ
ベント情報を発信中

今年は中区制96周年。「96」と中区のマスコット・スウィンギーをデザインしたロゴマークです▶

●平日8時45分～17時 
●第２・４土曜9時～1２時（戸籍課・
保険年金課・こども家庭支援課の一部の窓口）

開庁
時間

   224-8181（代表）

〒231-0021 
横浜市中区日本大通35中区役所

▶❺～12ページはなか区版です
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