
中なかいいネ！

第５期（令和8～12年度）

中区地域福祉保健計画

目指すまちの姿

本牧・根岸地区の統計データ

横浜市
本牧和田
地域ケアプラザ
〒231-0827 
中区本牧和田35-13
☎045-622-1211　
FAX：045-622-1290

福祉・保健の身近な相談窓口 お問合せ先
横浜市中区役所 
福祉保健課 事業企画担当
〒231-0021 
中区日本大通35番地
☎045-224-8330
FAX：045-224-8157

社会福祉法人
横浜市中区社会福祉協議会
〒231-0023 
中区山下町2 産業貿易センタービル4階
☎045-681-6664　
FAX：045-641-6078

本牧・根岸地区

●介護保険や福祉・保健サービスの提供、車いすなどの福祉用具の
無料貸出を行っています。

●赤ちゃんから高齢者まで、地域の方々の相談を受け付けています。

区計画とのつながり／２本の柱と３つの取組の視点

３つの取組の視点

誰もが支えあう
共生社会

愛着心を育み
住み続けたいと思える
地域づくり・人づくり

多様なつながり
で安心の輪を広げる

　区計画は、２本の柱「えん結び」と「元気いっぱい」に加え、３つの取組の視点で地域活動を支援していきます。
2本の柱

●根岸町 ●根岸加曽台 ●池袋
●矢口台 ●本牧間門 ●本牧荒井の一部　
●本牧三之谷 ●本牧大里町 ●本牧元町
●本牧原の一部 ●錦町 ●かもめ町　
●千鳥町 ●豊浦町 ●本牧ふ頭　
●南本牧

　中区全体と比較すると高齢者、子どもの割合が高くなっています。また、単身世帯よりも２～４人世帯が多い
地域です。未就学児の保護者を対象に実施したアンケート調査では、ご近所づきあいは７割程度（あいさつや
立ち話もするようなお付き合い）、３割の人が地域とのつながりが強いと感じているようです。

■人口 〈本牧・根岸地区の人口割合〉

〈近所とお付き合いがあるか〉

～14歳
15～64歳
65～74歳
75歳～

11.6% 

63.0%

11.0%

14.2%

■中区子育てニーズ調査（令和６年）より ※未就学児の保護者が対象
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■世帯人員別世帯数

〈地域の人とのつながりの強さ〉

1.3%
6.5%

72.2 16.84 6.85
2.4%

43.7%

20.8%40.7% 18.8% 5.4% 9.3% 5.0%

19.7%32.9% 28.9% 6.6%6.6%6.6% 5.3%

26.9% 15.8% 10.5%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

（%）

（%）

7.3% 24.2% 40.0% 23.7% 4.8%

9.2% 27.6% 36.8% 22.4% 3.9%

未来に向けて
誰もが安心して過ごせるまち

本牧・根岸
1人 2人 3人 4人 5人 6人 7人以上

親しい人はいない
挨拶程度はする 立ち話程度はする 家を訪ねる
困ったときに助け合う 無回答

そう思う どちらかというとそう思う どちらかというとそう思わない
思わない 無回答

大運動会

スプリングコンサート お馬流し

柱１ 柱2
地域の
見守り力を高める
「えん結び」

健康づくりの
「元気いっぱい」

横浜市
本牧原
地域ケアプラザ
〒231-0821
中区本牧原６-１
☎045-623-0971　
FAX：045-623-0977

出典記載のないものは「横浜市統計情報ポータル」（令和７年３月現在）より引用しています。



聖坂支援学校

本牧・根岸地区の取組目標

これまでの計画（第４期計画）の振り返り
【えん結び】
　SNSの活用や参加対象を広げる等、実施方法や周知方法を工夫しました。その結果、イベント参加者
が増えました。これからも、デジタル媒体を活用して、さまざまな世代に工夫して地域の情報を発信
していきます。

【元気いっぱい】
　ラジオ体操や大運動会には、たくさんの人が参加してくれました。多世代の交流がより促進される
よう、今後も、各地域ごとの特性に応じた、誰もが参加のしやすいイベントを開催していきます。
　また、小学生・保護者を交えた防災訓練を実施するなど、住民の防災意識の向上につなげることが
できました。

第５期計画はこのように作りました

目 標
〈区計画の視点〉えん結び
●誰もが気軽に参加でき、
交流することができる場や
機会を増やします。

●地域のつながりを深め、
住民同士で緩やかな見守りが
できるまちを目指します。

〈区計画の視点〉元気いっぱい
● 誰もが健康に暮らし続けること
ができるような取組を進めます。

● 災害時に地域住民が力を
合わせて対応することができる
地域をつくります。

●引き続き様々なイベントを実施し、多世代
交流や新たな出会いが生まれる地域にし
ていきます。

●子ども達の企画・実施を、大人がサポート
する機会を検討します。

●声かけ、あいさつが飛び交う雰囲気を
大切にします。また、SNSの活用を進め
つつ、人と人がつながる地域づくりを今後
も心がけます。

●ラジオ体操など、世代を超えた健康づくり
活動を今後も実践し、孤立しない、多世代
交流が当たり前と思える地域にしていき
ます。

取 組

● 障害者、高齢者、子育て世帯などの防災
訓練への参加が増えるよう工夫し、日ごろ
から助け合いのできるまちを目指します。

　本牧・根岸地区では、町内会ごとに第４期計画の振り返りや、第５期計画策定に向けた検討を行いました。
また、「高齢」「障害」「子ども」それぞれの分野で、地域の方と関係機関・団体との地区懇談会を実施しました。
　それらの意見を踏まえ、地区社協理事会内で、第５期計画を
つくりあげました。
　地区懇談会では、活発な意見交換が行われ、「まずは地域
での声かけ・あいさつから始めよう」といった声がありました。
今後も、このような懇談会を通して、顔の見えるつながりを
大切にしていきたいです。

本牧・根岸地区はこんなまち！
　古い伝統があり、おしゃれな町並みの閑静な住宅街と、埋立地の埠頭や工場、製油所
などがある地区だよ。大規模マンションには若い世代が多く、様々な世代の活動や交流
が活発に行われているんだ。

シャーロックBABｙ本牧

高齢者食事会（本牧元町南部町内会館）

ひとり暮らし高齢者お食事会

国際親善盆踊り（望洋自治会）

ぷっくりんこ（根岸町自治会館）

親子のひろば（和光幼稚園）

放課後の居場所（本牧三之谷町内会館）

本牧ポートハイツ秋まつり

本牧大里 縁日

ポレポレまつり




