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中区社協 検索

　 中区で行われている様々な活動については、
　 中区社会福祉協議会のホームページで検索することもできます。

健康
社交ダンス

平成20年９月、パシフィコ横浜にて
生活提案イベント「横浜ライフデザインフェア」を開催。

中区のブースでは、地図と情報カードで地域活動を紹介しました。
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　　　　　　　　♪♪　おとな時間の楽しみ方　♪♪

　  　　　 　これから何か活動を始めたい、と考えている
　　　　　　   中区のみなさんのヒントとなる講座を開催します。

 　日　時 ： 平成20年12月７日（日）
　            午後１時30分から３時30分まで（午後１時開場）
 　会　場 ： トヨタカレリアかささぎホール（横浜市中区本牧原１－５）
 　対　象 ： おおむね50歳以上の中区内在住者、在勤者 先着50名
 　内　容 ： 本牧市民吹奏楽団の演奏、対談、地域活動マップ展示
 　申　込 ： 中区社会福祉協議会（電話 ０４５-６８１-６６６４）へ

花壇づくり

などなど・・・

手芸ボランティア・・・？
絵本の
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　    【ゴミ出しをきっかけに
   　　 地域のコミュニケーションを深めよう】

＊　石川打越地区では、ゴミ出しマナーの
　　 向上を目指した取り組みを実施

＊　ゴミ収集日の朝は、地域のみなさんが
　　 ゴミ出しマナーについて再確認

【地域のつながりを活かした地域の見守り】

＊　仲尾台・豆口台・滝之上自治会館等
　　  を利用し、子育て支援を実施

＊　ママたちだけでなく、
　　 地域のみなさんが
     集えるような場所を目指して・・・

 【地域活動に
　　　　　いつもと違う人を引っぱりだそう】

＊　平成17年に始まった男性のみの座談会
     『シニアライフを楽しもう！』から、
     料理教室やパソコン教室が誕生

＊　平成20年12月には、参加者のお一人が
     戦争体験の話し手となって、
     地域の小学校で授業を持つ予定

【みんなの交流をすすめるための
　　　　　　　　　　　　  情報を集めよう】

＊　平成20年10月、間門荒井長寿会が主体
　　 の合唱団『エーデルワイス』と『本牧中学校
　　 ボランティアの会』との交流会を開催

＊　両団体からの合唱披露、昔の遊び
     （お手玉、あやとり、おはじき）を通じた
     交流を実施

不老町地域ケアプラザエリア

麦田地域ケアプラザエリア

ハロウィンで
クッキーを配ったのは、
本牧原のサル？犬！？

簔沢地域ケアプラザエリア

本牧和田地域ケアプラザエリア

認知症になっても
いつまでも住み慣れた町で

暮らしたい

    【地域で認知症を支えよう】

＊　認知症を理解し、認知症の方や
　　 介護者の方を地域の中で支えて
　　 いけるような取り組みを開始

＊　認知症を理解するための勉強会
　　 や講演会を、継続して開催予定

新山下地域ケアプラザエリア

  【自分たちでできる「まちづくり」を考える】

＊　平成18年から『私たちにもできる元気な
　　 まちづくり』をテーマに、地域のみなさん
     を中心に活動

＊　毎月第四土曜日は歌声喫茶♪開催

＊　食生活等改善推進員手作りのクッキー
     を自治会のフリーマーケットで販売し、
     収益金をもとに映画会を開催

本牧原地域ケアプラザエリア

坂道や階段が多いので、
ケアプラザまで来るのは大変・・・

中学生の熱い気持ちが
しっかりと伝わる歌声

ゴミ出しマナーが
守られています



＊中区役所及び中区社会福祉協議会のホームページを御覧ください＊

　　http://www.city.yokohama.jp/me/naka/jigyo/welfare/hplan/
　　http://www.nakasha.net/

　　　　中区役所福祉保健課事業企画係
　　　　　電話　０４５－２２４－８３３０　　FAX　０４５－２２４－８１５７
　　　　社会福祉法人横浜市中区社会福祉協議会
　　　　　電話　０４５－６８１－６６６４ 　 FAX　０４５－６４１－６０７８

   中区地域福祉保健計画 検索

「中なかいいネ！通信」に関する問合せ先は・・・

 　● 中なかいいネ！発表会　第24回中区社会福祉大会 ●
～地域活動の事例発表会～

中区では、たくさんの方が様々な地域活動に取り組んでいます。
現在、活動をしている方、新たに何かを始めたいと思っている方の

参考になるような活動事例を発表します。

　● パネル、チラシ等展示の募集 ●
～わたしたちの活動を知ってもらおう！～

　
「グループのメンバーを募集したい」「講座の参加者を集めたい」

「私たちの活動を知ってほしい」と考えている方、活動をＰＲしませんか。

地域のみなさんの活動パネル、チラシ等を募集します。
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　日　時 ： 平成 21 年 ２ 月 26 日（木）
　 　　　  　午後 １ 時から ４ 時まで（予定）
　会　場 ： 横浜市開港記念会館 （横浜市中区本町１－６）
　内　容 ： 社会福祉功労者顕彰、地域活動の事例発表、
　　　　　　  活動PRパネル等の展示
　申　込 ： 当日、直接会場へお越しください。

　　※ 当日、一時保育を御希望の方は、平成21年２月16日（月）までに
　　　　中区役所福祉保健課事業企画係（電話　０４５－２２４－８３３０）へ

　内　容 ： ●平成21年２月26日（木）に、横浜市開港記念会館『なかな広場』にて
　　　　　　 　 一団体につき模造紙（ 縦 1091×横 788 mm ）一枚程度のパネル等
　　　　　　    を展示します。なお、展示の際には画鋲（がびょう）を使用します。
　　　　　　 ●チラシの場合は一団体につき 50 部準備いただき、当日会場に設置
          　     します。
　申　込 ： 平成21年１月30日（金）までに、中区役所福祉保健課事業企画係
　　　　　　　（電話　０４５－２２４－８３３０）へお申し込みください。




