
取組状況の確認（計画の振り返り）第5章

● 計画（中なかいいネ!）を知っている人が増える
● 地域活動の意義が、計画（中なかいいネ!）に記載されていることを知っている活動者が増える
● 地域活動を知らなかった人が、計画（中なかいいネ!）をきっかけに地域活動に関心を持つ

　「いつまでも安心して暮らしていけるようなまち」を目指し、中区の住む人・働く人すべての人の支え合い
による取組を行ったか振り返り、次の取組につなげていくことが大切です。
　 一年を通じて、取組の中で効果があったことや課題と感じていることを地域関係者、区役所、区社会福祉協
議会、地域ケアプラザ等で確認・共有し、その後の取組に生かすということを繰り返します。その経過を計画の
進捗状況として、周知していきます。

目標の「もっとみんなの中なかいいネ!」を目指し、中区の多くの人に周知できたかを振り返る視点

活動の２本の柱「見守りを力高めるえん結び」と「健康づくりの元気いっぱい」の取組を振り返る視点

● 地域活動をどのように周知したか
● 人財発掘のための取組をどのように行ったか
● 地域活動を希望する人と活動や場のマッチングが行えたか
● 地域活動者のスキルアップのための取組をどのように行ったか

● 住民同士で話し合える機会をどのようにつくったか
● 多様な人が交流できる機会をつくることができたか
● 企業や事業所と地域住民のマッチングができたか

● 地域の情報や地域活動の情報提供をどのように行ったか

３つの土台（人財・交流・情報）の取組を振り返る視点

人 財

どのような結果が出たでしょうか

交 流

情 報

●  地域にとってどのように良かったのか

取組の過程を振り返りましょう
● 地域でどのように取り組んだか（工夫したことや難しかったこと）

「もっとみんな」で取り組めましたか
● 新しい人や団体、企業・事業所等と取り組めたか
● 話し合いや取組の結果をどのように周知したか

nakanaka iine!
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近所の助け合いに
「できることはない」と
答える人の減少

DOWN

●  対話や学びの機会をつくることができたか
●  生活の困りごとや困難を抱えている人の事例等を地域で共有できたか
●  生活の困りごと等に対応する活動や先進的な取組、良い結果が出ている活動を周知できたか

「もっとみんなの『中なかいいネ！』」にするために、様々な人の気づきを共有することができたかを振り返る視点

区民の意識（令和元年度中区区民意識調査）を5年後に比較します

健康であると
感じる人の増加

あなたは、この1か月間のご自身の健康状態をどう感じていますか。

あなたは、隣近所と普段どのような付き合いをしていますか。

あなたの今後の地域活動に関する考えで、最も近いものをお知らせください。

隣近所の困っている方に対して、あなたはどのような手助けができると思いますか。

UP!

助け合いの増加
UP!

地域活動を
行う人の増加

UP!

● 健康である…
● どちらかというと健康である…

33.0%
45.4%

● 一緒に買い物に行ったり、気のあった人と親しくしている…
● 困ったとき、相談したり助け合ったりする…

3.5%
4.8%

● 中心となって活動を運営したい…
● 活動している人のお手伝いをしたい…

1.3%
16.8%

● 特にない…20.2%
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