
令和６年度教室別参加者数及び収入
令和6年4月1日～令和7年3月31日
横浜市南スポーツセンター 金額(千円）

教室名 定期／当日 回数 一般 小人 総合計人数 収入
インナーシェイプヨガ 定期 39 636 0 636 511
ココロとカラダのヨガ 定期 43 1,008 0 1,008 694
骨盤調整＆ヨガストレッチ 定期 42 597 0 597 411
バレトン 定期 42 683 0 683 627
気功 定期 43 1,390 0 1,390 1,037
太極拳 定期 40 2,050 0 2,050 1,529
やさしい筋力バランスUP 定期 44 1,869 0 1,869 1,394
朝のバドミントン 定期 40 1,338 0 1,338 1,689
夜のバドミントン 定期 40 1,177 0 1,177 1,486
卓球① 定期 40 1,002 0 1,002 1,035
卓球② 定期 40 1,951 0 1,951 2,015
金曜卓球 定期 40 1,739 0 1,739 1,796
達筆への道 定期 25 333 0 333 287
絵手紙 定期 20 127 0 127 117
頭すっきり体操 定期 43 1,481 0 1,481 850
意気揚々 定期 43 1,598 0 1,598 917
楽しく運動しよう 定期 42 606 0 606 348
はつらつ 定期 44 2,246 0 2,246 1,289
基礎体力づくり 定期 11 0 0 0 0
エンジョイ 定期 45 1,509 0 1,509 866
フラダンス 定期 44 837 0 837 672
フラメンコ 定期 43 405 0 405 372
初めての社交ダンス 定期 36 201 0 201 173
木曜ベリーダンス 定期 46 734 0 734 674
金曜ベリーダンス 定期 48 308 0 308 283
親子体操 定期 44 520 520 1,040 716
ジュニアヒップホップ 定期 43 0 523 523 360
ヒップホップダンス 定期 43 0 423 423 388
ジュニアバレエ 定期 42 0 483 483 443
幼児体操（年中） 定期 43 0 807 807 463
幼児体操（年⾧） 定期 43 0 781 781 448
入門!体育塾 定期 38 0 1026 1,026 765
わくわく健康体操 定期 29 1,078 0 1,078 656
調整骨盤ピラティス９ 定期 39 688 0 688 513
調整骨盤ピラティス10 定期 39 663 0 663 494
幼児フットサル 定期 42 0 729 729 669
ジュニアフットサル 定期 42 0 523 523 480
少年フットサル 定期 42 0 1014 1,014 1,012
木曜ピラティス 定期 39 580 0 580 433
火曜キッズチアダンス 定期 41 0 329 329 623
火曜ジュニアチアダンス 定期 41 0 217 217 411
水曜キッズチアダンス 定期 41 0 642 642 1,215
水曜ジュニアチアダンス 定期 41 0 268 268 507
キッズバスケットボール 定期 44 0 922 922 1,746
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ジュニアバスケットボール 定期 44 0 1196 1,196 2,264
アフタヌーンヨガ 定期 45 421 0 421 338
水曜ピラティス 当日 10 87 0 87 57
骨盤調整＆ヨガストレッチ14 当日 9 113 0 113 68
火曜モーニング 当日 42 678 0 678 339
水曜モーニング 当日 46 1,053 0 1,053 527
木曜タイム 当日 47 1,562 0 1,562 781
金曜モーニング 当日 47 917 0 917 459
ZUMBA19 当日 43 746 0 746 373
ZUMBA9 当日 48 1,287 0 1,287 644
ZUMBA10 当日 45 1,490 0 1,490 745
リフレッシュヨガ 当日 43 1,366 0 1,366 683
フィットネスヨガ 当日 47 1,738 0 1,738 869
からだスッキリヨガ 当日 43 954 0 954 477
マインドフルネス系ヨガ 当日 42 955 0 955 478
バスケットボール・タイム 当日 42 1,228 0 1,228 614
バレーボール・タイム 当日 48 1,323 0 1,323 662
太極拳タイム 当日 39 1,356 0 1,356 678
ちょこっとエクササイズ 当日 43 919 0 919 414
ボディコンバット45（水曜） 当日 47 790 0 790 395
ボディコンバット45（土曜） 体験 45 985 0 985 493
ボディコンバット４５（火曜） 体験 27 371 0 371 186
ボディコンバット45 体験 10 226 0 226 113
コアクロス 体験 5 57 0 57 29
ボッチャ体験会 体験 0 3 3 6 0
走り方教室（低学年） 当日 0 0 0 0 0
ボールとトモダチ教室 当日 0 0 0 0 0
走り方教室（高学年） 当日 0 0 0 0 0
リラクゼーションヨガ 当日 36 476 0 476 238

0 0 0 0
合計 2,702 50,455 10,406 60,861 46,329

※一般:高校生以上
※小人:中学生以下
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令和７年度教室別参加者数及び収入
令和7年4月1日～令和8年3月31日
横浜市南スポーツセンター 金額(千円）

教室名 定期／当日 回数 一般 小人 総合計人数 収入

骨盤矯正＆ヨガストレッチ 定期 42 549 0 549 433

バレトン 定期 45 666 0 666 675

気功 定期 44 1,399 0 1,399 1,182

太極拳 定期 35 1,835 0 1,835 1,551

やさしい筋力バランスUP 定期 41 1,794 0 1,794 1,071

朝のバドミントン 定期 18 521 0 521 704

夜のバドミントン 定期 18 526 0 526 711

卓球① 定期 18 510 0 510 575

卓球② 定期 18 729 0 729 821

金曜卓球 定期 18 654 0 654 737

達筆への道 定期 23 308 0 308 295

絵手紙 定期 19 81 0 81 82

頭すっきり体操 定期 40 1,037 0 1,037 701

意気揚々 定期 41 1,393 0 1,393 942

楽しく運動しよう 定期 44 751 0 751 508

はつらつ 定期 41 2,064 0 2,064 1,395

基礎体力づくり 定期 0 0 0 0 0

エンジョイ 定期 42 1,239 0 1,239 838

フラダンス 定期 45 994 0 994 896

フラメンコ 定期 42 374 0 374 379

初めての社交ダンス 定期 0 0 0 0 0

木曜ベリーダンス 定期 49 642 0 642 651

金曜ベリーダンス 定期 49 307 0 307 311

親子体操 定期 45 552 552 1,104 871

ジュニアヒップホップ 定期 44 0 494 494 390

ヒップホップダンス 定期 44 0 417 417 423

ジュニアバレエ 定期 43 0 481 481 461

幼児体操（年中） 定期 38 0 591 591 400

幼児体操（年⾧） 定期 38 0 610 610 412

入門!体育塾 定期 42 0 579 579 489
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わくわく健康体操 定期 28 916 0 916 650

調整骨盤ピラティス９ 定期 41 728 0 728 615

調整骨盤ピラティス10 定期 41 700 0 700 592

幼児フットサル 定期 18 0 120 120 122

ジュニアフットサル 定期 18 0 326 326 331

少年フットサル 定期 18 0 648 648 708

木曜ピラティス 定期 41 566 0 566 478

火曜キッズチアダンス 定期 40 0 215 215 424

火曜ジュニアチアダンス 定期 40 0 187 187 369

水曜キッズチアダンス 定期 42 0 451 451 889

水曜ジュニアチアダンス 定期 42 0 132 132 260

キッズバスケットボール 定期 42 0 697 697 1,374

ジュニアバスケットボール 定期 42 0 842 842 1,660

アフタヌーンヨガ 定期 46 495 0 495 446

水曜ピラティス 定期 37 409 0 409 346

骨盤調整＆ヨガストレッチ14 定期 42 562 0 562 443

火曜モーニング 当日 46 966 0 966 580

水曜モーニング 当日 47 1,293 0 1,293 776

木曜タイム 当日 47 1,764 0 1,764 1,058

金曜モーニング 当日 47 713 0 713 428

ZUMBA19 当日 43 489 0 489 293

ZUMBA9 当日 46 1,341 0 1,341 805

ZUMBA10 当日 48 1,564 0 1,564 938

リフレッシュヨガ 当日 48 1,552 0 1,552 931

フィットネスヨガ 当日 44 1,812 0 1,812 1,087

からだスッキリヨガ 当日 43 657 0 657 394

マインドフルネス系ヨガ 当日 43 921 0 921 553

バスケットボール・タイム 当日 19 692 0 692 415

バレーボール・タイム 当日 20 631 0 631 379

太極拳タイム 当日 38 1,305 0 1,305 783

ちょこっとエクササイズ 当日 44 690 0 690 380

ボディコンバット45（水曜） 当日 44 578 0 578 347

ボディコンバット45（土曜） 当日 48 1,206 0 1,206 724
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ボディコンバット４５（火曜） 当日 34 415 0 415 249

ボディコンバット45 体験 0 0 0 0 0

ピックルボール 体験 3 71 0 71 107

コアクロス 体験 0 0 0 0 0

ボッチャ体験会 体験 5 0 0 0 0

走り方教室（低学年） 当日 5 0 0 0 0

ボールとトモダチ教室 当日 5 0 0 0 0

走り方教室（高学年） 当日 0 0 0 0 0

リラクゼーションヨガ 当日 49 733 0 733 440

ストレッチ（体験） 体験 0 0 0 0

合計 2,420 42,694 7,342 50,036 40,276

※一般:高校生以上
※小人:中学生以下
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