
パトロー
ル

統計選挙係　　 341-1227　　 241-1151

　安全・安心に暮らせる地域をつくるためには、あらゆる場所や時間に「人の目」があり、誰かが見守っていることが大切です。
散歩や買い物といった日常の行動も、見守り活動につながっています。

　名探偵おしりたんていが大活躍する映画「おしりたんてい スター・アンド・ムーン」を無料で上映し
ます。映画のほかにも選挙の仕組みが分かる選挙啓発動画の上映や、楽しみながら選挙について学べ
る選挙クイズ、本物の記載台や投票箱を使用して、アンケート用紙を投票する模擬投票を行います。
参加者には、景品もご用意しています。ぜひ親子そろってご参加ください！

私もまちの見守り役
無理なく続けられる 地域の防犯活動

市版
とL
ink

犬を飼っている区民

お散歩マナーを遵守できる人

直接、地域活動係（６階62番）で申請

©トロル・ポプラ社／2025
　「映画おしりたんてい」製作委員会

横浜市選挙管理委員会マスコット

イコットJr.も
遊びにくるよ！

To
pic
s

南区明るい選挙映画会
映画「おしりたんてい スター・アンド・ムーン」を上映！

日 時： ８月１日（土）10時10分～12時（開場：10時）
場 所： みなみん（南公会堂）
対 象： 区内在住・在勤・在学者、500人（当日先着順）
 ※小学生以下は保護者同伴

同日開催「キッズデー」は 8・9 ページへ ▶

バンダナが
目印！

◀詳細はこちら

地域活動係　　 341-1235　　 341-1240

「わんわんパトロール隊」
　区内では、今年4月から犬の散歩を通じて地域を見守る
「わんわんパトロール隊」の活動が始まっています。
　登録したわんちゃんにオリジナルバンダナを身に着け
て散歩してもらうことが、地域の見守りにつながります。
そんなお仕事中のわんちゃんを見かけたら、温かく応援し
てください。

わんわんパトロール隊の証し
オリジナルバンダナを
巻いて散歩しよう！

オリジナルバンダナ

登録できる人

登録方法

（2026年6月1日現在） 人口 198,890人 世帯数 109,573世帯

5～12ページは南区版です

南区マスコットキャラクター
「みなっち」

南区のいま

南区役所 〒232-0024 浦舟町 2-33 341-1212（代表）
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紙面中、電話番号に市外局番のない場合、市外局番は「045」です

▶平日：8時45分～17時 ▶第2・4土曜日：9時～12時
  （祝日・休日・12月29日～1月3日を除く）  （戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の窓口）



蓮池　陽子／著 宮沢　うらら／著

　こちらの本の著者は食べ手にも作り手にも「健やかで
あってほしい」という気持ちでレシピを作ったそうです。
体を冷やしすぎない味付けや、栄養バランスを考慮する
だけでなく、火を使わない料理も多く紹介されていま
す。暑い日々を食事で乗り切ってみませんか？

『ひんやりごはん  冷やしておいしい健やかレシピ63』 『ぷるぷるとろける300円でひんやりデザート』児童書一般書

書誌番号 ： 1125011115発 行 : 山と溪谷社 発 行 : 汐文社 書誌番号 ： 1123006018

南図書館　　715-7200　　715-7271

今月のおすすめ本
ら い

テーマ

　暑い夏、おうちでデザートを作ってみませんか？
ミキサーなしでイチゴシャーベットを作ったり、市販の
アイスを納豆でトルコ風アイスにアレンジできたり、
色々なレシピが紹介されています。材料はどれも３つ
だけ。写真付きで見ているだけでも楽しめる本です。

ひんやりおいしい夏

　学校でも家庭でもない、子どもが自分らしく自由に過ごせる場所が「子どもの居場所」です。ごはんを食べたり、
遊んだり、勉強したり、区内には誰でも安心して過ごせる居場所がたくさんあります。地域ボランティア、社会福祉法人、Ｎ
ＰＯ法人などさまざまな団体によって運営されており、現在36か所の子どもの居場所があります。

　ご自宅に住宅用火災警報器は設置されていますか？ 動きますか？ 住宅用火災警報器により火災を早期に
発見でき、逃げ遅れを防ぐことができます。設置状況についてフローチャートで確認してください。

　「初期消火箱」「スタンドパイプ式初期消火器具」は、地域
の皆さんが消火栓を利用して初期消火を行う器具です。いざ
という時に備え、設置場所や使い方を確認しましょう。

To
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笑顔あふれる「子どもの居場所」やっています！

To
pic
s

住宅用火災警報器で守ろう あなたの命！

設置している

分かる

動く

ご自宅に住宅用火災
警報器はありますか？

住宅用火災警報器の
点検方法は分かりますか？

住宅用火災警報器は
正常に動きますか？

設置して
いない

分から
ない

住宅用火災警報器の設置を
お願いします。

住宅用火災警報器を
　定期的に点検しましょう。

◀点検・交換方法
　はこちら

◀設置方法
　はこちら

横浜市消防局 YouTube

横浜市消防局 YouTube 横浜市消防局
 YouTube

定期的に点検して
万全の状態を維持してください。

動
か
な
い

速やかに本体を交換してください！

使い方は
こちら▼

高齢者が亡くなる火災が
相次いでいます。

火の元には十分ご注意ください！

初期消火器具の設置・更新をする自治会町内会に
補助を行っています。詳細はお問い合わせください。

子どもの居場所マップ
など詳しくはこちら

▼

初期消火箱スタンドパイプ式
初期消火器具

　活動を新たに始めたい、お手伝いしたい、寄付し
たいなどとお考えの人は、子育て支援担当または
南区社会福祉協議会までお問い合わせください。

・子どもの居場所を応援してみませんか？・

子どもの居場所とは？

子育て支援担当　　 341-1151　　 341-1145

南消防署予防係　　　 253-0119

日 時　７月27日（月）～８月７日（金）、9時～17時
場 所　区役所１階

●会場内で新たに活動を始めたい人向けに相談コーナーを開催します。
日 時　７月28日（火）10時～12時、７月30日（木）13時～15時

算数・数学塾 こども広場

Hanakin Children

扉を開けると・・・

初 期 消 火 器 具 のご 案 内

Q.

南区社会福祉協議会　　260-2510　　251-3264
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手袋・ラップを活用

しっかり　
　　火を通す

小まめな　
　　手洗い

食材は　　
   冷やして

肉や魚は
個別の袋に

道具は用途で
　　　使い分け

To
pic
s

食品衛生係　　 341-1191　　 341-1189

夏を楽しく乗り切るための食中毒対策

冷蔵品は保冷剤や氷を活用し、クーラーボックスでしっかり冷やしましょう。

次に使う時のために、使用後の器具などは洗剤で洗浄後、
熱湯または塩素系漂白剤で消毒しましょう。

食材が汚染し合わないよう、肉や魚介類はビニール袋などで個別に包装してから
入れましょう。

調理前・調理中には、せっけんで小まめに手を洗いましょう。近くに水栓がないとき
はウォータージャグ（水を貯めておくことができる容器）などの使用がおすすめです。
下処理の際は、まな板などの器具を、野菜、加熱済みの食品、生肉・生魚などで使い
分け、保管場所を分けるなどして、調理済み食品を汚染しないようにしましょう。
加熱時は、加熱用と取り分け用でトングや箸を分けましょう。

肉は中心部までしっかり加熱しましょう。 「新鮮だから
生でも大丈夫」は大間違い！よく焼いて食中毒菌をやっ
つけましょう。不安な場合は、一度切って中を確認して
ください。

調理後は長時間放置せず、すぐに食べましょう。

調理後

調理前・調理中

食材の保管

調理後

調理前・調理中

食べる前に手を洗いましょう。

加熱が必要なおかずは中心部までしっかり加熱しましょう。

冷ましてから弁当箱に詰め、冷蔵庫や涼しいところに保管しましょう。
長時間持ち歩くときは、保冷剤を活用しましょう。
使用後の弁当箱は洗剤で洗い、よく乾燥させましょう。

夏祭りなどの地域の行事などで食品を提供する際は、「行事開催届」の届出をお願いします。食品衛生係では
食品取扱いについてのアドバイスを行っています。窓口（4階44番）または電子申請でも届出ができます。

詳しくはこちら▲

バーベキューと同様、小まめに手を洗います。手指に傷がある場合には、傷の
菌が食材につかないよう、手を洗った後に使い捨て手袋をしましょう。
調理した食材は直接手で触れず、箸などを使用しましょう。おにぎりはラップ
などを用い、素手で握らないようにしましょう。
水分の多い環境は細菌が増殖しやすいため、おかずの汁気をよく切り、野菜
や果物は水分を拭きとりましょう。

真夏の　　　　  バーベキュー

青空の下、　　　　  お弁当

行事開催届

つけない

つけない

つけない

つけない

増やさない

増やさない

増やさない

増やさない

やっつける

やっつける

やっつける

つけない 増やさない やっつける

10℃～60℃は菌が増え
やすい温度帯です。
この温度になる時間を
なるべく短くしましょう。

温度管理が重要です！

10℃

60℃ 危険
温度帯

火力が強すぎると中心
部まで加熱される前に
焦げてしまいます。

炭の量、火加減に
　　注意しましょう！

　夏場は気温や湿度が高く、食中毒菌が増えやすい時期です。食中毒予防の３原則は、菌を　　　　 ・　　　　　・　　　　　です。
バーベキューやお弁当づくりで気を付けるポイントを確認しましょう。

うきうき

わくわく

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

2026（令和8）年 7月号 ／ 広報よこはま南区版 7



税に
ついて

夏休みに親子で１日楽しく
過ごせるように、たくさん
の楽しい企画を
用意しています。
ぜひ遊びにきて
ください！

特集

詳細は
こちら▶地域活動係　　341-1235　　341-1240

もうすぐ
　  横浜グリーンエクス

ポ！

紙芝居やクイズを通して、身近
な生活を支える税の役割を楽し
く学べます。

こども医療センターの
医師から応急手当を学
びます。救急隊などの
着装体験も！

「警察官になってみたい」「消防士に憧れる」そんな
子どもたち、集まれ！ここでは楽しく体験しながら、
自分の身を守る大切さを学びます。

地域福祉保健ってなんだろう？クイズに答えて
楽しく学ぼう。

子ども向けの「魚釣り」や「輪投げ」が楽し
めます。
主任児童委員や民生委員の活動紹介パネルも
展示します。

※景品が無くなり次第終了（先着順）

南区明るい選挙映画会
映画「おしりたんてい スター・アンド・ムーン」を上映！

キッズクラブ・
学童の小学生による
　　　　 ステージ発表

横浜エクセレンス
チアダンスアカデミーによる
チアダンス

南公会堂 劇場バックヤードツアー
～劇場の裏側を探検しよう！ふだんは入れない秘密の世界へ！～

AI を使ったおすすめ本の紹介や電子書籍の体
験コーナーもあります。「どんな本を読んだらい
いのか分からない…」「いつもと違う本を読ん
でみたい…」など、AI を活用して、今日の気
分に合わせた本を読む時間を体験してみよう!

9つのゴールを狙ってシュートを決めろ！
どのゴールにシュートを決められるかな？

限られた時間内でいくつかのカードを組み合わ
せて言葉を作ろう！
いくつの言葉が見つかるかな？

太田小学校児童考案のスポーツ！
自分だけの丈夫な赤レンガ倉庫を素早く組み
立てよう！

海の生き物がごみで困っているよ。君の分別
で助けてあげよう！カプセルを転がして正しい
ゴールへ入れよう！

世界の文字で自分の名前を書いて、オリジナル
の缶バッジやストラップ、うちわを作ろう！

クイズにチャレンジ

南区主任児童委員連絡会による
ゲームコーナー

ほっと一息
　　　ブックカフェ！

９フープス
～バスケシュート体験～

ゆるスポーツ体験
　～だれでもできるインクルーシブなスポーツ～

海を守れ！
　 プラ 5.3 ミッション
海を守れ！
　 プラ 5.3 ミッション
海を守れ！
　 プラ 5.3 ミッション

ご　 みご　 みご　 み
世界の文化を
　　　　体験しよう！

災害時に電話がつながらないときはどうする？避難
所にあるものはどんなもの？段ボールのベッドって
どんな感じ？おうちで必要な備蓄品ってどのくらい？
「もしも」に備える体験ができます！

税ってなぁに？
～みんなの暮らしを
　　　　　支える秘密～

あんしん救急
～こども医療センターと学ぶ
　　　　　　　  いのちのバトン～

防災ってなんだろう？
　見て・触れて・学ぼう！

安全安心を学ぶ体験コーナー
～警察・消防の制服や白バイ、
　　　　  ダンスで楽しく理解～

探してみよう！
あなたの身近な子どもの居場所 １階

１階

１階

１階

１階 １階

１階

１階

７階

７階 ７階

７階

７階

１階

みなみん みなみん

みなみん

みなみん
事 前
申込み

警察官・消防士の制服を着てみよう！
ミニ白バイに試乗しよう！
おおだこポリスでレッツダンス！
４つのお約束で安全に遊ぶ方法を楽しく覚えよう！

記念写真も撮れます！

おおだこポリス

参加者に
防災用お菓子や
啓発品をプレゼント

▼申込みフォーム

申込み
フォーム▶

はまペン先生

［定　員］ 10人（先着順）
［申込み］ 7月11日9時から電話
 または申込みフォーム

たくさん見つけよう！文字合わせ 赤レンガを組み立てろ！

©YOKOHAMA EXCELLENCE

©YOKOHAMA EXCELLENCE

みなみスマイルプランキャラクター
みなちゃん

作った作品を
プレゼント

参加者に
オリジナルグッズを
プレゼント

参加者に景品をプレゼント

応援クイズラリーで
　　限定グッズをゲット！

13時50分から

10時10分から

12時50分から 13時20分から

みなみん（南公会堂）　　　341-1261

生活支援係　　 341-1207　　 341-1219

詳細は 6ぺージへ▶

詳細は 5 ぺージへ▶

会場内を巡って、
３つのクイズに挑戦しよう！

問　題
横浜グリーンエクスポは

いつ開催？

本を読みながら
ほっと一息

AI があなたに合った
本を紹介します

日 時 ８月1日（土）10時～15時
会 場 区役所、みなみん（南公会堂）

子どもから大人まで、この先きっと役に立つ！「おかねってなに？」「どうやって使うの？」など、
知っているようで知らなかった “おかね” について楽しく学べるワークショップです。

はまぎん おかねの教室
　　～親子でおこづかいちょうワークショップ～

［対 象］ 小学生と保護者
［定 員］ 各15組（先着順）
［時 間］ 第１回：11時～11時45分
  第２回：13時～13時45分
［申込み］ 7月11日9時から申込みフォーム

参加者に「はまペン おこづかいちょう」
をプレゼント

事 前
申込み

参加
無料

飲食
スペースあり
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● 申込みの は、（行事名・〒住所・氏名（フリガナ）・電話番号・往復はがきは返信先）を記入
● 費用が無記載の場合は無料　　● のマークは、おおむね15歳以下が対象
● 区役所への郵送は「〒232-0024浦舟町2-33」、そのほかは各施設へ
● 原則として、今月11日以降のお知らせを掲載

フォト通信
〜南の風はあったかい〜
区内のイベントなどの
様子をご覧になれます。

　次の防災器具等の設置を支援します！
各補助事業のチラシ・申請書は、区役所6階66番およ
び区内各地区センター・地域ケアプラザ、南図書館等
に配架しています。ぜひご活用ください。

一定以上の揺れを感知すると自
動的に電気の供給を遮断する器
具で、地震時の出火を大きく減ら
すことができます。

補助内容 ： 器具代金の全額
または一部を補助します。
※同居者全員が65歳以上
等の要件を満たす世帯に
は、設置の補助も行います。
対象者 ： 区民
申請期間 ： 2027年
　　　　　１月31日まで

補助内容 ： フィルムの購入
代金の一部補助および設置
の補助を行います。
対象者 ： 区民で同居者全員
が65歳以上等の条件を満
たす世帯
申請期間 ： 11月30日まで

地震時に家具が倒れてしまうこと
によるけがを防ぎ、安全に避難で
きる環境づくりに役立ちます。

地震時に窓ガラスの飛散による
けがの防止や、避難しやすい通り
道の確保に役立ちます。

感震ブレーカー

家具転倒防止器具

ガラス飛散防止フィルム

感震ブレーカーに関する疑問や機種選定などの相談会を実施します。
分電盤の写真をお持ちいただければ、より詳しいご案内ができます。
日 時 ： 7月24日（金）9時30分～12時  ※出入り自由
会 場 ： 区役所1階

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

災害
十分

今なら、支援が
あります！

　 防災担当　　 341-1225　　 241-1151

感震ブレーカー相談会申込み不要

健康相談
申込みフォーム

お 知 ら せ
▶令和８年度南区認知症普及啓発

講演会「認知症のある人とともに
生きるまちへ〜本人の思いに耳
を傾ける医療と支援〜」

医師の講演と認知症の人との対談
から、地域で支える認知症について
考えます。
●９月４日（金）14時～16時（開場：
13時30分）●みなみん（南公会堂）
●区民、350人（先着順）

当日直接会場へ
※要約筆記・一時保育・手話通訳あり。
手話通訳・一時保育希望者は要事前
申込み。７月13日〜8月21日にEメー
ルまたは申込みフォーム

高齢者支援担当
341-1139
341-1144
mn-ninchi@city.

　 yokohama.lg.jp
▶若者のための専門相談
不登校やひきこもり、人間関係の
悩みなどの相談をお受けします。
●7月17日（金）、８月７日（金）、13時
30分～14時20分、14時30分～15時
20分、15時30分～16時20分
●区役所2階●おおむね15歳～39
歳の区民、各時間1組（先着順）※家
族・支援者・地域の人の相談も可

事前に電話、FAXまたはEメール
（空きがある場合は当日受付可）

よこはま東部ユースプラザ
642-7001　 642-7003
ypt@sodateage.net

▶よこはまシニア社会参加ポイント
アプリの登録説明会

●７月15日（水）９時～13時●南ス
ポーツセンター●65歳以上の市民

当日直接会場へ
健康福祉局地域包括ケア推進課
671-3464　 550-4096

▶南わくわく防災体験バスツアー
横浜市民防災センターに行き、防災体
験ができるバスツアーを実施します。
●８月21日（金）・23日（日）、８時50分
～12時10分、12時50分～16時
10分、【出発・解散】南消防署●区内
在住・在学の小学生、各45人（抽選）
※保護者同伴可

7月31日までに
申込みフォーム

南消防署予防係
253-0119

施 設 か ら
詳細は、各施設にお問い合わせください。

南地区センター
〒232-0006 南太田2-32-1

741-8812　 741-8813
7月21日（火）

▶おためしボクシングエクササイズ
ボクシングエクササイズが初めての
人のための体験講座です。
●7月15日（水）10時～11時●50
歳～75歳、15人（先着順）●500円

7月11日14時から来館または
16時から電話
▶かわいい！コンパクトミラー作り
コンパクトミラーの飾り付けをして、
マイミラーを作ります。
●8月8日（土）10時～11時30分●小
学生以上、10人（先着順）※小学2年
生以下は保護者同伴●1,200円（小学
生は1,000円）●筆記用具

7月11日14時30分から来館ま
たは16時から電話
▶楽しい！卓球教室 
●８月１日(土)・３日(月)、10時～11時
30分＜全２回＞●小・中学生、16人

（先着順）※小学3年生以下は保護
者同伴●1,500円●動きやすい服
装、室内履き、靴袋、タオル、飲み
物、ラケット※貸出用あり

7月11日15時から来館または
16時から電話

中村地区センター
〒232-0033 中村町4-270

251-0130　 251-0133
7月21日（火）

▶夏休み企画～可愛い食品サンプ
ルつくり～

おいしそうなデザートの食品サンプ
ルを作ってみよう。（材料がなくなり
次第終了）
●8月8日（土）13時～16時●100円

当日来館
▶地産地消キッチン教室～親子で

作る地元ごはん～ 
はまふぅどコンシェルジュによる横
浜野菜を使った料理教室です。
●8月22日（土）10時～12時30分
●小学生と保護者、6組（先着順）※
1組2人●1,000円/組

7月12日9時30分から来館また
は10時から電話

■子どもの食生活相談
●７月15日（水）午後
※電話・申込みフォームでお申し込みください。

■離乳食教室（おおむね４～９か月児の養育者）
●７月15日（水）午前　●24人(先着順)
※申込みフォームからお申し込みください。
　　健康づくり係　　 341‐1185　　341‐1189

子どもの健康相談・教室 予約制。会場は区役所4階

横浜市子育て応援アプリ子育 て
情報コーナー

〒232-0067
弘明寺町158  カルムⅠ 2階

715-3728
日・月・祝休日、7月21日（火）

地域子育て支援拠点
はぐはぐの樹

▶こどもの歯の個別相談
歯科衛生士に歯みがき等の個別相
談ができます。1組15分程度
●7月29日（水）10時～11時30分
●乳幼児の保護者、20人（先着順）
　当日来館
▶プレママ会
出産・子育ての準備に、先輩ママパ
パの体験談を聞き、情報交換をしま
せんか。希望者は沐浴の練習（お湯
無し）ができます。
●8月1日（土）13時30分～14時
45分●おおむね妊娠7か月以降の
第1子妊娠中の人、4人（先着順）
　7月18日から電話または来館

▶パパ限定！日曜はぐはぐ
日曜日、パパとお子さんだけで遊び
に来ませんか。初めての人も大歓迎
です！
●8月2日（日）10時～13時●男性
の保護者と乳幼児
　当日来館
▶保育・教育コンシェルジュ相談
保育園や幼稚園等の入園手続や園
選びについて気軽に相談できます。
1組20分程度
●8月5日（水）10時～12時●幼児
の保護者、5人（先着順）
　7月22日から電話または来館

離乳食教室申込みフォーム

食生活相談申込みフォーム

もく よく

■健康相談------------------------------ ７月15日（水）・16日（木）、８月３日（月）・５日（水）
糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活習慣病、禁煙、
食生活の改善、口

こ う

腔
く う

ケアなどの相談を保健師、管理栄養
士、歯科衛生士が受けます。
▶区役所４階　※電話・申込みフォームでお申し込みください。

健康づくり係　 341-1185　 341-1189

■アディクション家族教室---- 8月4日(火)14時～16時
依存（アルコールなど）の問題で困っている家族のための教室です。
▶区役所4階　※詳細はお問い合わせください。

障害者支援担当　 341-1142　 341-1144

健康相談・教室（予約制）

申込みフォーム

申込みフォーム
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夏はプールで涼しく、健康的に過ごしませんか。

一定以上の揺れを感知すると自
動的に電気の供給を遮断する器
具で、地震時の出火を大きく減ら
すことができます。

地震時に家具が倒れてしまうこと
によるけがを防ぎ、安全に避難で
きる環境づくりに役立ちます。

地震時に窓ガラスの飛散による
けがの防止や、避難しやすい通り
道の確保に役立ちます。

弘明寺公園プール
弘明寺町265－1
　　 721-5948（期間中）

●バイク・車でのご来場はご遠慮ください。
●悪天候や水温・気温が低い場合は、お休みをすることがあります。
●お得な回数券もあります。

 プールの種類 営業時間 料金／１時間 利用できる人
 25ｍプール 9時～18時 100円 小学2年生以上※１

 子ども用プール 9時～16時 60円 幼児～小学1年生※2

中村公園プール
中村町 4-269-2
　　 261-3958 （期間中）

営業期間 ７月11日（土）～９月６日（日） ＜期間中無休＞

※１ １年生以下の児童、幼児は原則として利用できません。ただし水着着用の保護者
（18歳以上）１人につき１人の利用ができます。

※２ 未就学児は、水着着用の保護者(18歳以上）１人につき２人まで利用できます。
おむつが取れていない幼児は、専用のビニールプールをご利用ください。

大岡地区センター
〒232-0061 大岡1-14-1
743-2411　 743-6290

7月21日（火）

▶夏休みこども企画「さくらの木工
教室」 

大岡川の桜の枝でマグネットコース
ター、やじろべえを作ろう。
●8月2日(日）14時～15時30分
●小・中学生、15人（先着順）※小学
3年生以下は保護者同伴●500円

７月12日９時から来館または10
時から電話
▶夏休みこども企画「歴史教室 勾

まが
玉
たま

づくり」
市内の遺跡のお話と、勾玉をやすり
で削って作ります。
●8月1日（土）10時～12時●小・中
学生、15人（先着順）※小学3年生
以下は保護者同伴●700円

7月11日9時から来館または10
時から電話
▶夏休みこども企画「こども将棋教

室」 
考える力が身に付く将棋を楽しく始
めてみませんか。
●8月8日(土)・9日(日)、13時30分
～15時＜全２回＞●小・中学生、15人

（先着順）
7月18日９時から来館または10

時から電話
▶パソコン・スマホ相談会
使い方が分からない、もっと便利に使
いこなしたいなどの相談に応じます。
●7月19日（日）13時30分～15時30分
●60歳以上、10人（先着順）●500円
●相談希望のパソコン・スマホ

当日14時までに来館

永田地区センター
〒232-0076 永田台45-1
714-9751　 714-9752

7月21日（火）

▶夏休み 短期そろばん体験 
３日間のお試し体験でそろばんに
チャレンジ！
●８月３日（月）～５日（水）、10時〜
11時＜全３回＞●年長児～小学生、
10人（先着順）●1,000円●筆記用
具・そろばん※貸出用あり

7月11日9時30分から来館また
は13時から電話
▶考古学ワークショップ～勾

まが
玉
たま

づく
り～ 

古代人が着けていた装飾品「勾玉」
を削って磨いて作ります。
●8月6日（木）9時30分～12時
●小・中学生、16人（先着順）※小学
3年生以下は保護者同伴●500円

7月12日9時30分から来館また
は13時から電話
▶夏休みに竹とんぼをつくろう！ 
日本の伝統的な木製おもちゃを作っ
てみませんか？
●8月9日（日）10時～11時30分
●５歳～12歳、20人（先着順）※10
歳以下は保護者同伴●300円

7月13日9時30分から来館また
は13時から電話
▶パソコン・スマホ・タブレット相談室
アプリの操作方法や設定を相談でき
ます。
●8月19日（水）9時30分～11時
30分●成人、6人（先着順）●300円
●パソコン・スマホ・タブレット

7月16日から電話または来館

睦コミュニティハウス
〒232-0041 睦町1-25
741-9436　 731-4853

7月21日（火）

▶ゴミの減らし方・分別を学ぼう
専門家から話を聞いて、SDGsに取
り組みましょう。
●7月25日(土)10時～11時30分
●30人（先着順）

７月13日から電話または来館
▶勾

まが
玉
たま

作りと古代の話
古代人の装身具「勾玉」を作ります。
やすりで石から仕上げます。
●8月8日(土)10時～12時●小学
生以上、15人（先着順）※小学３年
以下は保護者同伴●700円

７月13日から電話または来館
▶リアルおりがみを作ろう
季節感があり、飾って楽しむことが
できるウサギの折り紙です。
●8月22日(土)10時～11時30分
●小学生以上、10人（先着順）※小
学３年以下は保護者同伴●100円

7月22日から電話または来館
▶おはなしの風 スペシャル 
絵本の読み聞かせ、パネルシアター、
簡単工作など
●7月29日(水)10時30分～11時
30分●未就学児と保護者、10組

（先着順）
当日来館

別所コミュニティハウス
〒232-0064 別所3-4-1

721-8050
7月21日（火）

▶夏休み手芸教室 
ファイバーリサイクルなど身近な材
料で工作
●8月9日(日)13時30分～15時
●中学生以下、16人（先着順）
●500円

７月11日9時30分から来館また
は11時から電話
▶�ソーラーランタン(おもしろ環境

教室)  
ソーラーパネル・LEDを活用してラ
ンタンを作り、電力について学ぼう。
●8月22日(土)13時～14時30分
●中学生以下、20人（先着順）
●500円

７月24日9時30分から来館また
は11時から電話

永田台コミュニティハウス
〒232-0075 永田みなみ台6-1

721-0730
火・金曜日、土日を除く祝日

▶おはなしの会 
絵本や紙芝居の読み聞かせ、工作、
パネルシアターなど
●７月11日(土）14時～14時30分
●永田台小学校市民図書室●小学
生以下、20人（先着順）※未就学児
は保護者同伴

当日直接会場へ
▶スマホ・パソコン相談
設定や操作方法など分からないとこ
ろを個別に教えます。
●８月17日(月）13時～14時30分
●成人、４人（先着順）※高齢者優先
●700円●Windows11以上の
ノートパソコンまたはスマホ

７月11日から電話または来館

浦舟コミュニティハウス
〒232-0024 浦舟町3-46 10階

243-2496　 243-2497
7月21日（火）

▶夏休み研究「生ごみブレン土プロ
ジェクト」 

土壌混合法でおうちの生ごみを減
らそう。
●7月31日（金）10時～11時●中
村地区センター●小学生、12人（先
着順）※保護者同伴可●筆記用具

7月12日9時30分から来館また
は中村地区センターへ、または10時
から電話
▶夏休み工作「万華鏡」「モビール」 

●８月７日（金）10時～11時30分
●小学生、各８人（先着順）●各100円

7月12日9時30分から費用を添
えて来館または10時から電話
▶夏休み「まんが教室」
イラストや漫画を描こう！
●8月19日(水)10時～11時30分
●小学生以上、15人（先着順）
●300円

7月12日9時30分から費用を添
えて来館または10時から電話
▶おひさまひろば 
季節の遊びや読み聞かせなど、お友
達と楽しい時間を過ごしましょう。
●7月16日(木)10時～11時30分
●未就学児と保護者、６組（先着順）

当日来館
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蒔田コミュニティハウス
〒232-0017 宿町3-57-1
711-3377　 711-2662

7月21日（火）

▶小
こ

咄
ばなし

教室
小ばなしや落語を習いましょう！年
３回の発表会もあります。
●７月18日(土)18時～20時●小学
生以上、10人（先着順）

当日来館
▶さくらんぼひろば 
絵本の読み聞かせや季節の遊びな
ど、みんなで楽しく遊びます。
●７月23日（木）10時～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）

当日来館

六ツ川一丁目コミュニティハウス
〒232-0066 六ツ川1-267-1

721-8801　 721-8812
7月21日（火）

▶サークル体験会
コミュニティハウスで活動中のサー
クルを体験してみませ
んか。

7月11日から電話ま
たは来館
▶親子であそぼう！「おはなしの会」
　
わらべうたや絵本の読み聞かせ、手
遊びなど
●7月15日（水）10時30分～11時30
分●未就学児と保護者、5組（先着順）

当日来館

南スポーツセンター
〒232-0061 大岡1-14-1
743-6341　 743-6519

7月21日（火）

▶太極拳タイム
●７月14日・28日、8月4日（全て火
曜日）、13時～14時●16歳以上、
40人（先着順）●各600円●動きや
すい服装、タオル、室内履き、飲み物

当日12時30分から来館

保土ケ谷プール
〒240-0025 保土ケ谷区狩場町238-3

742-2003　 742-2005

▶成人水泳教室体験者募集
初心者から上級者まで多彩なプロ
グラムあり。詳細はウェブページで
●7月20日～9月23日の月～土曜
日、9時５分～14時45分の間で各
1時間●成人、各10人（先着順）
●1,200円/回

７月16日から電話または来館
▶幼児、小・中学生水泳教室体験者

募集 
7月20日～9月23日の月～金曜日
幼児教室●【３歳・４歳】15時～15時
45分【５歳・６歳】15時55分～16時
40分●各10人（先着順）●1,050円/回
小・中学生教室●15時55分～16
時55分、17時～18時●各10人

（先着順）●1,100円/回
７月16日から電話または来館

▶アクアビクス体験者募集
体を動かし内側から体の脂肪を温
めて燃やしていきます。
●7月21日～9月22日の毎週火曜
日、10時1５分～11時1５分●成人、
各20人（先着順）●1,200円/回

７月16日から電話または来館

清水ケ丘公園体育館
〒232-0007 清水ケ丘87-2

243-4447　 243-4497
第1月曜日

▶子どもバドミントン教室
●8月31日、9月14日・28日、10月
19日・26日、11月９日（全て月曜）、
16時30分～17時30分＜全６回＞
●小学生、20人（先着順）●5,400円
●ラケット、室内履き

7月13日から清水ケ丘公園体育
館棟受付にて費用を添えて所定の
用紙に記入

吉野町市民プラザ
〒232-0014 吉野町5-26
243-9261　 243-9263

7月6日（月）

▶「夏休みおやこホール探検ツアー」
参加者募集 

ホールの照明や音響操作、グランド
ピアノ試弾ができる体験イベント
●8月11日（火・祝）10時30分～12
時●小学生と保護者、8組（先着順）
※1組3人まで●1,000円/組

7月11日からウェブページまたは来館

〒232-0075 永田みなみ台4
742-1169
第３火曜日

永田みなみ台公園
こどもログハウス

▶折り紙で遊ぼう 
「うちわ」を折ります。
●7月15日（水）15時～16時●10人

（先着順）
当日来館

こども植物園
〒232-0066 六ツ川3-122

741-1015　 742-7604
7月21日（火）

▶タデアイのたたき染めでエコバッ
グ 

●８月８日（土）10時～12時●小学生
と保護者、10組（抽選）●1,000円/組

7 月2 2日（必 着）までにウェブ
ページ、FAX、はがき（ ・学年・
保護者氏名を記入）または来館
▶昆虫と植物展
昆虫標本と昆虫と植物の関係につ
いてのパネル展示　
●8月1日（土）～30日（日）
▶食虫植物展
さまざまな仕組みで虫を捕える食虫
植物を解説とともに展示
●8月1日（土）～30日（日）

南寿荘
〒232-0006 南太田2-32-1

741-8812　 741-8813
7月21日（火）

▶朝ディスコで暑気払い！
インストラクター永

なが
窪
くぼ

 健
けん

太
た

さんの
リードでディスコを楽しみます！
●7月25日(土)９時30分～11時
●60歳以上の市民、50人（先着順）

7月11日14時から来館または
16時から電話

南区ボランティアセンター
〒232-0024 浦舟町3-46 8階

260-2531　 251-3264
volu-cen@minami-shakyo.jp

日曜・祝日

▶室内でできるお手伝いボランティ
ア募集

軽作業や清掃・整理など。コーディ
ネーターが一緒に活動するので、初
めてでも安心です。
●８月26日（水）10時～11時●5人

（先着順）
7月11日から電話またはEメール

南図書館
〒232-0067 弘明寺町265-1

715-7200　 715-7271
7月1日（水）・2日（木）・21日（火）

一時閉館のお知らせ
秋から冬にかけて空調工事を行
うため、一時閉館します。図書の
返却・予約図書の受取は、臨時
窓口を開設します。詳細は決ま
り次第、南図書館ウェブページ
でお知らせします。

▶作ってみよう紙芝居
自分だけの紙芝居を作って演じて
みよう。
●7月23日（木）、8月6日（木）、13時
30分～16時45分＜全２回＞●小学
生以上、15人（先着順）

７月14日から電話または来館
▶中学生・高校生ボランティア体験
図書館でボランティア体験をしてみま
せんか。
●８月５日（水）９時～11時30分●中
学生・高校生、5人（先
着順）●おすすめした
い本１冊

７月15日から申込
みフォーム
▶図書館たんけん隊 
図書館の館内見学とお仕事体験です。
●①７月29日（水）・②30日（木）、10
時～12時●①小学１・２年生②小学
３～６年生、各５人（先
着順）

７月14日から申込
みフォーム

▲申込みフォーム

▲詳細はこちら

南区役所広報相談係
341-1112　 341-1241　 mn-kouhou@city.yokohama.lg.jp

広報区版は
ウェブページでも
読めます▶︎

南区役所公式 X
@y_minami_saigai

発行

▲詳細はこちら

水道局お客さまサービスセンター　　847-6262　　848-4281 
はちよんなな

水道局では次のようなことは行っていません。

水道局関係者を装った不審な訪問や電話に注意！

・依頼をしていない配管などの調査や水質検査
・家の中の水道管の修理や調査
・浄水器などの訪問販売やレンタル、あっせん
・メールでの水道料金の請求や断水のお知らせ

　水道局の職員や委託事業者を装い、自宅などへ訪問する不審者や、
不審な電話がかかってきたという情報が多数寄せられています。

　水道に関することで訪問
があった場合は、身分証明
書の提示を求めましょう。
少しでも不審な点があれ
ば、下記サービスセンターへ
ご連絡ください。
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