
南区役所地域振興課地域⼒推進担当
〒232-0024 横浜市南区浦⾈町2-33 南区総合庁舎６階
電話 045-341-1239 ＦＡＸ 045-341-1240

ミドル�シニアの
地域デビュー応援講座

50代からの自分発見

・
令和7年度 地域⼈材発掘型 寺⼦屋みなみ

南区区連会承認第24号

（掲示期間：７年11月30日まで）

あなたのキャリアを活かして、地元で活躍しませんか。
これから何かはじめたい、地域とつながりたい⽅、歓迎！

⽇程
（全4回）

12/ 6 第1回 人生100年時代 これからの選択肢を増やす 【会場】南区役所

12/20 第2回 活動者から学ぶ アイデア立案 【会場】中村地区センター

1/18 第3回 コミュニティカフェに出かけよう 【会場】港南台タウンカフェ

1/31 第4回 活動の一歩へ向けた挑戦 プラン発表 【会場】南区役所

各回
10時〜12時30分

対象
○ 区内在住・在勤・在学で、地域活動に関⼼のある、

概ね50歳以上の⽅。
○ 20⼈（抽選）※全回参加できる⼈

申込
○ 右の⼆次元コードから

お申し込みください

定員になり次第締切

申込フォーム 寺⼦屋みなみHP

問い合わせ

講師
KANYO DESIGN Lab.
岡本克彦
横浜育ち、川崎市在住。
NECグループや企業間フューチャーセン
ターLLPでの越境・共創活動の経験を
活かし、2013年より神奈川県川崎市
を中⼼に地域デザインに取り組み、ソー
シャル系⼤学「こすぎの⼤学」や
「川崎モラル」を企画運営中。
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