
「ヨコハマ3R夢！」
マスコット　イーオ
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ご紹介した内容は地域活動の一例です。活動内容は自治会町内会によって異なります。
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南区役所からのお知らせ

みんなが地域を守っている
いつもや、もしもの時の安全を

町内会をはじめとする地域のみなさんが
守ってくれています。

隣近所の助け合い
地震発生から72時間（３日間）が生死を分ける境といわれています。大地震発生

時には、消防車・救急車がすぐに現場に駆けつけられるとは限りません。
　そんなとき、隣近所の助け合いが大きな力となります。

「もしも」を支える「いつも」の絆を大切に
地域の自主防災活動や避難所の訓練に参加していますか？どのような役割で参加

していますか？日頃から地域で顔の見える関係を築いていたら、いざというとき
声をかけあえるかも！世代も立場も超え、誰もが参加しやすい防災活動を実践
しましょう。
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中村地区社協の取り組み

大岡地区社協の取り組み

地区社会福祉協議会とは
南区内には連合町内会単位に地区社会福祉協議会（地区社協）が組織され、地区内の
福祉、保健活動の担い手が参加し、地域福祉の推進に取り組んでいます。
　ここでは、南区内 16 地区社会福祉協議会のうち、令和４年度南区地域活動発表会
で発表をした２団体を紹介します。

地域の子育て・見守り
～地区社会福祉協議会ってなに？～

大岡健康ウォーク大岡健康ウォーク 大岡健康福祉まつり大岡健康福祉まつり 大岡地区音楽祭大岡地区音楽祭

大岡ふれあいサポート大岡ふれあいサポート 中里友の会（食事会）中里友の会（食事会） 認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

健康づくりと地域交流を目的
として毎年３月に開催

異世代交流の促進を目的として、子どもたち
の自主的な取り組みを大切にした活動

おもちゃで遊びながら、楽しくおしゃべり！
ホッとひと休み！

地域の高齢者や障害者、児童など、中村地区におけるすべての人々のふれ
あい・支えあいを目的に、平成22年から始まりました。

乳幼児を対象に大岡地区の２か所会場で
子育てサロンを開催

学校とも連携した、異世代交流事業

主に困りごとを抱えた高齢者
を対象とした支え合い活動

一人暮らしの高齢者の方を
対象とした食事会

地域で見守り体制を進める
ための講座

大岡地区こどもクラブ大岡地区こどもクラブ

七夕フェスタ七夕フェスタ いきいき中村地区の集いいきいき中村地区の集い

子育てサロン ほっぺ子育てサロン ほっぺ

子育てサロン子育てサロン

ぽっかぽかランド へいらくひよこクラブ 地域の方々に向けた研修会を実施して
います。

草むしりや庭木の選定など、地域
のちょっとした困りごとをお手伝い
します。

なかむらアカデミアなかむらアカデミア 中村地区ちょこっと
お助け隊
中村地区ちょこっと
お助け隊

高齢者を対象に外出や楽しみの機会として毎年秋に実施しています。
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ri南区地区懇談会 南区ちょこっと

コーディネーター派遣

地域づくり大学校
「寺子屋みなみ」 南区地域活動発表会

地域の課題解決や魅力づくりなど、
地域全体で考えていきたいことを話し
合う場が「地区懇談会」。
毎年、区内全16地区連合町内会の
エリアごとに開催されています。

専門知識やまちづくりの経験を生かし
てちょこっと背中を押してくれるのが
「南区ちょこっとコーディネータ―」。
地域活動のお悩みごとに、ぴったりの
コーディネータ―を派遣します。

地域をより良くするためのヒントを
学んだり、地元に関わるきっかけを
提供する講座が「寺子屋みなみ」。
受講を通じて、皆さんの思いをカタチ
にできるよう応援します。

南区元気な地域づくり補助制度活用団体
や、地域福祉保健計画推進団体の取組
成果を発表する場が「地域活動発表会」。
地域を元気にするための多くのヒント
が詰まっています。

住み良い

まちづく
りのため

に、

地域の皆
さんで

話し合い
たい！

より良
い地域

に

するた
めに、

何か始
めてみ

たい！

みんなの意見をどうやってまとめればよいだろう？

地域の魅力づくりや課題に取り組む団体の活動を参考にしたい！

問合せ先 横浜市南区地域振興課地域力推進担当 TEL. 341-1239

南
区
の
地
域
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す


