
これから子どもたちと関わる前に、

ボランティアについて知っておこう！

南区 こども家庭支援課

（協力作成 南区社会福祉協議会）



本日の内容

☆ボランティアって？
（特徴、活動内容、魅力）

☆ボランティア活動のまえに
（心構え、注意点など）

☆今後の流れについて



ボランティアって？

「自発的な意思で人や社会に貢献すること」

４つの原則があります。
①自発性（自由な意志で行うこと）
②無償性（利益を求めないこと）
③社会性（公平に相手を尊重できること）
④創造性（必要に応じて工夫できること）



ボランティアのいいところ
①小さな行動が人を笑顔にできる！
あなたの得意が人の役に立つことも

②「ありがとう」が自分の力になる
誰かの役に立てるのは、うれしい！

③仲間・社会とのつながりができる！
学校の外に出て大人や地域の人と関われる

④学校や家庭とはちがう自分が見つかるかも！
自分に自信がつく◎

できることから
始めよう



ボランティア活動をするうえでの
心構え・注意点

あいさつ・笑顔時間・約束・秘密を守る

わからないことは聞く 相手の気持ちを考える

無理をしない

活動をする前に必ずチェックしましょう！

ふざけすぎない



やって終わり、じゃもったいない！

• ふりかえることで「できた」「次はこうしよう」が
見えてくる。ふりかえるって大事！

• 小さな積み重ねが「自信」「気づき」「成長」に
つながる。

・うれしかったことは？
・うまくできたことは？
・困ったことは？
・あのときどうしたらよかった？



続けたいと思ったら？

• クラブや園の先生に相談してみよう

• 学校の先生や地域の人に相談してみよう

• ボランティアセンターへも相談を

横浜市内の18区全てに社会福祉協議会が運営するボランティアセンターがあります。
自宅の近くで活動したい方は、ぜひ「ジモト」のボランティアセンターにご相談ください!

体験が「次の一歩」に
つながることも
「やってみたい」
気持ちを大切に



今後の流れについて

１.オリエンテーション動画視聴←今ここです！

２.電子申請にて参加申込【キーワード：ちょこぼら】

３.参加可否や体験日時場所について南区から連絡

４. 【保育園申込者のみ】

7/23（木）10～11時 集合研修＠しろばら保育園

５.ボランティア体験

６.修了式 8/20（木）14時～15時＠南区役所

※保険について・・・区で一括して手続きを行い保険に加入します。
（個人での手続きや費用負担はございません）



さいごに

• この夏の体験が、これからのきっかけになり
ますように。

• あなたのチャレンジ、応援しています！
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