
R8 参加者募集中 ７⽉スタート︕

〜 ⾷ 育 ボランティアの養 成 講 座 〜

参加費︓無料

“⾷を中⼼とした健康づくりボランティア“ として
               地域で活動はじめませんか︖

⾷育活動の様⼦

７月31日、8月28日、9月18日、10月16日、11月30日＊
12月18日、令和9年１月29日、 ２月12日、 ３月5日

⽇ 程 全９回 原則⾦曜日 時間︓午前10〜12時

＊曜日、時間異なります

○健康づくりに関すること
・食生活と栄養
・生活習慣病の予防
・身体活動と運動
・こころの健康
・⻭周疾患予防
○⾷品の衛生
○地域での活動
ヘルスメイトのボランティア活動

○開講式・修了式 など

申込⽅法︓ 申込みフォーム・電話・FAX からお申込みください
申込事項︓ 名前、住所、連絡先（電話番号、Eメールアドレス[任意])
       ※南区内在住で、原則すべての回に出席できる⽅
申込み期限︓令和８年７⽉ 24 ⽇（⾦）
定 員 ︓ 30⼈ ※お申込み多数の際は抽選となります 

お申込み

申込みフォーム

主な講座内容

お申込み・お問合せ

南区福祉保健センター健康づくり係（南区役所 ４階 41 番窓⼝）

会場︓南区総合庁舎 ４階 多目的室 ほか

平⽇９時から１７時まで

担当︓ 関、鈴⽊(礼)

⼀緒に健康づくりを
推進しましょう。

電話︓３４１－１１８５   FAX︓３４１－１１８９

８回以上出席した⽅には『修了証』を交付します


