
（横浜市立大学附属病院 認知症疾患医療センター）

認知症になっても地域で安心して暮らせ
るまちをつくるために、認知症の方と家
族を見守ってくれる地域の理解者です。
「認知症サポーター」になるには、認知症サポーター養成講
座（原則無料）を受講するだけ！修了者には認知症サポーター
の証となるカードと南区オレンジリングを配布します。令和7年4月改定

横浜市立大学附属病院　患者サポートセンター

二次元バーコードを読み込むと、各項目に関係する横浜市ホームページが表示されます。

認知症の割合は高齢化に伴い増加し、2040年には、
高齢者の6.7人に１人が認知症になると言われています。
認知症にはいろいろな種類があります。
代表的なのは、アルツハイマー型認知症、
血管性認知症、レビー小体型認知症、
前頭側頭型認知症です。

さまざまな原因により脳に変化がおこり、
それまで出来ていたことができなくなり、
生活に支障をきたした状態のことです。 

2025.05.南区認知症はやわかりガイドA3二つ折り おもて.3校.uz



あんしんネットワークに登録した方で、ご希望の方に二次元バーコードタイプ
のシールを配布して、個人情報を守りながら身元を特定できる事業です。

正常（年齢相応）と認知症の中間の状態です。

今日から始める！今日から始める！

よい生活習慣
　　　　　　によって

の健康を保つコツの健康を保つコツ

認知機能の低下を緩やかにしたり
発症を遅らせることに
つながると考えられています。

適度な運動

社会参加

バランスのよい食事
…など

（みなみフレイル予防健診）

あわせて「みなみフレイル予防健診　」も受けてみませんか？

早期の対応を行います。
医療・介護の専門職と認知症の専門医 で構成され、

2025.05.南区認知症はやわかりガイドA3二つ折り うら.3校.uz
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