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令和５年度 別所地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
・住み慣れた地域で長く暮らし続けていくためには、地域から孤立することなく、緩やかな見守りの中
で生活することが必要と考えている。この点について、地域の福祉保健関係者（概ね単位町内会）と
共通認識を持ち、課題解決に向け地域ケア会議等の場を通じて検討を行っていく
・当ケアプラザエリアでの福祉保健の活動拠点となれるよう、子供から高齢者まで全ての地域住民に
対して有益となるような事業を展開する。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

広報誌やSNS等を活用し、ケアプラザの役割についての記事を掲載し、積極的に発信していく。

地域にある障がい者団体と連携を深め、障がい者と地域住民双方が参加する体操教室を自主事業を開催する
他、ボッチャ等既存の自主事業を通じて交流の場作りや余暇活動の支援を行う。

企業や商店との協力や連携を通して、関係づくりをしていく他、企業・商店へのケアプラザの事業を紹介するリーフ
レットの作成を検討する。

単位町内会を対象として地域分析の取り組みを進め、高齢者だけでなく全世代に対する地域のデータ分析を行
い、地域課題の抽出を行うと同時に包括版地域ケア会議と連動させていく。

子ども（小学生）向け認知症サポーター養成講座については、子供向け自主事業企画の中に計画を盛り込めるよ
う検討・実施していく。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数

３　通所系サービス事業（横浜市別所地域ケアプラザでは実施しておりません）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が自己決定した目標を達成のために、必
要なサービスを主体的に利用し取り組むことが出来
る。また、「心身機能」「活動」「参加」にバランス良くア
プローチ出来るよう支援する

管理者１名（兼務）、担当者１名

居宅介護支援事業

利用者の家族の意欲及び意向を踏まえて、介護予防
の効果を最大限に発揮し、利用者が自立した日常生
活を営むことができるよう利用者の選択に基づき、適
切な介護予防サービスを提供する

管理者１名（兼務）、担当者４名

令和５年度別所地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

相談者の意思・意向を尊重するとともに、ハートペー
ジ等により情報の提供を行ない、その上で相談者に
事業者等を選択してもらうよう徹底する

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報保護に関する全体研修を少なくとも年１回
実施し、個人情報の取り扱いの再確認および漏えい
防止・保護に努める。また、ヒヤリハットを上げること
で事故を未然に防ぐ工夫を行う



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,245,662 19,245,662 19,245,662 指定管理料

100,000 100,000 100,000 自主事業参加料

21,120 0 21,120 0 21,120

0 0 0 なし

21,120 21,120 21,120 自販機設置

0 0 0 なし

0 0 0 なし

19,366,782 0 19,366,782 0 19,366,782

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,590,000 0 12,590,000 0 12,590,000

9,750,000 9,750,000 9,750,000 本俸

1,250,000 1,250,000 1,250,000 健康保険、厚生年金

1,350,000 1,350,000 1,350,000 期末手当、通勤手当他

50,000 50,000 50,000 健康診断

80,000 80,000 80,000 年金共済

80,000 80,000 80,000 退職給付引当

30,000 30,000 30,000 福利厚生費、親睦会補助

1,303,782 0 1,303,782 0 1,303,782

30,000 30,000 30,000 職員交通費

200,000 200,000 200,000 ペーパータオル、紙コップ、洗剤、館内消毒剤

40,000 40,000 40,000 麦茶、ｺｰﾋｰ、

30,000 30,000 30,000 封筒

360,000 360,000 360,000 電話、メール便、切手、年賀はがき、Wi-Fi通信料

21,120 0 21,120 0 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 自販機使用

その他 0 0 0 なし

100,000 100,000 100,000 業務物品、事務用品

10,000 10,000 10,000 書籍

60,000 60,000 60,000 保険料

10,000 10,000 10,000 職員研修

12,662 12,662 12,662 振込手数料

300,000 300,000 300,000 マットレンタル・コピー機リース

0 0 0 なし

60,000 60,000 60,000 自治会お茶、協賛金

70,000 70,000 70,000 印紙、運営協議会経費

300,000 0 300,000 0 300,000

- #VALUE! #VALUE!

300,000 300,000 300,000 自主事業費

0 0 0 なし

3,440,000 0 3,440,000 0 3,440,000

1,600,000 1,600,000 1,600,000 電気、ガス、水道

750,000 750,000 750,000 清掃

80,000 80,000 80,000 機器整備

900,000 0 900,000 0 900,000

空調衛生設備保守 500,000 500,000 500,000 空調点検

消防設備保守 120,000 120,000 120,000 消防用設備点検

電気設備保守 120,000 120,000 120,000 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 80,000 80,000 80,000 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 なし

その他保全費 80,000 80,000 80,000 施設警備

0 0 0 なし

110,000 110,000 110,000 設備管理

474,000 474,000 474,000 修繕費

1,259,000 0 1,259,000 0 1,259,000

0 0 0 なし

1,259,000 1,259,000 1,259,000 消費税

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

19,366,782 0 19,366,782 0 19,366,782

0 0 0 0 0

100,000 0 100,000 0 100,000

300,000 0 300,000 0 300,000

△ 200,000 0 △ 200,000 0 △ 200,000

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和５年度　「横浜市別所地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,227,442 29,227,442 29,227,442 指定管理料
154,000 154,000 154,000 指定管理料

0 0 0

5,864,692 5,864,692 5,864,692 指定管理料
10,000 10,000 10,000 自主事業参加料

70,000 70,000 70,000 自主事業参加料

50,000 0 0 自主事業参加料

0 0 0 0 0

0 0 なし

0 0 なし

0 0 なし

0 0 0 なし

35,376,134 0 35,376,134 0 35,376,134

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,792,000 0 31,792,000 0 31,792,000
23,500,000 23,500,000 23,500,000 本俸

3,080,000 3,080,000 3,080,000 健康保険、厚生年金

4,000,000 4,000,000 4,000,000 期末手当、通勤手当他

100,000 100,000 100,000 健康診断

516,000 516,000 516,000 年金共済

516,000 516,000 516,000 退職給付引当

80,000 80,000 80,000 福利厚生費、親睦会補助

1,103,134 0 1,103,134 0 1,103,134
30,000 30,000 30,000 職員交通費

200,000 200,000 200,000 ペーパータオル、紙コップ、洗剤、館内消毒剤

20,000 20,000 20,000 麦茶、ｺｰﾋｰ

50,000 50,000 50,000 封筒

360,000 360,000 360,000 電話、メール便、切手、年賀はがき

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 なし

その他 0 0 0 なし

80,000 80,000 80,000 業務物品、事務用品

10,000 10,000 10,000 書籍

40,000 40,000 40,000 保険料

30,000 30,000 30,000 職員研修

13,134 13,134 13,134 振込手数料

270,000 270,000 270,000 コピー機リース

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

1,050,000 0 1,050,000 0 1,050,000
630,000 630,000 630,000 協力医謝金

30,000 30,000 30,000 自主事業費

90,000 90,000 90,000 自主事業費

0 0 0
300,000 300,000 300,000 自主事業費

0 0 0 なし

1,305,000 0 1,305,000 0 1,305,000
640,000 640,000 640,000 電気、ガス、水道

100,000 100,000 100,000 清掃

30,000 30,000 30,000 機器整備

385,000 0 385,000 0 385,000
空調衛生設備保守 240,000 240,000 240,000 空調点検

消防設備保守 60,000 60,000 60,000 消防用設備点検

電気設備保守 30,000 30,000 30,000 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 25,000 25,000 25,000 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 なし

その他保全費 30,000 30,000 30,000 施設警備

0 0 0 なし

150,000 150,000 150,000 設備管理

126,000 126,000 126,000 修繕費

0 0 0 0 0
0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

35,376,134 0 35,376,134 0 35,376,134
0 0 0 0 0

130,000 0 130,000 0 130,000
420,000 0 420,000 0 420,000

△ 290,000 0 △ 290,000 0 △ 290,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和５年度　「横浜市別所地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

13,440 13,440 150 150 26,910 26,910

0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0

13,440 0 13,440 150 0 150 26,910 0 26,910

2,800 2,800 0 18,108 18,108

100 100 0 2,430 2,430

150 150 150 150 470 470

0 0 1,360 1,360

10,390 10,390 0 0 0 288 0 288

利用者負担軽減額 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 10,390 10,390 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 288 288

13,440 0 13,440 150 0 150 22,656 0 22,656

0 0 0 0 0 0 4,254 0 4,254

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和５年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援

施設名：横浜市別所地域ケアプラザ

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



別所地域ケアプラザ

1 別所でぼっちゃる R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ユニバーサルスポーツであるボッチャを定
期開催し、多世代交流の機会とする。
ボランティアの活動の場ともなる。 １：高齢者 2・4

毎月第3水曜日①13：30～15：00

2 わくわくキッズランド R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域の親子の居場所づくり
ボランティアの活動の場ともなる。

３：養育者及
び乳幼児

2・4
毎月第1日曜日10：00～13：00

3 昭和ノスタルジア R3年 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

昭和の時代を回想し、思い出を語り合うこ
とで脳が活性化、歌を歌うことで心肺や嚥
下機能を鍛える。 １：高齢者 5

毎月第2金曜日　1部13：30～14：20　2部
14：30～15：30
（1部）昭和の時代を回想し、(2部）その時
代の歌を歌う。

4 まほうのPokke R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

同じ趣味を持つ仲間づくり。
外出のきっかけとなり、手を動かしながら
自然に交流することが出来る。 １：高齢者 5

毎月第3火曜日（午前9：30～11：30・午後
13：30～15：30）

5 合気道 R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

古来からある武道で体幹を鍛え転倒を予
防し、護身であったり精神が安定すること
も期待できる。
ボランティアの活動の場ともなる。

１：高齢者 5 毎月最終日曜日　10：00～11：30

6 季節の花を生ける会 R3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

閉じこもりな高齢者の趣味を通じた外出の
機会づくり。
ボランティアの活動の場ともなる。 １：高齢者 5 毎月第2月曜日　13：30～14：30

7 うたとゲームでLet's learn English R4年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小学生向け余暇および学習支援
ボランティアの活動の場となっている。

４：子ども・青
少年

毎月第2・4月曜日16：00～17：00
毎月第1・3水曜日16：00～17：00

8
みんなにやさしいバランスUP
体操

R5年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

障がい者の余暇支援と地域住民との交流
の場作り。
車椅子や椅子に座って行うストレッチを中
心に、転倒予防や生活力向上のための体
操を行う。

２：障害児・
者

5 毎月第3月曜日14：00～15：00

9 父親育児支援講座 R2年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子育て家庭支援、男性の地域での繋がり
作りの機会とする。

３：養育者及
び乳幼児

NPO法人全日本育児普及協会から講師
派遣。
・父親育児初めの一歩と絵本の読み聞か
せ
・体を使った遊びとワークライフバランス

10 詩吟に親しんでみよう R4年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

伝統芸能である詩吟を通して、正しい姿
勢や腹式呼吸を身につけることで心肺機
能向上となる。
ボランティアの活動の場となっている。

５：地域
毎月第2・4火曜日12：30～14：00

11 夏休み小学生福祉体験講座 R5年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小学生向け障がい者理解講座

４：子ども・青
少年

7・8月に3回開催

12 ケアマネホームルーム 令和2年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

CMの資質向上の為、勉強会や講習会を
行う。

６：事業者 15
不定期。担当地域の居宅介護支援事業
所のCM向けに開催。

13 相続セミナー R3年
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

エンディングノートをはじめとした終活に対
して、地域住民の興味関心が高まってい
る。
権利擁護事業の一環として相続の基本に
ついて普及啓発を行う。

１：高齢者 5
１０／６、１１／２４の２回開催。
相続の基本や南区版エンディングノートに
ついて説明を行った。

14 介護者サロン 令和2年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域包括支援センター白朋苑から引き継
ぎ、別所地域ケアプラザでも継続開催。
地域の介護者の方々がフラットな関係で、
在宅介護について話し合える場の提供。

１：高齢者 5
毎月第３水曜日１３：３０～１５：００
フリートークの座談会形式で開催。

15

16

17

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和４年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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