
南区地域福祉保健計画

概要版

南区地域福祉保健計画とは
　住民一人ひとりが「健康で安心して笑顔で暮らせるまち」を目指して、区民の皆
さんと区役所、区社会福祉協議会、地域ケアプラザ等が協力して進めていく活動や
取組をまとめた計画です。

地 区 別 計 画
区内 16地区の地区社会福祉協議会が中心となり、作成しました。

計画の構成

基本理念

　南区地域福祉保健計画は、区内 16連合町内会エリア（地区社会福祉協議会エリア）
ごとに定める「地区別計画」と、区全体で定める「区全体計画」で構成されています。
２つの計画の連携により南区全体の取組を推進し、本計画の基本理念である「区民
の情（こころ）が生きるまち  南区」の実現を目指します。

連携・協働

地区別計画
地区の皆さんが取り組む計画
　●地域特性や資源を活かしながら
　　課題を解決する取組

区全体計画
区役所、区社協及びケアプラザが
区民と協働で取り組む計画
●区全体の課題に対する取組

基本理念や目標を実現するための取組

各地区のスローガン

⑮大岡地区

⑭本大岡地区

⑩北永田地区

⑪永田みなみ台地区

⑥蒔田地区
⑨南永田山王台地区

⑬六ツ川大池地区
⑦堀ノ内睦町地区

⑤中村地区

⑫六ツ川地区

⑯別所地区
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1 大岡地域ケアプラザ
2 清水ケ丘地域ケアプラザ
3 永田地域ケアプラザ

4 六ツ川地域ケアプラザ
5 浦舟地域ケアプラザ
6 中村地域ケアプラザ
7 睦地域ケアプラザ
8 別所地域ケアプラザ
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南区役所南区社会福祉協議会

南区社会福祉協議会
マスコットキャラクター

トモニー

みなみスマイルプランキャラクター
みなちゃん

⑨ 明るい未来へ誰もが安心・安全に暮らせる温かい街
⑩ 支え合い  助けあう明るいまち  北永田
⑪ 誰もが笑顔でつながる街づくり
⑫ 笑顔でつながる　六ツ川
⑬ つなげようひろげよう
　 誰もが互いに支え合うまちづくり
⑭ みんなで作ろう住みよいまち
⑮ 隣近所を大切にし、安心して暮らせるまち

⑯ 微笑が絶えない ほっとする故郷
ほほえみ まち

①お三の宮地区

④寿東部地区

③太田東部地区

⑧井土ケ谷地区

②太田地区

地域ケアプラザは身近な相談窓口です お問合せ

令和 8年 3月発行

●地域の活動や仲間づくりを応援します
 ・福祉や健康に関する講座やイベントを開催
 ・活動や交流の場として部屋を貸出し
 ・ボランティアの育成や活動を支援
●福祉保健の相談をお受けします
　　　区内の地域ケアプラザはこちら

南区役所 福祉保健課 事業企画担当
住　所：南区浦舟町 2-33
電　話：341-1183　FAX：341-1189
e-mail：mn-jigyoukikaku@city.yokohama.lg.jp
南区社会福祉協議会
住　所：南区浦舟町 3-46 浦舟複合福祉施設８階
電　話：260-2510　FAX：251-3264
e-mail： tomony@minami-shakyo.jp

計画冊子・地区別計画リーフレットは、区役所、区社会福祉協議会、
地域ケアプラザで配布しています。
区ウェブサイトからもダウンロードできます。 南区 地域福祉保健計画

第５期●令和８～12年度
（2026～2030年度）

① 「支え合い・つながり」あふれるまちづくり
② 幸福！満腹！声かけ！太田地区！
③ 太田東部　笑顔あふれる　大きな輪
④ ひとの輪（和）を深めるまちづくり
⑤ 小さな輪を大きな輪へ
　 ～なかまづくりで育む（HUG組む）ちから～
⑥ ぱわ～あっぷまいた！『継続と充実』
⑦ 暮らし広がれ！堀睦
　 ～つながる・みまもる・みんなのまち～
⑧ あいさつとふれあいの町　井土ケ谷



目標 1 目標 2 目標 3

区 全 体 計 画

南区マスコットキャラクター
みなっち

区民の情（こころ）が生きるまち 南区基本
理念

つながり・健康・安心・笑顔・情報５つの
キー
ワード

様々な個性や価値観を持つ住民一人ひとりが、人や地域とつながりを持ち、
共に支え合い、健康で自分らしく、安心して、笑顔で暮らしていくこと、
そしてそれらを支える情報が地域全体に行き渡ることを目指します。
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安心・笑顔で支え合うまちづくり 様々な人が交流し、
地域活動に参加するまちづくり 地域活動を支える基盤づくり

地域のつながりづくり つながりで健康づくり ボランティアで仲間づくり

基本理念は
第１期から
変わらないよ

取組の柱 取組の柱 取組の柱

1-1 地域における見守り・支え合い活動の充実 2-1 多様性を理解・尊重し、交流する機会の創出 3-1 地域活動に関する情報の整理と発信方法の工夫
1-2 困りごとを抱えた人を孤立させないための
 仕組みづくり

2-2 身近な地域で取り組む健康づくり活動の充実 3-2 地域人材の発掘と育成

1-3 複合的な課題を持つ世帯へ多機関が連携して
 支援するための地域ネットワーク強化

2-3 多様な地域活動の充実と、時代や環境の変化
 に応じた活動の再構築

3-3 地域活動の充実に向けた支援


