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３  地区別計画
 ①お三の宮地区 ②太田地区 ③太田東部地区 ④寿東部地区

 ⑤中村地区 ⑥蒔田地区 ⑦堀ノ内睦町地区 ⑧井土ケ谷地区

 ⑨南永田山王台地区 ⑩北永田地区 ⑪永田みなみ台地区 ⑫六ツ川地区

 ⑬六ツ川大池地区 ⑭本大岡地区 ⑮大岡地区 ⑯別所地区

南区長　髙澤 和義

　このたび、第５期南区地域福祉保健計画を策定しました。この計画は、
基本理念「区民の情（こころ）が生きるまち 南区」に基づき、地域の
皆様と区役所、区社会福祉協議会及び地域ケアプラザ等が力を合わせ
て進めていく活動や取組をまとめたものです。
　さらに今回、幅広い世代の区民の皆様からの投票により、計画の愛
称が「みなみスマイルプラン」に決まりました。様々な個性や価値観
を持つ住民一人ひとりが、人や地域とつながりを持ち、健康で自分ら
しく、安心して、笑顔で暮らしていくことを目指す思いが込められています。「みなみスマイル
プラン」が区民の皆様に広く浸透し、地域活動や日常の暮らしの合言葉として広がることを願っ
ています。
　計画の策定にあたっては、地域の関係機関・団体の皆様へのヒアリングや、「第５期南区地域
福祉保健計画策定プロジェクト会議」のご意見をもとに原案をまとめ、さらに区民意見募集に
より、計画に対する多くのご意見を頂戴しました。貴重な声を聞かせてくださった全ての皆様に、
心から感謝申し上げます。
　少子高齢化や人口減少が進む中、地域におけるつながりや支え合いはますます大切になりま
す。この計画のもと、区民の皆様とともにスマイルがあふれる地域づくりに取り組んでまいり
ますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

南区社会福祉協議会会長　吉井 肇

　昨今の少子高齢化や人口減少だけでなく、震災、風水害などの自然
災害や新型コロナウイルス感染症の拡大などを経て、私たちの生活形
態、価値観は大きく変化しつつあります。
　「誰もが健康で安心して暮らせるまち」を実現するために、身近な地
域のつながりや支え合いを進める必要があります。それには誰もが地
域に関心を持ち、活動や参加できる機会・場があることがとても大事
だと実感しています。
　この度、第5期南区地域福祉保健計画を策定いたしました。策定にあたっては、地区社会福祉
協議会、区役所、地域ケアプラザ、区社会福祉協議会が協力して、地域での話し合いを通じて、
住民の皆様をはじめ関係機関・団体から様々なご意見を聞かせていただきました。地域のニー
ズを見据え、これまで行われてきた多様な活動を継続させていくことや、新たな課題の解決に
向けた取組を第5期計画に反映させています。
　私たち一人ひとりがそれぞれの立場で出来ることを実践して、「共に（トモニー※）支え合い、
健康で自分らしく、安心して笑顔で暮らしていけるまち」を目指し、南区が掲げる「南の風はあっ
たかい」の言葉にある温かな気持ちを持った区民の皆様と一体となり、支え合いのまちづくり
を進めていきたいと思います。皆様のご協力をお願いいたします。
※トモニーは南区福祉保健活動拠点の愛称です
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１ はじめに

■計画の背景
　今後、横浜市の人口は減少し、超高齢社会を迎えることが予測されています。既に一世帯あ
たり人員が縮小し、ひとり暮らし高齢者世帯が増加しています。また、子どもの出生数が減少
傾向にあります。
　こうした状況の中で、「8050 問題※１」「ヤングケアラー※２」「子育てニーズの多様化」など、
多分野にまたがる複雑化・複合化した生活課題、制度の狭間にある課題を抱える人の存在が顕
在化しています。
　さらに、家族や地域におけるつながりが徐々に希薄になる中で、様々な困りごとを抱える人
が誰にも相談できずに孤立し、問題が深刻化してしまうことも少なくありません。
（※１）80歳代の親が、引きこもり状態等にある 50歳代の子の生活を支えること。
（※２）本来、大人が担うことが想定されている家族の介護や家事などを子どもが日常的に行うこと。

■地域共生社会の実現に向けて
　こうした中、「地域共生社会」を実現していくことの重要性が高まっています。
　「地域共生社会」とは、制度・分野ごとの「縦割り」や「支え手」「受け手」という関係を超えて、
地域住民や地域の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や分野を超えてつながることで、
住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていく社会のことです。

■社会福祉法による地域福祉計画として策定
　市町村は、社会福祉法第 107条に基づき「地域福祉計画」の策定に努めることとされています。
　この計画では、地域住民と関係機関・団体等が協力し、地域の生活課題を明らかにします。そし
て、より良いまちづくりに向けた目標を共有し、同じ方向を見据えて、それぞれの役割に応じた取
組を進めていきます。
※ 地域共生社会の実現に向け、地域課題の解決力の強化のために、平成 30 年施行の改正社会福祉法により、それま
　 で「任意」であった計画の策定が「努力義務」となりました。

■横浜市の地域福祉保健計画の特徴
　●地域福祉に健康づくりの視点（地域保健）も含め、「地域福祉保健計画」として、一体的に策定・
　　推進しています。
　●社会福祉協議会が定めていた「地域福祉活動計画」と一体化した計画です。
　●「市計画」「区計画」「地区別計画」の三層構造とし、住民の主体的な参画を図っています。

南区地域福祉保健計画について第１章
第５章 計画の推進体制

１  第５期計画（区全体計画）推進・第６期計画（区全体計画）策定スケジュール 
２  第５期計画推進の体系図
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南区マスコットキャラクター

みなっち

南区社会福祉協議会
マスコットキャラクター
トモニー

みなみスマイルプランキャラクター

みなちゃん
桜の花びらをモチーフに
した桜の妖精です。

横浜市のキャラクター「ちふくちゃん」
の仲間の1 人。各地域で地域福祉保健
計画の活動が広がり、仲間が増えてい
くことが、みなちゃんの願いです。

「共に」歩み、「共に」福祉を
進めていきたいと願って名
づけられました。

★★キャラクター紹介★★
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