
お問合せ
◆南区役所福祉保健課（4階42番窓口）
住所：南区浦舟町2-33
電話：341-1183　FAX：341-1189
◆南区社会福祉協議会
住所：南区浦舟町3-46
　　　浦舟複合福祉施設8階
電話：260-2510　FAX：251-3264

身近な相談窓口
◆地域ケアプラザ
　●地域の活動や仲間づくりを応援します
　　・福祉や健康に関する講座やイベントを開催
　　・活動や交流の場として部屋を貸出
　　・ボランティアの育成や活動を支援
　●福祉・保健の相談をお受けします

区役所、区社会福祉協議会、地域ケアプラザで地区別リーフレットを配布しています。
また、区ウェブサイトから冊子と地区別リーフレットをダウンロードができます。
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　南区は、横浜市のほぼ中央部に位置
し、区の中心部を流れる大
岡川とそれを挟むように
連なる7つの丘から形成さ
れています。

令和３年（2021年）３月時点 令和1３年（2031年）の予想平成23年（2011年）３月時点

南区総人口
199,256人

第４期 ● 令和 3～7 年度（ 2021～2025年度）

南 区 地 域 福 祉 保 健 計 画

①「支え合い・つながり」あふれるまちづくり
②幸福！満腹！声かけ！太田地区！　
③風通り 笑顔つながる 太田東部
④ひとの輪(和)をつなげるまちづくり　
⑤小さな輪を大きな輪へ
　～なかまづくりで育む(HUG組む)ちから～
⑥ぱわ～あっぷまいた！『継続と充実』　　
⑦暮らし広がれ！堀睦
　～つながる・みまもる・みんなのまち～
⑧あいさつとふれあいのまち 井土ケ谷　

⑨明るい未来へ誰もが安心して暮らせる温かい街
⑩支え合い 助けあう 明るいまち 北永田　
⑪誰もが笑顔でつながる街づくり
⑫笑顔でつながる六ツ川　
⑬つなげよう ひろげよう
　誰もが互いに支えあうまちづくり
⑭地域まるごと３つの輪
　～つながり・見守り・健康～　 
⑮隣近所を大切にし、安心して暮らせるまち
⑯微笑(ほほえみ)が絶えない ほっとする故郷(まち)
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南区  地域福祉保健計画 ダウンロードはこちらから▶

▶南区マスコットキャラクター
みなっち 出典：国勢調査データ（平成27年調査）より算出

出典：横浜市住民基本台帳より令和４年3月発行 出典：横浜市住民基本台帳より 出典：横浜市将来人口推計より
区内の地域ケアプラザはこちらから▶

地区別リーフレット▶

南区の様子

地区別計画
　区内16地区の地区社協が中心となり、「目指すまちの姿」に向かって、スローガンや取組目標などを
検討しました。

概 要 版

年齢３区分別人口割合

地　形 家族の類型別世帯の割合
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一人暮らし 夫婦のみ 夫婦と子ども ひとり親と子ども その他
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南区総人口
200,632人

南区総人口
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各地区のスローガン



区民の情（こころ）が生きるまち  南区区民の情（こころ）が生きるまち  南区

　住民一人ひとりが「健康で安心して笑顔で暮らせるまち」を目指して、

区民の皆さんと区役所、区社会福祉協議会、地域ケアプラザ等が

協力して進めていく活動や取組をまとめた計画です。

　南区地域福祉保健計画は、区内16連合町内会エリアごとに
定める「地区別計画」と区全体で定める「区全体計画」で構成さ
れています。２つの計画は、基本理念の実現を目指し、連携する
ことで南区全体の取組が進みます。

第４期南区地域福祉保健計画とは

基本理念

南区地域福祉保健計画の構成

～様々な個性や価値観をもつ住民一人ひとりが人や地域とつながりを持ち、
共に支え合い、健康で自分らしく、安心して、笑顔で暮らしているまち～

元気づくりステーション

子どもの居場所

にこにこみなみ（区障害児者団体連絡会）

ボランティア活　動（南区社会福祉協議会）

広報紙（区役所）

オレンジリボン活動（主任児童委員）

ウオーキング（保健活動推進員）

目標❶目標❶
孤立しがちな人をお互いさまのまなざしで、
見守り・支え合いの活動を広げよう

１-１ 住民同士の見守り・支え合いの活動の拡大
１-２ 見守り・早期発見の仕組みづくりの構築

取組の柱

目標❷目標❷
様々な個性や世代の住民が参加・
活躍できる機会や場づくりを進めよう

２-１ 選択できる多様な参加の場の継続と創出
２-２ 身近な地域で取り組む健康づくり活動の充実
２-３ 連携と協働による活動の拡大

取組の柱

目標❸目標❸
情報を届けることで
地域・活動への関心を高めよう

３-１ 地域への関心と「つながり」の大切さを届ける広報
　　 活動の推進
３-２ 必要な人に必要な情報が届く仕組みの構築

取組の柱

地域福祉保健の活動の
基盤を強くしよう

４-１ 様々な機関が連携した地域人材の発掘と育成
４-２ 地域活動の充実に向けた支援

取組の柱

基 本 理 念

基本理念や目標を実現するための取組

地区の皆さんが取り組む計画
●地域特性や資源を活かしながら

課題を解決する取組

区役所、区社協及びケアプラザが
区民と協働で取り組む計画
●区全体の課題に対する取組

地区別計画 区全体計画連携・協働

支援

目標❹目標❹

南区社会福祉協議会マスコットキャラクター トモニー▶

第４期南区地域福祉保健計画では、「つながり」、「健康」、
「安心」、「笑顔」をキーワードに取り組みます。




