
- 1 - 
 

 
 
 
 
 

事 業 計 画 書 
 
 

令和 8 年度 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施 設 名 長津田地区センター 

 

指定管理者 株式会社 清光社 

 
 
 
 
 
 
 



- 2 - 
 

１ 施設管理に関する基本方針 
（１）施設の管理運営について 
  ① 基本理念について 
  ② 予算の執行について 
  ③ サービスのあり方について 
（２）施設の管理運営に対するニーズ等の把握について 
  ① 地域の特徴のとらえ方と運営への反映の考え方 
  ② 地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 
  ③ 併設施設、他施設、地域活動をする団体、との連携 
（３）施設でのサービスの提供に対する考え方について 
  ① サービス提供に関する基本的な考え方 
  ② 施設の利用に関する取扱いについて 
  ③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 
  ④ ご意見、苦情及び情報公開の取扱いについて 
（４）施設の経営に関する考え方について 
  ① 本年度の経営に関する基本方針について 
  ② 効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 
  ③ 横浜市の環境対策に対する取組みについて 
（５）職員体制・情報保持等の考え方について 
  ① 職員の配置及び採用について 
  ② 職員の研修計画について 

③ 個人情報の保護の措置について 
（６）緊急時対策について 
  ① 防犯、防災の対応について 
  ② その他緊急時の対応について 
（７）施設の保全について 
  ① 建物・設備等の保守・点検ついて 
  ② 清掃業務について 
  ③ 植栽・樹木の維持管理について 
 
２ 指定事業（指定管理事業）に関すること 
（１）指定事業（指定管理事業）計画に対する基本的な考え方 

① 指定事業（指定管理事業）について 
② 指定事業（指定管理事業）の運営方法について 
③ ＰＲの強化について 

 
３ 基本協定書等に定めた目標達成に向けた取り組みについて（必要に応じて別紙(様式任 
意)で作成をお願いします。） 

（１）稼働率向上に向けた取り組みについて 
（２）利用料金収入増に向けた取り組みについて 
（３）幅広い年齢層を対象とした指定事業（指定管理事業）の展開に向けた取り組みに 

ついて 
（４）その他、提案書提案内容達成に向けた取り組みについて 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（１）施設の管理運営について 
  ① 基本理念について 
  ② 予算の執行について 
  ③ サービスのあり方について 

(1) 施設の管理運営について 

① 基本理念について 

 横浜市の「SDGs 未来都市」として、SDGs を意識した施設としての取組を行いま

す。緑区運営方針の次世代につなぐ みんなにやさしいまち「ふるさと みどり」を

基本目標とし、区政方針である『安全・安心なまち』『いきいき暮らせるまち』『み

どりの魅力あふれるまち』、そのような『暮らしやすいまち』の実現に向けて、地区

センターを地域の核として捉え、地域住民の自主的な活動を支え、相互交流を促進

する中で、「つくる・ひろげる・ささえる」をテーマに、地域特性・地域ニーズを反

映した運営や指定事業（指定管理事業）を展開することで地域コミュニティの醸成

を図るとともに、地域との協働又は地域の方々をサポートすることにより地域課題

解決の一助となり、地域の皆様とともにつくる、活力あふれる地区センターを地域

住民と行政、清光社の協働で創出していきます。 

地区センターは「住民の福祉を増進する施設」「住民の利用に供するための施設」

であり「住民サービスを行うための主要な手段」であることを念頭に置いて、公平

公正な管理を軸とし、事業の効率性及び利用者サービスの向上を目指します。 

 

② 予算の執行について 

令和 7年度までの遂行状況をレビューし、令和 7 年度も流行したインフルエンザ

等の影響も考慮しながら予算計画の見直しと適正化を図り、「年間収支計画」を策定

し、指定管理経費の変動に耐えられるコスト管理を実施します。特に労働コスト、

消費者物価の上昇等による支出増に対しては、収入と支出のバランス管理を迅速に

行うことにより、ただ単に経費を削減するだけではなく、利用者サービス向上につ

ながる支出に関しては適切な費用をかけつつも効率的な取組を行い、それ以外の経

費に関しては、弊社のスケールメリットを活かして積極的に削減するよう取組みま

す。 

 

③ サービスのあり方について 

利用者サービスとは、利用者ニーズに応えることで向上するものでありますが、

利用者数に反映しなければ、実施した労力が意味をなさないものになってしまいま

す。①研修を通じたスタッフの接遇レベルの向上②各種マニュアルに基づいた公平

なサービスの提供③適時適切な情報発信（Web、広報媒体の活用等）を推進します。

利用者サービスを実施する場合には、利用者ニーズを的確に把握し、入念な実施計

画を作成し実行します。 

「地区センター利用促進ガイドライン」の準拠及び利用者様の視点を踏まえて、

必要とされている販売等の指定事業（指定管理事業）を実施するとともに、サービス業

としての運営改善による利用促進策を実施することにより、利用者様の利便性、施

設の機能性の向上を図って行きます。 

 



- 4 - 
 

１ 施設管理に関する基本方針 

（２）施設の管理運営に対するニーズ等の把握について 
  ① 地域の特徴のとらえ方と運営への反映の考え方 
  ② 地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 
  ③ 併設施設、他施設、地域活動をする団体、との連携 

(2) 施設の管理運営に対するニーズ等の把握について 

① 地域の特徴のとらえ方と運営への反映の考え方 

地区センター周辺は、昔から居住している方々が多い地域で、宿場町としての歴

史を持つ古い町ですが、歴史や文化を大切にし、地域の発展とともに新しい住民が増

加し、幼児から高齢者まで、幅広い世代が長津田地区センター〔以下、当館と記しま

す〕を利用出来る地域になっています。 

当館は JR 線及び東急線 2 路線の計 3 路線を利用でき、長津田駅より徒歩 7 分と交

通の便は良いですが、少し高台に所在しています。 

併設のつたのは学園、長津田小学校等の小学校、田奈中学校等の公の施設が多く所

在し、当館も地域の核となるエリアに所在しています。 

当館の利用地域の年少人口及び生産年齢人口割合は、横浜市及び緑区よりも高く、

利用者層も年少人口が非常に多く利用されています。 

  年々変化する様々な環境要因や地域の特性、各種統計からニーズを汲み取り、     

地区センターに求められるものや地域の課題を抽出し、事業計画に反映します。 

   地域特性である当館までの坂道からくる駐車場の増設[R3 年度完]、全館建具改修

[R4年度完]、体育館の空調設備設置[R5年度完]、各自動ドアの部品交換[R6年度完]、

経年劣化による多額の費用がかかる大規模修繕について、緑区様、横浜市建築局様に

提案要望を提出し、課題改善に取り組みます。 

 当館の利用エリアでは年少人口が高く、幼児、小学生の利用割合が他館と比較する

と高い特徴があり、参加しやすい少額な自主事業を計画するとともに、緑区の地域財

産である緑や歴史等を活用した指定事業（指定管理事業）を展開します。 

 

② 地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 

 地区センターの管理運営は地域の皆様や利用者様とともに実施していくもので

あり、日頃のご要望やご指摘が重要だということを経験上、認識しています。当館

においても、様々なアンケート調査及び地域の皆様や利用者様との会話の中から改

善項目を抽出・改善することで、管理運営に役立てます。 

 地区センター委員会（年 2回）、利用者会議（年 2回）、利用者様の生の声、接客

時に収集、地元自治会の会合/公益団体の会合、利用者アンケート、指定事業（指定

管理事業）アンケート、ホームページのお問い合わせフォーム、横浜市市民の声、

インターネットで情報収集、他指定管理者が運営している地区センターのベンチマ

ーク、館長会議の開催、市・区の施策、統計資料、区との打合せ等での情報収集、

これらの把握方法により様々なニーズを抽出し、業務改善を図ります。特に、地区

センター委員会や利用者会議、地元自治会及び公益団体等の会合、利用者様の生の

声は、業務改善の近道であり、特に重要であると考えています。また、他指定管理

者が運営している地区センターをベンチマークすることにより、潜在的なニーズの

掘り起しを行い、業務改善に役立てます。 
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③ 併設施設、他施設、地域活動をする団体との連携 

当館では地元自治会及び地域住民の皆様、地域団体との連携がとても重要だと認

識しています。これらの連携事業を継続するとともに、弊社の指定管理ノウハウ、

地元横浜のネットワークを活用した運営を行うことで、地域課題解決の一助とな

り、地域の皆様とともに「いきいき暮らせるまち」につながる活力あふれる地区セ

ンターを創出します。 

地域と一体となる指定事業（指定管理事業）として、地元自治会をはじめ、併設

施設であるつたのは学園を含む公の施設や商店街、地域の方々にご協力頂きながら

多くの指定事業（指定管理事業）を実施します。 

当館、つたのは学園[令和 8年度も施設のご意向に従う予定]、長津田小学校のお

祭りを同日に実施することで賑わいを創出し、多くの方に地区センターの事業をご

覧頂きます。 

こども達に大人気の地元 JR 長津田駅と協働による講座、駅のお仕事紹介＆クイ

ズ大会や体験コーナー「駅長制服撮影会、非常停止ボタン疑似体験、駅員さんが使

っているもの紹介」など、駅員さんのお仕事を学べる指定事業（指定管理事業）を

計画致します。 

地域の方々に施設を訪れて頂く機会作りの提案を近隣施設に働きかけ、季節のイ

ベントに合わせた企画をし、イベントで地域の活性化を図ります。 

また、当館近隣の学校等と連携して、まちたんけん・施設見学などに協力すると

ともに、子どもたちの笑顔であふれる様にわんぱく指定事業（指定管理事業）を開

催します。 

 

長津田地域の施設連携、緑区内施設連携での情報交換を行うことにより地域活性

化を図ります。 

災害時には、つたのは学園と連動した避難誘導等が実施出来る様に、防火防災訓

練（年 2回）を共同で実施し、有事に備えます。 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（３）施設でのサービスの提供に対する考え方について 
  ① サービス提供に関する基本的な考え方 
  ② 施設の利用に関する取扱いについて 
  ③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 
  ④ ご意見、苦情及び情報公開の取扱いについて 

(3) 施設でのサービスの提供に対する考え方について 

① サービス提供に関する基本的な考え方 

利用者サービスとは、利用者ニーズに応えることで向上するものでありますが、

利用者数に反映しなければ、実施した労力が意味をなさないものになってしまいま

す。利用者サービスを実施する場合には、的確な利用者ニーズの把握を行うととも

に、入念な実施計画を作成し、実行体制に移します。 

② 施設の利用に関する取扱いについて 

地区センター業務全体を利用者様の視点に立って分析し、「公平公正の観点」及び

「人権への配慮」等の複数の要素を考慮して、事業の効率化を図るとともに、利用者

サービスの向上を図ります。また、営利目的、設置目的に反する利用については厳し

く利用を制限し、必要な場合は利用許可の取り消しを行います。優先枠や減免につ

いては、条例・規則・利用要綱に則して設定することを基本とし、地域住民の皆様や

利用者様等へ、ルール策定に至った背景と、その意義を明確に提示することにより

理解を求めます。 

③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 

相談が家族のように出来る「暖かい空間」、高齢者や障がい者が安心して利用出来

る為に、職員の社内外講習・資格取得支援・多様な施設間交流講習に積極的に参加す

るとともにその効果測定を実施します。 

ボランティアを募集し活動の場を提供します。館内掲示での新しい情報の提供、

地区センターホームページで広報支援を行い、幅広い活動のサポートを行います。

地区センターで実施する指定事業（指定管理事業）を団体と協働で行う「出前講座」

「協賛事業」等を活用することで、一体となって地区センターを盛り上げます。ま

た、地域住民のニーズに対応した指定事業（指定管理事業）を企画・実施することに

より、新たなコミュニティ創造に貢献します。この為、年度初めに計画した指定事業

（指定管理事業）を、その時点でのニーズに対応する為に適宜変更することで、より

利用者ニーズに近づけるよう柔軟に対応します。 

また、ロビーイベントや地区センター祭りにおいて、サークル活動を発表する場

を提供するとともに、サークル団体に自主事業の講師をお願いすることにより、サ

ークル活動を多くの方に広報する発表の場を提供し、サークルへの参加者増員をサ

ポートしています。 

更に団体メンバーが少なくなってしまった団体様のメンバー募集に関するチラシ

の配架や電話での問い合せを積極的に取り次いでメンバー増員に協力します。 

 

④ ご意見、苦情及び情報公開の取り扱いについて 

利用者のご意見・ご要望を多方面で受け取り、真摯に改善・反映します。利用者ニーズ

を正確に把握するために、様々な場所・時間そして人から数多くのご要望をお聞きし、収

集した情報を分析・評価・検討することにより、あらゆる角度から実現の可能性を模索し、具

現化する体制を構築致します。 
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 情報公開については、「市民の知る権利の尊重と、市の市政に関する説明責務を明記

するとともに、行政文書の開示を求める権利を広く何人にも保障する」という横浜市の横浜

市情報公開制度に即した「長津田地区センター個人情報保護マニュアル」を作成し、広く

情報公開を行い、利用案内・利用要綱・事業計画書・事業報告書・第三者評価結果等は、

受付窓口やホームページ等で常時閲覧が可能な状態にします。 また、「横浜市の保有

する情報の公開に関する条例」に基づき、地区センター情報公開規定を整備・運用しま

す。 情報開示請求があった場合には横浜市の情報公開規程に則り、「本人・代理人確

認」、「開示等受付報告書」による受付、 「要求事項への可否審査」等を確実に実施し、個

人情報の取り扱いを厳重に行います。 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（４）施設の経営に関する考え方について 
  ① 本年度の経営に関する基本方針について 
  ② 効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 
  ③ 横浜市の環境対策に対する取組みについて 
 
(4) 施設の経営に関する基本方針について 

① 本年度の経営に関する基本方針について 

利用率向上に伴う利用料金収入を基本とし、新たなサービスを企画・実施しま

す。幅広い事業展開を行うとともに、地区センター管理運営方針に即したファン

ドレイジング活動を展開することにより、魅力ある指定事業（指定管理事業）及

びイベント等を開催致します。 

■ 地域住民の自主的活動および相互交流を深める場としてのサービスを提供し

ます。 

■ 自治体、地域諸施設、自治会、学校他と連携し、社会貢献活動に積極的に取

り組みます。 

■ 公平公正な管理と利用者サービスの向上を図ります。 

 

② 効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 

5つのマネジメントシステム【ISO9001品質マネジメントシステム】

【ISO14001環境マネジメントシステム】【ISO45001労働安全衛生マネジメント

システム】【ISO27001 情報セキュリティマネジメントシステム】【JISQ15001

（個人情報保護マネジメントシステム）】の手法とＰＤＣＡを活用したスパイラ

ルアップを図り、継続的な業務改善実施と管理運営業務の効率化・効果の最大

化を図ります。 

経費節減については、総合ビルメンテナンス業及び指定管理業務の経験を生か

し、ハード及びソフトの両面から計画的にコストの縮減を行います。また、他の

地区センターや類似施設のベンチマーキングにより、有効な手段を取り入れ、コ

スト縮減を促進する体制を継続します。 

事務費の消耗品及び備品は、6S活動（整理・整頓・清掃・清潔・躾・習慣化）

による６Sチェックシートを活用し、不要・不急品の購入がないか毎月確認をす

ることで無駄な経費をかけないようにします。水光熱費に関しては年々上昇して

いますが、ISO14001環境マネジメントシステムを活用し、使用量を減少させるこ

とにより上昇幅を抑制する取り組みを実施します。 

③ 横浜市の環境対策に対する取組みについて 

 ISO14001 環境マネジメントシステムを活用した環境保全活動を推進するとと

もに、緑区の自然の大切さを植栽講座、エコ活動の指定事業（指定管理事業）を

通して、多くの方に環境の大切さを実感して頂きます。 

 環境マネジメントシステムの活用として、ISO14001に基づいた帳票類を活用

し、水光熱の使用状況、古紙のリサイクル、廃棄物量を測定し、データに基づい

た目標設定、行動管理を実施します。 

 指定事業（指定管理事業）での環境保全活動として「緑のカーテンを作ろう」

ではプレイルーム窓の外下に参加して下さった皆さんで協力してゴーヤの苗を植

え付けて頂き、温暖化防止について考えて頂きながら活動を実施し、環境保全の
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大切さを広報します。 

 緑区の施策として独自に地域の身近な課題やニーズに対応する為に企画した指

定事業（指定管理事業）に連動した運営を実施します。 

年間指定管理費用を有効に活用し、老朽化設備・備品の更新を積極的に行い、

利用者が快適に施設を利用できる環境を整備いたします。さらに弊社が管理する

指定管理施設と同様に余剰金の一部を、慈善活動としての寄附又は横浜市の緑化

団体等(横浜市協働の森基金、横浜サポーターズ寄附金、横浜市市民活動推進基

金等)に寄附し、地域環境の改善に貢献します。 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（５）職員体制・情報保持等の考え方について 
  ① 職員の配置及び採用について 
  ② 職員の研修計画について 
  ③ 個人情報の保護の措置について 
 
(5) 職員体制・情報保持等の考え方について 

① 職員の配置及び採用について 

令和 8 年度の職員配置については、令和 7 年度の体制を継続します。また職員

の雇用については、ボランティア活動に興味のある地域の方の中から弊社の理念

及び提案内容にご理解頂ける方を採用致します。採用活動は広報により公募を行

い、欠員中は近隣の指定管理施設職員又は本社統括担当者を配置することにより、

業務に支障をきたさない人員配置を行います。 

 

 

 

 

 

② 職員の研修計画について 

利用者が悩みや勉強等の相談が家族のように出来る「暖かい空間」、高齢者や障

がい者が安心して利用出来る様に、社内外講習・資格取得支援・多様な施設間交流

講習に積極的に参加し、その効果測定を実施するとともに、参加出来なかった職

員・スタッフへ研修内容の共有化を行います。研修は休館日に実施し、職員全員が

参加できるシフト体制を継続します。 

③ 個人情報の保護の措置について 

 当館には貸室利用申請書や図書利用申請書等、個人情報を記載する書類・デー

タが多数存在します。個人情報取扱事業者としてマネジメントシステムを活用し

た情報管理を徹底し、個人情報漏洩を防止します。「個人情報保護に関する法律」

「横浜市個人情報の保護に関する条例」等を遵守し、個人情報を適正に取扱い、

守秘義務に関しても職員への周知・徹底を継続します。館長を個人情報保護責任

者とした上で、取扱担当者を決定し、個人情報の保管期間、保管方法、および消

去方法等の措置について、館長から取り扱い担当者に指示します。 

 また、統括担当者による抜き打ちチェックを実施し、管理の徹底を図ります。 

更に、当館は ISO27001及び JISQ15001の適用事業所として登録されており、外

部の定期審査や更新審査の対象施設であり、法律の変更や最新の情報を即時に反

映し、情報管理の安全性を追求しながら、個人情報保護管理を徹底します。 

 JISQ15001 個人情報保護管理システムに準拠した当館専用の「長津田地区セン

ター個人情報保護管理マニュアル」を作成し、職員への周知徹底と定期的な見直

し、改善を行い、個人情報保護管理を徹底します。 

ISO27001 情報セキュリティ管理システムを活用し、当館に存在するすべての情

報資産の洗い出しを行い、リスク分析を行います。また、各情報資産には機密、リ

スクレベルの設定を行い、レベルに応じた保管、閲覧権限を設定し、情報の漏洩を

職員配置 

 館 長 ： 1 名 
 副館長 ： 2 名 
 コミュニティスタッフ ：12 名 
 クリーンスタッフ ： 2 名 
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防止します。 

職員とは雇用契約の際に守秘義務契約書を取り交わし、個人情報の漏洩を起こ

さないよう十分認識させます。また、他業者に委託を行う場合は機密保持契約書

を取り交わし、業務委託契約書においても守秘義務に関する条文を盛り込み、適

切に業務を監督します。 

情報セキュリティ及び個人情報保護管理に関する研修を年 1回実施します。  

研修の効果測定として、個人情報保護に関する理解度テストを実施し、不適合

がある場合は再度研修を実施します。 

 万が一、情報漏洩等の事故が発生した場合は、即座に貴区に報告するとともに、

指定管理者である清光社 社長を議長とする「個人情報漏洩対策委員会」を設置し、

事故により影響を受ける可能性がある利用者様に速やかに通知するとともに、情

報漏洩の原因を徹底的に追究します。また、二次被害の防止、類似事案の発生を

避けるために事実関係を公表し、再発防止策を講じます。 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（６）緊急時対策について 
  ① 防犯、防災の対応について 
  ② その他緊急時の対応について 
  
(6) 緊急時対策について 

① 防犯、防災の対応について 

緊急時には利用者様の安全確保を最優先とし、訓練・研修により職員の危機管理

能力を高め、事前及び災害時の対策を強化することにより、近隣施設と連携の取れ

た緊急時対応体制を構築します。また、補充的避難場所として機能する様に建築物

の日常点検や早期修繕の徹底を図り、安全性の向上に努めます。 

防犯対策として、①受付に常時人員を配置し、挨拶・声掛けを行い、利用状況の

把握に努めます。②定時巡回の他に、不定期巡回を組み込むことで未然防止を強化

します。 

緑警察署と良好な関係を構築し、地区センター周辺の防犯状況を把握することに

より、迅速な防犯体制の構築を行います。また、警備会社と連携してランダムな夜

間警備を継続します。 

事故・災害・傷病者発生時等においては、利用者の避難、誘導、安全確保を第一

とし、『横浜市防災計画（震災対策・風水害対策・都市災害対策）』『国民保護計画』

および、『緑区防災計画』『指定管理者災害対応の手引き』『緑区帰宅困難者対策訓

練』を全職員が十分に把握し、行動します。更に利用者への被害を回避する観点か

ら、建築物の日常点検や早期修繕の徹底を図ります。 

② その他緊急時の対応について 

 『緑区地域防災計画（震災対策編）（風水害対策編）』『横浜市防災計画（震災対

策・風水害対策・都市災害対策）』『国民保護計画』『指定管理者災害対応の手引き』

に準拠した「長津田地区センター危機管理マニュアル」を作成しています。また、

当マニュアルを用いた研修・防災訓練を実施し、全職員・スタッフの緊急時対応

を確認します。訓練等によりマニュアル内に課題が発見された場合や当館の災害

時の役割が追加された場合は、適宜見直し及び改善を図ります。 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（７）施設の保全について 
  ① 建物・設備等の保守・点検ついて 
  ② 清掃業務について 
  ③ 植栽・樹木の維持管理について 
 
(7) 施設の保全について 

① 建物・設備等の保守点検について 

お客様サービスの基本は、常に「快適であり」「安全であり」かつ「安心である」

環境を提供することにあります。常に利用者様の視点に立ち、高齢者や障がいのあ

る方の利用も考慮し、「ノーマライゼーション」を意識した維持管理を行うことを軸

に、「快適な空間の創造」を目指しています。 

横浜市では公共建築物の長寿命化を図るため、推奨された周期で修繕を実施する

「時間計画保全」ではなく、点検結果を基に安全性を確認しつつ修繕を実施する「状

態監視保全」を推進し、建替えまでの修繕回数の削減による修繕費の縮減を図る計

画を打ち出しています。弊社は総合ビルメンテナンス企業であるため、日常点検及

び法定点検結果を基に、適切な修繕時期を判断することが可能であり、安全性を確

保したうえで「状態監視保全」による修繕費の縮減が可能です。 

長津田地区センター維持管理要求事項を確実に履行するために、3つのマネジメン

トシステムを活用した維持管理業務を実施し、「快適」「安全」「安心」を計画的にお

届けします。これらの計画を PDCAサイクルで運用することにより、CSの向上及び維

持管理業務のスパイラルアップを図っています。 

日常における「状態監視保全」の徹底を図り、不具合箇所の早期発見・早期修繕に

より、利用者様の安全性の確保、設備機器の長寿命化、ライフサイクルコストの削減

を図っています。不具合状況はデータ化することで、設備機器の修繕・更新計画に反

映しています。 

 

② 清掃業務について 

  維持管理業務を実施する上で重要なことは、建物を利用するすべての方（乳幼児

から高齢者、体の不自由な方）が快適に過ごすことが可能な専門的な管理であり、引

き続き６Ｓを徹底するとともに、利用者様の視点に立った維持管理を実施します。 

    定期清掃・日常清掃を行い、美観の長期維持を図ります。 

   

 

③ 植栽・樹木の維持管理について      

   近隣宅に枝や雑草が越境しないよう、生長度合いを注視しながら臨機応変に計画

を修正するとともに、自然樹形を基本に花芽を落とさないように注意しながら整姿

剪定を行い、樹形を保ち美しい景観を創出します。 

   また、夏になる前の５月（または６月）の休館日に、全職員・スタッフで敷地内

及び土地境界線沿いの除草、低木剪定作業を行い、来館者に心地よい緑の空間をお

届けします。 
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２ 指定事業（指定管理事業）に関すること 

（１）指定事業（指定管理事業）計画に対する基本的な考え方 
① 指定事業（指定管理事業）について 
② 指定事業（指定管理事業）の運営方法について 
③ ＰＲの強化について 
④ 指定事業（指定管理事業）実施後のアンケート調査の実施 

(1) 指定事業（指定管理事業）計画に対する基本的な考え方 

① 指定事業（指定管理事業）について 

地域住民の自主的な活動の支援及び地域コミュニティの創出、地域住民の相互

交流、地域課題の解決を目的として開催し、講師はできるかぎり地元に関わりのあ

る方に依頼しています。また、連携団体と協力することにより、少額で魅力ある指

定事業（指定管理事業）を実施し、年齢・性別を考慮した幅広い層への展開を図っ

ています。 

 

② 指定事業（指定管理事業）の運営方法について 

施設の利用を阻害せず、利用者数の増加が図れるよう時間帯・曜日・季節等考慮

しながら行ってまいります。活動が活発化してきた人向けに成果を披露するため

の発表会の提供や参加募集をしていきます。図書と連動した事業を実施し相乗効

果を図ります。今年度も「センターまつり」は隣接する小学校と同日開催出来る様

に開催月を 11月と致します。引き続き、つたのは学園とも同時開催で、一部共同

で展開してまいりたいと考えますが、最終的判断はつたのは学園側の意向を尊重

致します。また、「横浜市 SDGs未来都市計画」や環境保全が盛り込まれた「長津田

駅周辺のまちづくり方針」等の貴市施策等を盛り込んだ 12 分野の課題を基に指定

事業（指定管理事業）計画を立案するとともに、コミュニティの醸成を図る 3つの

ステップを意識した計画を立案しています。 

 

③ ＰＲの強化について 

長津田地区センター専用のホームページ、Facebook を活用し、広く地区センタ

ーをＰＲします。 

地域住民・連携団体と協働で、地区センターから社会貢献活動を展開致します。 

 

具体的施策としては以下の通りです。 

・地区センターだよりの発行継続と内容の充実を図ります。 

・自治連合会にご協力頂き、自治連合会のネットワークを活用し、センターだよ

りの他に、年に数回、自治会回覧を活用し講座案内をＰＲします。 

・ホームページで利用者団体を紹介することで、ホームページの閲覧頻度を向上 

 させ、長津田地区センターへの誘導を推進します。 

・地元紙をはじめ、各種媒体に事業活動内容の掲載依頼（ブリーフィング）を実 

 施します。 

    ・地域施設連携を強化してまいります。 

   ・JR/東急 長津田駅に設置されている横浜市の『ＰＲボックス』、及び、緑区役 

所、緑公会堂、緑区地域子育て支援拠点いっぽ、いっぽサテライト長津田、長 

津田地域ケアプラザへ指定事業（指定管理事業）のチラシを配架し幅広く参加 
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者を集います。 

   ・地元ケーブルテレビの取材を積極的に受け入れてＰＲを図ります。 

④ 指定事業（指定管理事業）実施後のアンケート調査の実施 

指定事業（指定管理事業）実施後は、アンケート調査を実施し、参加者ニーズの合

致、実施内容の精度等を検証し、改善を図って参ります。 
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３ 基本協定書等に定めた目標達成に向けた取り組みについて 

（１）稼働率向上に向けた取り組みについて 
（目標 稼働率 57.8%） 

（２）利用料金収入増に向けた取り組みについて 
（目標 利用料金収入 3,978 千円） 

（３）幅広い年齢層を対象とした指定事業（指定管理事業）の展開に向けた取り組み 
について 

（４）その他、提案書提案内容達成に向けた取り組みについて 
(1) 稼働率向上に向けた取り組みについて 

   様々な媒体を利用した広報展開、利用料金割引制度、魅力的な指定事業（指定管

理事業）展開、自主的な活動を支援する利用者サービスを実施することにより稼働率

向上を図ります。 

① 平成 24 年度に稼動率の低い料理室の利用料金を値下げしました。令和 8 年度も

継続してその料金とします。また、料理室のみ 3 か月先応当日までの予約可能も

継続とします。 

② スタンプを 10 個集めると、１回の優先予約をプラスするスタンプカードを継続

します。 

③ ボランティア割引 

当施設でのボランティア活動（清掃、植栽、防災訓練等）にご協力頂いた団体を

対象に、感謝を込めて利用料金の割引券配布を継続します。 

④ ボランティア事業の強化を図ります。 

  令和 8年度は上記の普及推進を行い稼働率の増加（回復・挽回）を目指します。 

   また、指定事業（指定管理事業）の事後グループの形成・活動の助成などの環境 

作り、利用者が運営委員として主体となる活動を応援していくことで、稼働率向 

上に引き続き取り組みます。同時に稼働率の低い料理室利用の講座・利用しやす 

い料理室を推進してまいります。 

 

 

(2) 利用料金収入増に向けた取り組みについて 

 上記(2)に関連して令和７年度に料理室の稼働率を上げるべく、期間限定割引を

実施しましたが、料理室は利用用途が限られる為、効果がありませんでした。よ

って、他の部屋も含めて、適切な修繕や備品の充実を図り、利用環境を向上させ

ることで稼働率アップを目指し、利用料金収入増に向けて取り組みます。 

 令和 8度利用料金収入目標：3,978,000円を目指します。 

 平成 30年 7月より(10月より完全移行)導入したインターネットでの利用予約シ 

 ステムは利用者に浸透しており、更なる利用しやすい環境の実現に向け、アクセ 

 シビリティの確保と向上に取り組みます。 

 また、坂道が多いため来館が厳しいとの声を受け、荷物の運搬のために宅配の受 

 付・お預かりサービスを引き続き行います。利用者の声 をより多くの改善に結び 

 つけ、来館しやすい環境を整備します。〔無料 Wi-Fiサービス（1Ｆロビー/中会議 

 室）、携帯充電器の貸出、LEDスタンドの貸出、備品の充実、等〕 
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(3) 幅広い年齢層を対象とした指定事業（指定管理事業）展開に向けた取り組みに 

ついて 

  「子育て支援」「青少年育成」「シニア支援」「異文化交流」「生涯学習」「健康増

進」「食育」「文化伝承」「地域交流」「異世代交流」「環境保全」「社会貢献」の 12

分野の課題を基に指定事業（指定管理事業）計画を作成し、事業を通して参加者

様とともに地域課題へ取り組みます。 

「子育て支援」「青少年育成」「シニア支援」「環境保全」等の地域の課題を改善

するための指定事業（指定管理事業）を展開するとともに、立場や年齢の異なる

他者から学ぶとともに、他者へ自分の考えを発信する「異世代交流」の場を提供

し、地域の解決に結びつけます。具体的には、シニア支援「健康体操、歌声広場、

ネット講習会」、子育て支援「ベビーマッサージ、絵本の読み聞かせ、親子料理、

まちライブラリー」、青少年育成「おもしろ科学・実験教室、東京科学大学 実験

教室、将棋教室」、環境保全「地域温暖化防止エコ工作教室、緑のカーテン＆寄

せ植え体験講座」、異世代交流「ヘルスメイト食育、観葉植物アレンジメント、

アイシングクッキー体験」、JRなどの企業と協働で行う、幼児から大人まで楽し

める「長津田おたのしみ鉄道教室」、コンサート、親子講座、読書の日イベント、

料理室を活用した講座、小中学生を対象としたわんぱく事業「子ども囲碁教室」、

with you プログラム、幅広い年齢の地域の方を講師にお迎えして誰でもが参加

しやすい講座を増やしていくと同時に、気軽に足を運んでいただける事業を展開

します。 

  

(4) その他、提案書提案内容達成に向けた取り組みについて 

 提案内容を精査し、目標達成を意識した進捗管理を行います。また、関係団体 

 に適時に報告を行うことで、助言及び指導を賜ります。 

 利用要綱が変更になる案件に関しては、地区センター委員会及び利用者会議に 

 諮り、計画を推進致します。 

■既に実施済みのもの(令和 8年度以降も引き続き推進) 

① 障がい者のパン・クッキー販売 

② こども 110番の家 

③ みどりおはなしフェスタスタンプラリー会場 

④ インクカートリッジ里帰りプロジャクト 

⑤ 横浜市推進マイボトルスポット登録 

⑥ 横浜市推進よこはまウォーキングポイントリーダー設置 

⑦ 子育て相談事業支援会場 

⑧ 長津田小学校のベルマーク収集箱設置 

⑨ 赤い羽根共同募金箱設置 

⑩ 緑区・振り込め詐欺被害防止情報発信拠点として登録 

⑪ サークル設立支援 

⑫ 図書の充実 

⑬ Wi-Fi接続方法変更による利便性の向上 

〔1Ｆロビー/学習コーナ（無料）、中会議室（部屋利用料金のみ必要）〕 

⑭ ネット予約導入による利用者サービスの向上 

⑮ 横浜市緑区赤ちゃんの駅 

⑯ フードドライブ回収ボックスの常設 

⑰ 脱炭素取組宣言 

⑱ プレイルーム内の「まちライブラリー」活動の継続 
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⑲ 学習用等にＬＥＤスタンド（無料）貸し出しサービスの継続 

⑳ 有料スマホ充電器貸し出しサービスの継続、他 

 

 

■令和 8年度に取り組むもの(予定) 

 

①  安心・安全な指定事業（指定管理事業）の選択と実行 

 令和 8年度につきましても本館１Ｆ「ロビーコンサート」、「横浜緑吹奏楽団に

よる体育室コンサート」や「ハワイアンイベント体育室開催」、及び「地区セン

ターまつり」は、当館活動団体の貴重な活動成果発表の機会でありますので、地

域の皆様に喜んで頂ける様な内容（規模）での実施を目指します。 

 

② 利用料金収入増に向けた取り組み 

1）稼働率アップによる増収を目指す試みとして令和７年度に料理室の期間限定

割引〔令和７年１２月１日 ～ 令和８年２月２８日  通常利用料金：５４０円

（２時間/コマ）➡ 割引利用料金：３００円（２時間/コマ）〕を実施しましたが、

料理室は利用用途が限られる為、効果がありませんでした。よって、他の部屋も

含めて、適切な修繕や備品の充実を図り、利用環境を向上させることで稼働率ア

ップを目指し、利用料金収入増に向けて取り組みます。 

 

   2）有料貸出カラオケＤＡＭ（モニター接続可能、部屋料金＋利用料 300円/3ｈ、 

小会議室Ｂ・工芸余暇室・中会議室で利用可）の宣伝を強化し、部屋利用ＵＰを 

図ります。 

 

以 上 
  

 



（様式５）

募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支
出総額
（円）

参加者
負担総額

(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

１回１講師
あたり
（円）

１教室講
師謝金額

（円）

1 どなたでも
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
障がい者施設によるパン販売

通年 24 10,000 0 10,000 無 0 0

2 どなたでも
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
障がい者施設によるクッキー等

通年 24 10,000 0 10,000 無 0 0

3
未就学児

親子
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
まちライブラリー

通年 20,000 0 20,000 無 0 0

4 どなたでも 団体活動展示・発表 通年 60,000 0 60,000 無 0 0

5 どなたでも
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
コンサート

10月 1 60 60 50,000 0 50,000 無 0 40,000

6 どなたでも
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
ロビーコンサート

5月・11月・3月 3 90 90 50,000 0 50,000 無 0 30,000

7
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
地域施設との連携イベント

30,000 0 30,000 無 0 0

8 一般
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
歌声広場

3月 1 20 20 6,000 13,000 19,000 有 300 14,000 14,000

9 一般 歴史講演会 6月・10月 2 80 80 45,000 0 45,000 無 0 30,000

10 一般
ＷｉｔｈＹｏｕﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
認知症・転倒予防

9月 1 30 30 10,000 0 10,000 無 0 6,000

11 一般 心も体もすっきり健康体操① 4月～6月 10 40 300 12,000 80,000 92,000 有 2,000 7,000 70,000

12 一般 心も体もすっきり健康体操② 4月～6月 10 40 300 12,000 80,000 92,000 有 2,000 7,000 70,000

13 一般 ピラティス 4月・10月 6 20 40 12,000 30,000 42,000 有 1,500 5,000 30,000

14 一般 ヨガ体験講座 6月 3 10 30 14,000 12,000 26,000 有 1,200 7,000 21,000

15 一般
～みんなで歌おう～sing along
心身の健康へ　（全5回）

4月～6月 5 30 150 36,000 6,000 42,000 有 1,800 6,000 30,000

16 一般 美味しい紅茶の淹れ方と楽しみ方 4月 1 12 12 2,000 12,000 14,000 有 1,000 6,000 6,000

17 一般 和菓子作り 4月 1 12 12 9,200 16,800 26,000 有 1,400 8,000 8,000

18 小学生以下こどもの読書週間イベント 4月～6月 1 30 30 50,000 0 50,000 無 0 0

19 一般 中国語講座＆中華料理 5月 4 12 48 24,000 12,000 36,000 有 1,600 6,000 24,000

20 一般 季節のスイーツ講座①② 6月・9月 2 24 24 18,000 36,000 54,000 有 1,500 8,000 16,000

21 一般 季節のパン作り①②③ 5月・9月・10月 3 36 36 24,800 43,200 68,000 有 1,200 8,000 24,000

施設名　横浜市長津田地区センター

令和８年度　指定事業（指定管理事業）計画書　

募集対象
事　　業　　名
（教　室　名）

開催時期 開催回数

参加人員 経費 １人あたり参加費 講師謝金

備　　　　　考
（共催団体・その他）
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（様式５）

募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支
出総額
（円）

参加者
負担総額

(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

１回１講師
あたり
（円）

１教室講
師謝金額

（円）

施設名　横浜市長津田地区センター

令和８年度　指定事業（指定管理事業）計画書　

募集対象
事　　業　　名
（教　室　名）

開催時期 開催回数

参加人員 経費 １人あたり参加費 講師謝金

備　　　　　考
（共催団体・その他）

22 どなたでも おはなし会
4・6・8・11・

12・3
6 200 34,000 0 34,000 無 0 5,000 30,000

23
未就学児

親子
おはなし会・プチ 5月 1 20 4,000 0 4,000 無 0 3,000 3,000

24 親子・一般
緑のカーテンを作ろう
＆寄せ植え体験

5月 1 10 10 13,000 5,000 18,000 有 500 3,000 3,000

25 小学生
春のわんぱくホリデー
フラワーアレンジメント

5月 1 16 16 8,200 8,800 17,000 有 550 7,000 7,000

26 小学生 将棋教室 5月～6月 3 12 36 18,400 3,600 22,000 有 300 4,000 12,000

27 小学生 プレゼント作り 6月 1 16 16 8,200 8,800 17,000 有 550 7,000 7,000

28
赤ちゃん
と保護者

ベビーマッサージ 5月・11月 4 20 20 15,000 18,000 33,000 有 900 6,000 24,000

29 親子・一般アイシングクッキー講座①② 5月・10月 4 40 40 16,000 48,000 64,000 有 1,200 5,000 20,000

30 一般男性 今から始める男の料理 5月・11月 2 24 24 10,800 31,200 42,000 有 1,300 7,000 14,000

31 一般
野菜ソムリエ教室①②③
料理講座

5月・6月・9月 3 48 48 28,200 76,800 105,000 有 1,600 9,000 27,000

32 一般 ストレッチ講座 5月～6月 3 10 30 11,000 12,000 23,000 有 1,200 6,000 18,000

33中学生以上　
大人のための
小さなおはなしの世界

6月・11月・2月　 3 90 90 15,000 0 15,000 無 0 0 0 協力事業

34 ４ケ月～３
歳と保護者

親子でリトミック①② 6月 4 30 30 9,000 18,000 27,000 有 600 4,000 16,000

35 一般
麹屋による手作り味噌講習会
①②

6月・11月 2 40 40 21,000 62,000 83,000 有 1,550 11,000 22,000

36 一般 フラワーアレンジメント 6月 1 12 12 19,300 19,200 38,500 有 1,600 7,500 7,500

37 どなたでも
WithYouプログラム
七夕飾り　行事イベント

7月 1 300 10,000 0 10,000 無 0 0 0

38 一般 そば打ち体験①②　 6月・12月　 2 20 20 18,000 50,000 68,000 有 2,500 8,000 16,000

39
未就学児

親子
親子クッキング＆食育 6月・10月 2 20 20 14,000 18,000 32,000 有 900 6,000 12,000

40 一般 カリグラフィー講座 6月・2月 2 16 16 14,600 14,400 29,000 有 900 6,000 12,000

41小学生親子
野菜ソムリエ教室
親子料理講座

6月 1 8 8 13,400 25,600 39,000 有 3,200 13,000 13,000

42 小学生
日清製粉主出張講座
（小学生対象）

7月 1 16 16 4,000 8,000 12,000 有 500 0 0

43 一般 日清製粉出張講座 7月・1月 2 16 16 9,000 8,000 17,000 有 500 0 0

44 一般 無添加料理講座 7月・1月 2 24 24 14,400 33,600 48,000 有 1,400 6,000 12,000

45 一般 包丁研ぎ講座 7月・1月 2 6 12 12,000 2,000 14,000 有 1,000 5,000 10,000

46
小学生以下

と保護者
手品ショー＆ワークショップ 7月 1 30 30 11,000 9,000 20,000 有 300 8,000 8,000

2/4



（様式５）

募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支
出総額
（円）

参加者
負担総額

(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

１回１講師
あたり
（円）

１教室講
師謝金額

（円）

施設名　横浜市長津田地区センター

令和８年度　指定事業（指定管理事業）計画書　

募集対象
事　　業　　名
（教　室　名）

開催時期 開催回数

参加人員 経費 １人あたり参加費 講師謝金

備　　　　　考
（共催団体・その他）

47 小学生 科学実験教室 7月 1 20 20 8,000 12,000 20,000 有 600 6,000 6,000

48 小学生 アロマストーン作り 7月 1 12 12 6,700 4,800 11,500 有 400 5,000 5,000

49 小学生 工作教室 7月 1 16 16 3,000 1,600 4,600 有 100 0 0

50 小学生 雪印出前授業 7月 1 16 16 6,000 0 6,000 無 0 0 0

51 小学生 焼き物をしよう 7月 1 20 20 11,500 20,000 31,500 有 1,000 7,500 7,500

52 小学生 アマチュア無線体験＆製作教室 7月 1 10 10 5,000 10,000 15,000 有 1,000 5,000 5,000

53 小学生 パステルアート教室 8月 1 20 20 6,000 13,000 19,000 有 650 5,000 5,000

54 小学生 ジオラマを作ろう 8月 1 16 16 10,600 6,400 17,000 有 400 6,000 6,000

55 小学生 夏休み料理教室 8月 1 20 20 2,000 6,000 8,000 有 300 0 0

56 小学生 東京科学大の実験教室 8月 1 16 16 2,000 0 2,000 無 0 0 0

57 小学生 デイキャンプ 8月 1 30 30 10,000 18,000 28,000 有 600 0 0

58
小学生と
保護者

地球温暖化防止
エコ工作教室

8月 1 12 12 16,200 4,800 21,000 有 400 0 0

59
小学生と
保護者

防災食講座 8月 1 12 12 12,000 0 12,000 無 0 5,000 5,000

60 小学生 カリグラフィー体験講座 8月 1 10 10 6,000 6,000 12,000 有 600 5,000 5,000

61
４歳から小

学生
キッズ★ダンス 9月 3 10 30 9,000 10,000 19,000 有 1,000 5,000 15,000

62
３歳から小

学生
キッズフラダンス 9月 2 10 30 5,000 8,000 13,000 有 800 5,000 10,000

63 一般 フラダンス体験 9月 3 10 30 7,000 12,000 19,000 有 1,200 5,000 15,000

64 一般 とんぼ玉作り 9月 1 10 10 13,000 18,000 31,000 有 1,800 10,000 10,000

65 一般 季節のスイーツ講座③④ 11月・1月 2 24 24 18,000 36,000 54,000 有 1,500 8,000 16,000

66 一般 心も体もすっきり健康体操①　秋 9月～11月 10 40 300 12,000 80,000 92,000 有 2,000 7,000 70,000

67 一般 心も体もすっきり健康体操②　秋 9月～11月 10 40 300 12,000 80,000 92,000 有 2,000 7,000 70,000

68 一般 肌ケア 9月 1 12 12 8,600 14,400 23,000 有 1,200 6,000 6,000

69 一般 デコパージュ体験講座 9月 1 10 10 8,000 8,000 16,000 有 800 6,000 6,000
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（様式５）

募集人数
（人）

延参加
人数(人）

委託料支
出総額
（円）

参加者
負担総額

(円）

総経費
(円）

徴収の
有・無

参加費用
（円）

１回１講師
あたり
（円）

１教室講
師謝金額

（円）

施設名　横浜市長津田地区センター

令和８年度　指定事業（指定管理事業）計画書　

募集対象
事　　業　　名
（教　室　名）

開催時期 開催回数

参加人員 経費 １人あたり参加費 講師謝金

備　　　　　考
（共催団体・その他）

70 一般 陶芸体験教室 10月 2 10 20 18,000 20,000 38,000 有 2,000 7,500 15,000

71 一般 おだし講座 10月 1 12 12 4,400 9,600 14,000 有 800 6,000 6,000

72 一般 大人の塗り絵講座 10月 2 10 20 7,000 6,000 13,000 有 600 3,000 6,000

73 どなたでも
ハワイアンイベント
フラダンス＆ウクレレ

10月 1 60 60 43,000 18,000 61,000 有 300 25,000

74 一般 苔玉作り 10月 1 16 16 6,900 25,600 32,500 有 1,600 7,500 7,500

75 一般
ウクレレ教室
初級からのステップアップ

10月～12月 5 12 60 4,000 36,000 40,000 有 3,000 6,000 30,000

76 一般 中華料理講座 11月 1 12 12 8,200 16,800 25,000 有 1,400 7,000 7,000

77 一般 銀の指輪作り 11月 1 10 10 14,000 14,000 28,000 有 1,400 6,000 6,000

78 どなたでも センターまつり 11月 1 1000 350,000 0 350,000 無 0 0 0

79 一般 姿勢改善・歩き方レッスン 11月 2 10 20 8,000 8,000 16,000 有 800 6,000 12,000

80 一般 スマートフォン活用教室 11月 2 15 30 9,000 18,000 27,000 有 1,200 8,000 16,000

81 一般 クリスマス　フラワーアレンジメン 11月 1 16 16 8,700 36,800 45,500 有 2,300 7,500 7,500

82 一般 季節の絵作品 11月 2 10 20 11,000 10,000 21,000 有 1,000 6,000 12,000

83 一般 シュトーレン 12月 1 12 12 9,400 27,600 37,000 有 2,300 8,000 8,000

84
小学生以
下と保護

者
長津田お楽しみ鉄道教室 12月 1 40 40 5,000 0 5,000 無 0 0 0

85 どなたでも
WithYouプログラム　アウトリー
チ

12月 1 10,000 0 10,000 無 0 0 0

86 小学生 書道・ペン習字 12月 1 12 12 7,000 0 7,000 無 0 5,000 5,000

87 小学生 クリスマスのお菓子 12月 1 12 12 7,800 7,200 15,000 有 600 5,000 5,000

88 小学生 キャンドル作り 12月 1 16 16 2,000 0 2,000 無 0 0 0

89
小学生と
保護者

親子でパン作り 12月 1 12 12 7,600 8,400 16,000 有 700 5,000 5,000

90 小学生 書道講座 1月～3月 3 10 30 15,000 12,000 27,000 有 1,200 6,000 18,000

91 一般
野菜ソムリエ教室④⑤
料理講座

10月・12月 2 32 32 20,800 51,200 72,000 有 1,600 9,000 18,000

92 一般 アロマと五感生活で健康促進 1月 1 12 12 6,600 14,400 21,000 有 1,200 7,000 7,000

93 一般 太極拳で楽しく体力づくり 1月～3月 5 10 50 9,000 25,000 34,000 有 2,500 5,000 25,000

94 一般 絵手紙体験教室 3月 1 8 8 6,400 5,600 12,000 有 700 6,000 6,000

95 一般 心も体もすっきり健康体操①　冬 1月～3月 8 40 250 6,000 64,000 70,000 有 1,600 7,000 56,000

96 一般 心も体もすっきり健康体操②　冬 1月～3月 8 40 250 6,000 64,000 70,000 有 1,600 7,000 56,000

97 一般 古典文学を学ぶ 3月 3 10 30 12,000 10,000 22,000 有 1,000 5,000 15,000

98 一般 和紙ちぎり絵講座 3月 1 8 8 7,800 7,200 15,000 有 900 6,000 6,000

99
小学生・

一般

協力事業
長津田地区囲碁大会
こども囲碁教室

通年
大会3月

10,000 0 10,000 無 0 0 0 協力事業

265 5402 1,694,700 1,705,400 3,400,100 0 89,200 473,500 1,355,000

自主事業に要した総経費は、指定管理料(自主事業費）から充当した額と参加者負担額等の合計となります。

合　　　　計
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名

通年

障がいのある方の社会参画や自立支援を実施することにより、障が
いのある方が「笑顔で社会コミュニティに参加できる場」を創造し、地
域ぐるみでの社会貢献活動の普及啓発を実施します。
障がい者地域作業所「あしたば」で調理されたクッキーを地域の人と
触れ合いながら販売します。

実施時期・回数

目的・内容

WithYouプログラム
まちライブラリー

幼児親子プレイルームに令和元年１１月より、まちライブラリーを開
設。
地域の方々から寄付して頂いた本を置き、閲覧や貸出を行っていま
す。
今後も地域の方々に定期的に本を持ち寄っていただく募集を行い、
本の思い出やエピソード等のメッセージをつけていただき、本をきっかけ
に地域のつながりを広げる活動を継続します。

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容

WithYouプログラム
障がい者施設による

パン販売

障がいのある方の社会参画や自立支援を実施することにより、障が
いのある方が「笑顔で社会コミュニティに参加できる場」を創造し、地
域ぐるみでの社会貢献活動の普及啓発を実施します。
障がい者地域作業所「愛」で調理されたパンを、地域の人と触れ合
いながら販売します。

実施時期・回数

通年
月2回

実施時期・回数

目的・内容

WithYouプログラム
障がい者施設による

クッキー等

通年
月2回

通年

目的・内容

団体活動展示・発
表

長津田地区センターで活動しているサークルの日頃の成果を発表す
る場を提供し、まちづくりに活かしていきます。仲間づくり、生きがい、
楽しみの輪を広げることを目的とした企画です。
活動グループの展覧会の場を提供し、学ぶ喜び、作る喜びを感じて
いただける機会になります。

実施時期・回数
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

WithYouプログラム
ロビーコンサート

地区センター活動団体と地元で音楽活動をしているグループによるロ
ビーコンサートを開催します。日頃のグループ活動の発表の場や交流
の機会になります。
長津田地区センターを訪れる地域の方々に施設をもっと身近に感
じ、楽しい時間を共有していただくためにコンサートを開催します。 年3回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

WithYouプログラム
コンサート

吹奏楽団や地元で音楽活動をしているグループによるコンサートを開
催します。生演奏のほかに楽器紹介もあり、幼児から成人までどなた
でも気軽に楽しめるコンサートです。長津田地区センターを訪れる地
域の方々に施設をもっと身近に感じ、楽しい時間を共有していただく
ためにコンサートを開催します。 年1回

目的・内容 実施時期・回数

WithYouプログラム
歌声広場

脳のリフレッシュやリラックス効果により、健康な生活環境を送ることを
助け、参加者同士の交流を促進させることを目的とします。昔懐かし
い歌をみんなで一緒に歌うことで、連帯感が生まれ、コミュニティーを
醸成します。

年1回

目的・内容 実施時期・回数

WithYouプログラム
地域施設との連携

長津田地域の他施設との交流機会を持ちながら互いの施設活動を
知り、地域の方々が利用しやすい施設を目指しながら、地域の繋が
りを深める活動を続けます。

通年
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名

ピラティス

日々の姿勢習慣で体のバランスが崩れやすい事がある為、弱いとこ
ろは鍛え、疲労しているところは癒し、心と体のバランスを整えます。
頭の先・背中・腰・骨盤・足の先まで、基本の姿勢と動きを学べま
す。

4月・10月
各3回

目的・内容 実施時期・回数

心も体もすっきり
健康体操①②

シニアがいきいきとした生活を送れるよう、社会活動への参加や健康
づくり・介護予防への取組を活発にしていく支援を行います。無理なく
身体を動かす事によって、若々しく健康な身体作りを実施します。
シニアにも気軽に取組める様々なストレッチやダンスを組合せ、指先
から足の先までを使ってあらゆる機能を甦らせていきます。2部制で行
います。

春
各10回

年
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

歴史講演会

地域史研究家や歴史講師をお招きし、日本や身近な地域の歴史
を講演会を通して新たな魅力や発見を感じて頂くと共に地域の方々
の交流する機会にもなります。

年
２回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

WithYouプログラム
認知症・転倒予防

老年期に問題となりやすい精神疾患 認知症の予防と改善方法策
などについて、認知症についての知識や理解を深めてもらうきっかけ作
り、転倒防止の運動も取り入れた講座を開催します。
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

和菓子作り

日本伝統の和菓子の味や見た目の美しさから季節の情景や旬を感
じ取れます。抹茶や日本茶と一緒に頂きながら、家族や友人をおも
てなし出来るきっかけ作りになります。基本の配合や美しく仕上げる
調理方法を分かりやすく習えるので、初めての方でも手作り和菓子
の良さを体験出来ます。 4月

1回

目的・内容 実施時期・回数

美味しい紅茶の淹
れ方と楽しみ方

日本紅茶協会認定シニアティーインストラクター講師による紅茶の淹
れ方や楽しみ方の講座を開催します。
ティーポットを使って、おいしい紅茶を入れて、スイーツと一緒に春の
ティータイムを楽しみます。

4月
1回

～みんなで歌おう～
sing along

心身の健康へ
（全5回）

脳のリフレッシュやリラックス効果により、健康な生活環境を送ることを
助け、参加者同士の交流を促進させることを目的とします。
音楽教室の主宰講師による歌講座、季節の歌などをごく簡単など、
ピアノ演奏に合わせて歌います。音楽レクレーションも取り入れ、初め
ての方も気軽に参加して頂ける歌講座です。

4月～6月
5回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

ヨガ体験講座

健康寿命を延ばすことを目的とします。健康が気になるというニーズに
対応して、定期的に運動をする機会を作り、基礎体力の向上や参
加者同士の交流を深め、運動習慣の定着をはかります。ヨガは、深
い呼吸と全身を使ってポーズをとる身体技法です。 体の奥のインナー
マッスルを鍛えられます。
顔ヨガも取り入れ、初めての方向けの講座です。

6月
3回

目的・内容 実施時期・回数
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

季節のパン作り

家庭で手軽にできるパン作りを楽しく体験し、自宅での手作りパンラ
イフが充実します。手作りパンのうれしいところはやはり材料に安心で
きること、そしてなんといっても焼き立てを楽しめるところです。
年間を通して、その時々の気温や季節に合わせた材料を使ってパン
を作ります。 年3回

目的・内容 実施時期・回数

季節のスイーツ講座

お菓子作りの基礎を習います。基礎を習うことによって今後様々なス
イーツ作りに活かせるようになります。家庭で手軽にできるスイーツ作
りを楽しく体験し、自宅での手作りスイーツライフが充実します。手作
りスイーツのうれしいところはやはり材料に安心できること、そしてなんと
いっても愛情が詰まっています。 春・夏

2回

目的・内容 実施時期・回数

中国語講座
＆

中華料理

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。
北京出身の講師による中国語の日常会話を習える講座を開催しま
す。
基礎から楽しく学べるので、初めての方でも参加しやすい内容になっ
ています。講座最終日には、中華料理講座も体験できます。

5月
4回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

こどもの読書の日
イベント

「こどもの読書週間」に連動し、子どもたちがこころの栄養となる読書
の楽しさに気付き、自主的に本を読むきっかけになるよう企画します。
また、地区センターの利用、本の貸し出しを促進します。
期間中、本（絵本・紙芝居含む)を借りて受付で配布する用紙にコ
メントや感想を書いたり、本の返却時に押すスタンプを集めると参加
賞をプレゼント。コメントや感想のカードを掲示します。

4月～6月
1回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

春のわんぱくホリデー
フラワーアレンジメント

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
両親に贈るプレゼントを自分自身で作成することで、日頃の感謝の
気持ちを最大限に表現します。造花を使って、華やかな作品を作る
ことができます。

5月
1回

目的・内容 実施時期・回数

緑のカーテンを作ろう
＆

寄せ植え体験

身近な地球温暖化対策の体験で、ゴーヤによる緑のカーテン作った
り、植物の寄せ植え体験をします。環境保全を行う意義や目的を考
える機会を創出し、緑化を推進します。
親子から成人まで、幅広い世代の方に参加していただけます。

5月
1回

目的・内容 実施時期・回数

おはなし会・プチ

小さい子どもを対象に通常のおはなし会よりも少し短い時間で、プレ
イルームにて読み聞かせサークル「おはなしサンタ」による絵本等の読
み聞かせや、紙芝居などを行います。

5月
１回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

おはなし会

絵本等の読み聞かせにより、子どもたちのこころを育て、
想像力や創造力を養います。母と子の楽しい時間を共有するととも
に、乳幼児及び保護者同士の交流の場を提供し、育児不安の軽
減をはかります。
地域で活動中の読み聞かせサークル「おはなしサンタ」により、大人も
子どもも楽しめる、絵本の読み聞かせや紙芝居、昔なつかしい手遊
び歌などを行います。

4月
6月
８月
11月
12月
3月
6回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

アイシングクッキー
講座①②

講師が焼いたクッキーにアイシングでデコレーション体験。親子・成人
の方と幅広い年齢層に参加していただける講座です。初めての方で
も作業しやすいように講師が材料を用意しているので、子どもから大
人まで楽しめる講座です。

5月・10月
各2回

目的・内容 実施時期・回数

ベビーマッサージ

赤ちゃんとマッサージを通して触れ合い心身の発達を促していきます。
ママ同士の交流の場としても活用でき、核家族化や高齢化、また地
域での人間関係の希薄化などによる子育ての孤立感と負担感の軽
減をはかります。
足・手などの部分的なマッサージを習得してから、全体のマッサージを
実施します。母親も赤ちゃんもリラックスして「愛の絆」を築きます。

5月・11月
各2回

目的・内容 実施時期・回数

春のわんぱくホリデー
プレゼント作り

家族へ日頃の感謝を伝えながらプレゼントします。デザインや配色等
も考えながら作るので、発想力や色彩感覚にも良い刺激を与えま
す。講師のお手本を参考にしながら参加者が自由に飾りつけなどを
し、心のこもった作品を完成させます。

6月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

春のわんぱくホリデー
将棋教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
将棋を学ぶことで、ルール・戦法などを覚える「記憶力」、無数の選択
肢とその先を読む「多角的・論理的な思考力」を身につけることがで
きます。
基礎から習えるので、低学年から高学年までの幅広い子ども達に参
加していただけます。

5月
3回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

大人のための
小さなおはなしの世

界

読み聞かせサークル「おはなしサンタ」による朗読会を開催。絵本・昔
話・小説などを題材にし、音楽や詩吟も取り入れて、観客をおはなし
の世界に引き込んでいきます。本や昔話を通して地域のつながりを深
める機会にします。

6月・11月・2月
3回

目的・内容 実施時期・回数

ストレッチ講座

参加される皆さんの改善したい点を伺い、一人一人に合ったストレッ
チを習えるので無理せず参加していただける講座です。膝の悪い方も
椅子に座って体験出来るので、幅広い年齢層の方が参加できます。
身体の硬い方でも出来る簡単ストレッチを習えるので、自宅でも続け
る事が出来ます。 5月～6月

3回

目的・内容 実施時期・回数

野菜ソムリエ教室
料理講座

地元横浜の野菜や神奈川の果物などの食べ比べの中で、何気なく食
べていた野菜や果物のおいしさを再発見し、地産地消による安全な食
生活の手助けをします。「野菜ソムリエ」のマイスターの方を講師にお迎え
し、地産地消の野菜をメインに使った料理レシピを紹介していただきま
す。身近にそろえられる材料で、習った後に家庭で再現できるものを作り
ます。ひと手間を加えるだけで見栄えや味の違いを感じていただける「野
菜ソムリエ」ならではの料理教室を行います。

春夏
3回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

今から始める男の料
理

幅広い年齢層の方々に、食の大切さや料理をする楽しさを体験してい
ただける男性限定の料理講座を開催します。習ったレシピを自宅で一
人で作れるように講師が一つ一つの作業を丁寧に説明しますので、料
理が苦手な方にも気楽に参加していただける初心者向けの料理講座
です。 5月・11月

2回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

WithYouプログラム
七夕飾り

行事イベント

親子とシニアの三世代が一緒に楽しめる空間の創造を目指します。
七夕の飾りつけを通して、地域の方々と一体となって、一つの物を作
り上げる喜びを提供します。
来館者が自由に願い事の短冊を取り付けられるよう、ロビーに本物
の笹を設置します。短冊だけでなく、ぼんぼりや吹流しなど、折り紙を
使って様々な飾りつけを楽しめます。

6～7月
２週間くらい

目的・内容 実施時期・回数

フラワーアレンジメント

花屋の講師による講座で、花の上手な扱い方やきれいに活ける方
法も学べ、本格的なアレンジメントの体験ができます。家庭でもアレ
ンジメントができる内容なので、趣味の幅が広がります。ドライフラワー
やブリザードフラワー等を使ったフラワーアレンジメントなど、季節を感じ
られるアレンジメント講座を開催します。 6月

1回

目的・内容 実施時期・回数

麹屋による手作り
味噌講習会①②

麹屋の講師による本格的な講習で作り方や保存方法などを習い、
無添加の体に良い味噌を美味しく頂く事ができます。健康生活に発
酵食品の味噌は　大きな役割を果たします。　炊いてある大豆をつ
ぶし、塩と麹の割合を習い混ぜて、発酵食品の味噌を作ります。大
豆の上手な炊き方やカビが発生しにくい方法等も学べます。 6・11月

2回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

親子でリトミック①②

ベビーと幼児に分けてリトミック体験講座を開催します。音楽のリズム
に合わせて幼いうちから体の使い方を遊びや工作体験を通して学ぶ
と、幼児期の発達に良い刺激を与え、家庭での親子コミュニケーショ
ンにも役立ちます。 6月

各2回
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

野菜ソムリエ教室
親子料理講座

「野菜ソムリエ」のマイスターの方を講師にお迎えし、地産地消の野菜
を使い親子で作れるレシピを紹介していただきます。子ども達に料理
の楽しさを伝え、地元横浜の野菜や神奈川の果物などを使い、地
産地消による安全な食生活を学べる小学生親子向けの料理講座
を開催します。 6月

1回

目的・内容 実施時期・回数

カリグラフィー講座

カリグラフィーとは、美しい書き物という意のギリシャ語を語源とし、
アルファベットを美しく書く西洋の書道です。専用のマーカーを使って、
イタリック体の傾斜して美しく読みやすい文字を描き、メッセージカード
等を作ります。

6月・2月
2回

目的・内容 実施時期・回数

親子クッキング＆食
育

親子で一緒にクッキング体験と食育講座を開催します。
添加物の少ない安心して食べれる果物や野菜・粉類などで、お菓子
作りや簡単調理を親子で体験したり、食育の話もあり、子ども達に
食への関心をもっていただく機会になります。

6月・10月
2回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

そば打ち体験

手作りの楽しさやスローフードの大切さを学び、共同で作業を行う事
により、参加者の交流を深め、生涯に渡り趣味の拡大と実益が得ら
れる様にする事を目的とします。そば打ち塾雲水の講師たちの指導
の下、本格的なそば打ちを行うことにより、そば本来の香りを楽しめま
す。

6月・12月
2回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

包丁研ぎ講座

普段お使いの包丁が研げるようになります。初めての方でも、練習用
の包丁を用意してありますので、気軽に参加して頂ける講座です。研
いで切れやすくなった包丁は、刃がストレスなく食材に入る感触はとて
も心地よく、その後の調理も楽しくなります。

7月・1月
2回

目的・内容 実施時期・回数

無添加料理講座

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。手作りソーセージや手作りハム、麹調味料など、無添
加調理を習える講座を開催します。食の大切さを学べる良い機会に
なります。

7月・1月
2回

目的・内容 実施時期・回数

日清製粉出張講座

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。
食品メーカーによる出張講座を開催します。専門知識のある講師か
ら調理のコツなど習えるので、日頃の料理に役立つ講座です。

7月・1月
2回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
日清製粉主出張講

座
（小学生対象）

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
食品メーカーによる出張講座を開催します。専門知識のある講師か
ら調理のコツなど習えるので、日頃の料理に役立つ講座です。

7月
1回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
工作教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
竹やどんぐりなどの間伐材や自然の素材を使った工作教室を開催し
ます。
身近な自然にあるもので楽しめる遊具作りの魅力を子ども達に伝え
る機会にもなります。 7月

1回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
アロマストーン作り

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。香りを
楽しめる可愛いアロマストーンを手作りします。アロマストーンに子ども
達の好きなアロマオイルを垂らして、香りを楽しむこと出来ます。
低学年から高学年まで幅広い学年が参加できる内容です。

7月
1回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
化学実験教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。より多く
のこどもたちに、化学の実験から物質の構造や反応を研究し、知的
好奇心を生かせる場を提供します。手作りで何かを完成させる喜び
を感じられる講座です。

7月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
手品ショーと
ワークショップ

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
幼児親子から小学生までを対象に「手品ショーと手品グッズを作る
ワークショップ」を開催します。マジックは子どもの創造や考える力を刺
激します。ワークショップで手品グッズも作れるので、家族やお友達に
手品をお披露目できる楽しみも味わえます。 7月

1回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
パステルアート教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。チョーク
のような柔らかい画材ソフトパステルを使って、ポストカードにパステル
アートを描きます。基本のグラデーションの描き方や色について学べた
り、作品を完成させる達成感を体験できます。

8月
1回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
アマチュア無線体験

＆製作教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
アマチュア無線の交信（体験運用）を体験して、無線や電波の楽
しさ・大切さ・使う責任を知り科学技術や無線通信技術に対する理
解と関心が深まるヒントになる講座。ラジオ製作などのワークショップも
体験できます。 7月

1回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
焼き物をしよう

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。イメー
ジしたものを具体的な形に表現することで、参加者の自由な発想を
引き出しながら創造力を高めます。出来上がった作品は、地区セン
ターに展示します。

7月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
雪印出前授業

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
専門知識のある講師から毎日給食などで飲んでいる牛乳の役割、
成長に大切な食品であることを学べます。バターやラッシー作りを体
験できたり、乳製品ができるまでを学べる機会にもなります。

7月
1回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
デイキャンプ

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
青少年指導員によるデイキャンプを開催します。グループに分かれて
カレー作り。みんなで作ったカレーを野外で食べたり、肝試しも体験で
ます。参加者同士で協力し合う大切さを学べる良い機会になりま
す。 8月

1回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
東京科学大の

実験教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。理科離
れといわれている子どもたちに現役大学生との触れ合いの場を設け、
大学にも地区センターにも親しむための機会とします。
東京科学大学の協力で、普段学生たちが研究しているテーマを分
かりやすく応用した実験教室を行います。 8月

1回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
夏休み料理教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
緑区ヘルスメイトによる食育と料理体験講座を開催します。食育を
学びながら、子ども達でも作れる簡単な調理体験で食に関心を持つ
良い機会になります。

8月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
ジオラマを作ろう

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。普段、
目にしている風景や思い出の情景をいろいろな素材を使用して模型
にしていきます。見慣れた光景にも新しい発見が見つかります。
始めに作り方の基本を学び、同じ材料を使っても、作り手の工夫で
まったく違った作品に仕上がります。 8月

1回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

キッズ★ダンス

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
ダンスインストラクターによるキッズダンス講座。未就学児から小学生
を対象にヒップホップダンスの講座を開催します。
全身を使う運動で、柔軟性、バランス感覚・リズム感や協調性など
多くの良い効果があります。 9月

3回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
カリグラフィー体験

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。カリグラ
フィーとは、美しい書き物という意のギリシャ語を語源とし、アルファベッ
トを美しく書く西洋の書道です。専用のマーカーを使って、イタリック体
の傾斜して美しく読みやすい文字を描く練習をし、おしゃれな作品を
作ります。 8月

1回

目的・内容 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
防災食講座

防災アドバイザーによる未就学児から小学生親子を対象に防災食
を学ぶ講座を開催します。子どもでも作れる簡単な防災食の他に、
日頃からの備え・ローリングストックや防災知識の大切さを学べます。

8月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

夏のわんぱくホリデー
地球温暖化防止

エコ工作教室

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。地球温
暖化がなぜ起こるのか、温暖化防ぐ為に何が出来るのかを実験を通
して考える機会にします。電気の実験や省エネ実験を体験することに
よって、普段の生活で出来る省エネの取り組みやエコ活動は何がで
きるか考え目標を立てます。ソーラー電池で光る飾りを作るエコ工作
も体験出来ます。

8月
1回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

季節のスイーツ講座

お菓子作りの基礎を習います。基礎を習うことによって今後様々なス
イーツ作りに活かせるようになります。家庭で手軽にできるスイーツ作
りを楽しく体験し、自宅での手作りスイーツライフが充実します。手作
りスイーツのうれしいところはやはり材料に安心できること、そしてなんと
いっても愛情が詰まっています。 秋・冬

2回

目的・内容 実施時期・回数

とんぼ玉作り

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。　色とりどりのガラスの棒を溶かして「とんぼ玉作り」、ガ
ラスを溶かして作る面白さを体験できます。出来上がった とんぼ玉を
チャームやアクセサリーに仕立てるので、身近に楽しむことができます。

9月
1回

目的・内容 実施時期・回数

フラダンス体験

健康寿命を延ばすことを目的とします。健康が気になるというニーズに
対応して、定期的に運動をする機会を作り、基礎体力の向上や参
加者同士の交流を深め、運動習慣の定着をはかります。
基本のステップから初めての方でも気軽に体験できる内容です。リラッ
クス効果や正しい姿勢で全身の筋肉を使うダイエット効果、脳の活
性化などフラダンスにはさまざまな効果があります。

9月
3回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

キッズフラダンス

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
未就学児から小学生までのお子様を対象に基本のステップからハン
ドモーションをハワイアンの曲に合わせながら楽しく踊ります。フラダンス
は全身運動になり心身ともに良い効果があります。

9月
2回
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施設名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

肌ケア講座

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

陶芸体験教室

粘土を形成して作る陶芸は、頭を使い手先を使うので、創造性や
集中力向上、リラックス効果もあります。作品の見本はありますが、
参加される方々それぞれ好みの形を作るので創造意欲がわく講座
内容になっています。
講師が一人一人に丁寧に教えるので初めての方でも上手に作品が
仕上がります。

10月
2回

目的・内容 実施時期・回数

デコパージュ体験講
座

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。絵柄の印刷された紙を小物や布に貼り付ける手工芸
体験。オリジナルの作品作りを楽しんでいただける講座です。

9月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

心も体もすっきり
健康体操①②

シニアがいきいきとした生活を送れるよう、社会活動への参加や健康
づくり・介護予防への取組を活発にしていく支援を行います。無理なく
身体を動かす事によって、若々しく健康な身体作りを実施します。
シニアにも気軽に取組める様々なストレッチやダンスを組合せ、指先
から足の先までを使ってあらゆる機能を甦らせていきます。2部制で行
います。

秋
各10回

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。エステティシャン資格取得講師による講座で、肌スキ
ンケアやエイジングの悩みに向き合いながら美しさを育てていく講座を

開催します。
9月
1回
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

苔玉作り

植物をインテリアとして部屋に飾ると気持ちが豊かになり、リラックス効
果もあります。観葉植物の根を土で覆いボール状にして、土のまわり
に苔を巻きつけた苔玉作品を作ります。花屋の講師より植え方や育
て方のコツを習えるので、自宅でも簡単に作れるようになります。

10月
1回

目的・内容 実施時期・回数

ハワイアンイベント
フラダンス＆ウクレレ

ハワイアンイベントの観覧を通して、地区センター活動団体・地域の
方々の相互理解を深め、地域のきずなを育みます。ウクレレやギター
演奏、フラダンスと、趣向をこらした演出でお迎えし、パワフルな踊りと
リズムのよい音楽に、観客も一体になってハワイ気分を楽しめる場に
なります。 10月

1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容等 実施時期・回数

おだし講座

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。　食育インストラクターによる講座。かつお節削り体験
ができ、かつおだしの取り方や参加者が削った「かつお節」を使って、
スープやサラダなどを作ります。おだしの大切さを学べる機会になりま
す。 10月

2回

大人の塗り絵教室

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。　インストラクターによる塗り絵体験講座。絵が苦手な
方でも下絵があるので、楽しく体験をしていただけます。趣味の幅も
広がる講座です。

10月
2回

目的・内容 実施時期・回数
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施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

センターまつり

地域住民・関連団体等の協力及び企業協賛等を得て、地区セン
ターまつりを開催します。地域のシンボルとして地区センターのイメージ
アップをはかるとともに、地域交流を深めます。長津田小学校・つたの
は学園・地区センター３者で協力しながら盛り上げていきます。
地区センターを利用する各サークルの活動発表や出店、フラワーアレ
ンジメント教室、ミニコンサート等大人から子供まで楽しめるイベント
を企画します。

11月
1回

目的・内容 実施時期・回数

銀の指輪作り

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。　シンプルな作業でオリジナルのアクセサリー作りを楽し
く体験をしていただけます。趣味の幅も広がる講座です。

11月
1回

目的・内容 実施時期・回数

中華料理講座

北京出身の講師による料理と中国語の日常会話を一緒に習える
講座で、より理解を深められる講座です。
本場の家庭料理を体に優しい調味料や具材を使って作るので、日
頃の健康生活にも活かせます。辛みを押さえているので、幅広い年
齢層の方に参加して頂けます。 11月

1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容 実施時期・回数

ウクレレ教室
初級からのステップ

アップ

プロ講師によるウクレレ講座。楽器練習は手先や脳に良い刺激があ
るので健康効果もあります。基礎の復習からステップアップで少し難し
い曲に挑戦する講座です。講師や参加者の方々でコミュニケーション
を取りながら楽しく楽器に触れ合えます。

10月～12月
5回
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

季節の絵作品

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。季節に合った題材をデッサン・色付けし、飾りや実用
性のある作品を作ります。趣味の幅も広がり、作品作りを通して交流
の場にもなります。

11月
2回

目的・内容 実施時期・回数

クリスマス
フラワーアレンジメント

花屋の講師による講座で、本格的なアレンジメントの体験ができま
す。自宅でアレンジメントができるようになる内容で、趣味の幅が広が
ります。
クリスマスに合う植物や木の実、ドライフルーツ・リボンなどを飾り付け
て、ハーフリース作りの講座。豪華に見えて長く楽しめる飾りが出来上
がります。

11月
1回

目的・内容 実施時期・回数

スマートフォン
活用講座

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。
幅広い世代のスマートフォン使用増加傾向に合わせて、アプリやイン
スタなどのSNS・カメラ・セキュリティ対策などをテキストやパワーポイント
を用いてわかりやすく学びます。日常生活で使いこなせることを目指し
ます。

11月
2回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容 実施時期・回数

姿勢改善・歩き方
レッスン

柔道整復師「骨格のプロ」講師による歩き方レッスン講座。正しい歩
き方を身に付けて転倒予防・健康推進・姿勢の改善を目指す講座
です。日常生活の中で活かせるので、健康意識も高まります。

11月
2回
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

秋冬のわんぱくホリデー
書道・ペン習字

ペン字・書道どちらかを選択できるので低学年より参加できます。字
をきれいに書く大切さや上手に書けるコツを習います。書道は書き初
めの練習もできます。体験を通して良い姿勢を心がけ集中力もつ
き、日頃の学習にも役立ちます。

12月
1回

目的・内容 実施時期・回数

WithYouプログラム
アウトリーチ

サンタクロース派遣

アウトリーチ活動として、乳幼児向け・障がい者向け・団体のイベント
等にサンタを派遣します。要望に応じて乳幼児向け・障がい者向け
の施設等にボランティアが扮するサンタクロースを派遣し、楽しくふれあ
います。記念写真を撮ってプレゼントをします。

12月
1回

目的・内容 実施時期・回数

長津田
おたのしみ鉄道教室

ＪＲ長津田駅との協働事業です。普段見ることのできないＪＲの
裏側などを見ることができ、大人も子どもも共に楽しめます。運転手・
車掌・駅員の仕事内容紹介等、鉄道に関するいろいろな話を聞くこ
とができるＪＲ出前講座です。列車非常停止ボタン体験や制服の
試着「なりきり体験」など、様々な体験ができます。

12月
１回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容 実施時期・回数

シュトーレン

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。ドイツの伝統的なクリスマスのお菓子で、パンのような
質感を持つ焼き菓子を手作りします。講師が漬け込んだミンスミート
を生地の中に入れて、お子さまも食べやすいシュトーレンです。 12月

１回
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

書道講座

書道は日本の伝統文化であり、芸術です。たくさんの書に触れること
で、芸術性や発想力、表現力を身につけることができます。文字を美
しく書ける以外にもリラックス効果や集中力の向上、美しい姿勢の習
得、生涯を通しての趣味となり、人との触れ合いなどさまざまな魅力
があります。 1月～3月

3回

目的・内容 実施時期・回数

秋冬のわんぱくホリデー
親子でパン作り

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。
食品メーカーによる出張講座を開催します。親子で楽しくパン作り体
験をしていただけます。自宅でもパン作りを楽しめる良い機会になりま
す。 12月

1回

目的・内容 実施時期・回数

秋冬のわんぱくホリデー
キャンドル作り

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。
青少年指導員によるカラフルキャンドル作り体験講座を開催します。
ろうそくとクレヨンを削って溶かし、キャンドルを作ります。小学1年生か
ら高学年まで幅広い学年が参加できます。

12月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容 実施時期・回数

秋冬のわんぱくホリデー
クリスマスのお菓子

子どもたちの現在の生活の充実と将来の成長を支援します。より多く
の子どもたちに、調理の面白さを伝えるとともに、知的好奇心を生か
せる場を提供します。クリスマスにぴったりな焼き菓子を作ります。家
族と一緒にお菓子作りを楽しむきっかけ作りにもなる講座です。

12月
1回
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

絵手紙講座

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。絵手紙は、心を表現する素晴らしいアートで、心を癒
す効果があります。講師と一緒に楽しく描く体験をしていただけます。

3月
1回

目的・内容 実施時期・回数

太極拳で体力づくり

健康寿命を延ばすことを目的とします。健康が気になるというニーズに
対応して、定期的に運動をする機会を作り、基礎体力の向上や参
加者同士の交流を深め、運動習慣の定着をはかります。太極拳の
基本で体力づくり、安全な練習の仕方で姿勢改善や脚力、筋力
アップ、バランス感覚が良くなる講座を開催します。 1月～3月

5回

目的・内容 実施時期・回数

アロマと五感生活で
健康促進

季節にふさわしいアロマを作ります。アロマセラピーには心の見えない
部分に働きかける力があり、近年は医療分野での活用も多く報告さ
れています。五感を育み生活に取り入れることで、日々の暮らしの充
実をはかります。
リラックスしたり、気持ちが明るくなったりと五感に優しく作用するアロマ
を選びます。その安全な楽しみ方、活用法、歴史、文化などを広く学
び、心をリフレッシュさせます。

1月
1回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容 実施時期・回数

野菜ソムリエ教室
料理講座

地元横浜の野菜や神奈川の果物などの食べ比べの中で、何気なく食
べていた野菜や果物のおいしさを再発見し、地産地消による安全な食
生活の手助けをします。「野菜ソムリエ」のマイスターの方を講師にお迎え
し、地産地消の野菜をメインに使った料理レシピを紹介していただきま
す。身近にそろえられる材料で、習った後に家庭で再現できるものを作り
ます。ひと手間を加えるだけで見栄えや味の違いを感じていただける「野
菜ソムリエ」ならではの料理教室を行います。

秋冬
3回
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（別紙）

施設名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

協力事業
長津田地区囲碁大

会
こども囲碁教室

長津田囲碁連合会の主催による毎年３月に開催される長津田地
区囲碁大会。大会は、小学生から成人まで　囲碁が好きな方が参
加できます。
水曜日に娯楽ロビーにて、成人の囲碁交流、こども囲碁教室も活動
されています。
子どもから大人まで楽しめる囲碁で地域の幅広い世代が繋がれるお
手伝いをします。

通年

目的・内容 実施時期・回数

和紙ちぎり絵講座

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。和紙をちぎると優しい繊維が表れ、その毛羽を利用し
て創作する絵には温かみがあります。 複数の和紙を重ねることで、
絵具では表現できない立体感や色調を生み出すことができます。

3月
1回

目的・内容 実施時期・回数

古典文学を学ぶ

市民一人ひとりが望んだ知識を身につけて、豊かな暮らしを育むこと
を応援します。"日本文化の源の万葉集を歴史と書の背景を学びな
がら、古典文学を紐解きます。歌を紐解いてみると現代の私たちも
共感できる事が万葉集にはつまっています。
 
 
 
 
 
 

3月
3回

指定管理事業別計画書
長津田地区センター

目的・内容 実施時期・回数

心も体もすっきり
健康体操①②

シニアがいきいきとした生活を送れるよう、社会活動への参加や健康
づくり・介護予防への取組を活発にしていく支援を行います。無理なく
身体を動かす事によって、若々しく健康な身体作りを実施します。
シニアにも気軽に取組める様々なストレッチやダンスを組合せ、指先
から足の先までを使ってあらゆる機能を甦らせていきます。2部制で行
います。

冬
各8回
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（指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

39,115,000 39,115,000 39,115,000
横浜市より（物価スライド補正額：534,000円、賃金水準スライド補正
額：1.602.000円）

3,978,000 3,978,000 3,978,000
2,645,400 0 2,645,400 0 2,645,400

事業への参加料等 1,750,400 1,750,400 1,750,400
印刷代 119,000 119,000 119,000
自動販売機手数料 776,000 776,000 776,000
駐車場利用料収入 0 0

336,000 0 336,000 0 336,000
自主事業（A型・B型）収入
（自主事業還元分）

0 0 0

その他 336,000 336,000 336,000 バナー広告収入、目的外使用料負担料、携帯充電器貸し出し料
46,074,400 0 46,074,400 0 46,074,400

支出の部
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,135,000 0 25,135,000 0 25,135,000
22,698,000 22,698,000 22,698,000 （賃金水準スライド充当分：補正額1,602,000円）うち1,484千円

1,550,000 1,550,000 1,550,000 （賃金水準スライド充当分：補正額1,602,000円）うち118千円
500,000 500,000 500,000
204,000 204,000 204,000

0 0 0
183,000 183,000 183,000

2,248,486 0 2,248,486 0 2,248,486
24,000 24,000 24,000

839,204 839,204 839,204
9,000 9,000 9,000

181,542 181,542 181,542
504,000 504,000 504,000

51,720 0 51,720 0 51,720
横浜市への支払分 51,720 51,720 51,720
その他 0 0

100,000 100,000 100,000
119,000 119,000 119,000

40,000 40,000 40,000
0 0 0

6,000 6,000 6,000
322,020 322,020 322,020

4,000 4,000 4,000
48,000 48,000 48,000

3,400,100 0 3,400,100 0 3,400,100
3,400,100 3,400,100 3,400,100
9,683,814 0 9,683,814 0 9,683,814
5,781,000 0 5,781,000 0 5,781,000

電気料金 4,180,000 4,180,000 4,180,000
ガス料金 260,000 260,000 260,000
水道料金 1,341,000 1,341,000 1,341,000

301,035 301,035 301,035
1,118,000 1,118,000 1,118,000

314,820 314,820 314,820
2,168,959 0 2,168,959 0 2,168,959

空調衛生設備保守 328,961 328,961 328,961
消防設備保守 70,950 70,950 70,950
電気設備保守 151,252 151,252 151,252
害虫駆除清掃保守 22,988 22,988 22,988
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 1,594,808 1,594,808 1,594,808

0 0 0
2,281,000 0 2,281,000 0 2,281,000

0 0 0
2,279,000 2,279,000 2,279,000

2,000 2,000 2,000
0 0 0

2,000,000 0 2,000,000 0 2,000,000
2,000,000 2,000,000 2,000,000

0 0 0
1,326,000 1,326,000 1,326,000

46,074,400 0 46,074,400 0 46,074,400
0 0 0 0 0

人件費

収入合計

科目

雑入

令和８年度　「長津田地区センター」　収支予算書及び報告書

科目

指定管理料

利用料金収入
指定管理事業収入

給与・賃金

退職給付引当金繰入額

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

社会保険料
通勤手当

会議賄い費
印刷製本費

消耗品費

事務費
旅費

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料

事業費
指定管理事業費

地域協力費

管理費

リース料
手数料

光熱水費

修繕費
機械警備費

清掃費

設備保全費

共益費

印紙税
その他（　　　　　）

公租公課
事業所税
消費税

自主事業費収入

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費支出
自主事業収支

管理許可により行う事業費収入
管理許可により行う事業費支出
管理許可により行う事業収支
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