
令和８年度シフト勤務日調査票

勤務可能な日にちに○をいれてください

※令和８年度については、年間で計１０日程度の勤務日数を想定しています

※日程については下記から変更となる場合があります

B

時間数

7時間15分

４時間

記号

A

○

B

月 日 曜日 勤務時間

4月

業務内容

乳幼児健診事務
または

乳幼児健診通知発送準備事務

乳幼児健診事務

氏名

勤務時間

8時45分 ～17 時00分
（休憩時間：上記のうち１時間）

12時00分 ～16時00分
（休憩時間なし）

8日 水 B

5月 27日 水 B

6月 3日 水

8月 21日 金 B

6月 10日 水 B

7月 8日 水 B

9月 9日 水 B

9月 2日 水 B

11月 17日 火 A

11月 4日 水 B

金 A乳幼児健診

11月 11日 水 B

10月 23日

1月 6日 水 乳幼児健診 B

12月 9日 水 乳幼児健診 B

10月 19日 月 A

10月 7日 水 B

1月 22日 金 A

10月 21日 水 B

乳幼児健診

乳幼児健診

通知発送

勤務内容

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

通知発送

乳幼児健診

12月 2日 水 乳幼児健診 B

1月 13日 水 乳幼児健診 B

乳幼児健診

2月 26日 金 乳幼児健診 B

3月 3日 水 乳幼児健診 B

3月 10日 水 乳幼児健診 B


