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※発行日現在

緑区キャラクター「ミドリン」

12面を読んで、クイズ・アンケートに回答しよう!
回答した人の中から、抽選で15人にプレゼントが当たる!

10月15日まで

回答は
こちら

① 5      ② 6      ③ 7

Q.　  に当てはまる数字を選んでください。
横浜グリーンエクスポは9月19日で開催　 か月前

9月11日～24日に電話・FAX・Eメール・窓口で
 　環境衛生係 (　 md-eisei@city.yokohama.lg.jp)

申込み

災害時に備えたペットの飼い主の準備などに
ついての勉強会を開催します。また、避難所
でどのようにペットを受け入れ対応するかを
ゲーム感覚で学ぶ体験訓練も実施します。

日時 9月26日（土）14時～16時
場所 緑区役所 対象 先着25人

家で排せつできるようにしつけましょう。
散歩の時にフンをした場合は、持参した道具
を使って片付け、必ず持ち帰りましょう。
尿の場合、水を少し掛けるだけだと臭いが
残ったり、広げたりしてしまうことがあります。

犬を飼い始めたら、登録手続を
してください。また、狂犬病予
防注射を1年に1回必ず受け
させましょう。

長いリードでは、十分に犬を制御できません。散歩の時は
リードを短めにしてください。公園や道路などでの
ノーリードは絶対にやめましょう。

迷子になった時、飼い主が分かる目印となります。
首輪などに付けるようにしましょう。

鳴き声や臭い、抜け毛などで周囲に
迷惑をかけないようにしましょう。

ペットの
災害対策勉強会

◀ 注射済票

※年度ごとに色が
　異なります　

犬の登録と　　　　 
狂犬病予防注射の　
手続について　 ▼

 鑑札 ▼

緑区長 佐藤 康博
さ とう  やすひろ

犬の飼い主の日々のマナーや適切な飼育は、フンの放置や騒音などのトラブルを防ぎ、安心して暮らせる
環境を守るために欠かせません。こうした心掛けが、犬を飼っている人も飼っていない人も、お互いに気持
ちよく過ごせる地域づくりにつながります。 【問合せ】　 環境衛生係 　 930-2368 　 930-2367

※ペットを飼っていない人も参加可
　ペットの同伴不可

ペットシーツで尿を吸い
取った後、水で流しましょう!

区の人口 179,975人 (2026年8月1日現在) 区の世帯数 81,709 世帯
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横浜市緑区役所Ⅹ
@midori_yokohama 横浜市緑区  検索

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。
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ペットの災害対策
考えよう

詳細はこちら



特集2

緑区は、認知症になっても、
住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる街づくりに取り組んでいます。 認知症とは…

脳の認知機能が低下して日常生活
に支障を来す状態のことです。誰
でも発症する可能性があります。

● 驚かせない！● 急がせない！

これからも緑区では、認知症になっても住み慣れた「緑区」で安心して暮らせるよう、
認知症についての正しい理解の普及と認知症の人と共に楽しめる取組を行っていきます。

認知症の人に接する時の情報
は、「緑区認知症お役立ち情報」
のリーフレットをご覧ください。

認知症の人もそうでない人も、地域で集まれるカフェを
開催しています。誰でも気軽にお立ち寄りいただけます。
詳しくは「認知症カフェマップ」をご覧ください。

詳細はこちら

【問合せ】　 高齢者支援担当　   930-2311　　930-2310

緑区認知症カフェ緑区認知症お役立ち情報

認知症の早期発見には
もの忘れ検診
認知症は、早期に発見して治療を始
めれば、症状が改善したり進行を遅ら
せたりすることができます。市内にお
住まいの50歳以上の人は、年度内に
1回、無料で検診が受けられます。

お申込みは直接、各検診
医療機関へ。

今回は認知症の人もそうでない人も一緒に楽しめる活動として、
6月10日(水)、雨上がりの過ごしやすい気候の中で「プロギング」イベントを開催しました。
「プロギング」とは、ジョギングとごみ拾いを融合したスウェーデン発祥の活動です。
ウォーキングをしながら、街をきれいにし、参加者同士が自然に交流できる笑顔溢れるイベントでした。

認知症への理解を深め、本人や家族を支えるための啓発活動が世界中で行われている月間です。9月は
認知症月間！

認知症
×

プロギング

6 2026（令和8）年 9月号 ／ 緑区版



食品
が余ってしまったら…

特集3

必要な分だけ
お買い物

必要な分だけ
お買い物

【問合せ】　 資源化推進担当　   930-2241　　930-2242

横浜市資源循環局マスコット ミーオ

横浜市資源循環局
マスコット イーオ

から始めよう

「たくさん買い過ぎてしまった…」
「気付いたら消費期限が切れていた…」
横浜市では、家庭から年間約64,000tの食品ロスが出ています。
64,000tを市民1人あたりに換算すると約17kgになります。※2024年度時点

冷蔵庫の
整理整頓
冷蔵庫の
整理整頓

手前どり手前どり

食べられる分
だけ注文

食材を
無駄なく使う
食材を
無駄なく使う

捨ててしまいがちな野菜
の皮や芯も工夫すれば
おいしく食べられます！

大根の茎を
使います

細かく
切ります

レンジで温め
お好みの味付けに

フードドライブ を
通じて寄付
しませんか？

フードドライブとは、各家庭で使い切れない未使
用食品などを持ち寄り、必要としている人たち
に提供する活動です。
区内の公共施設などでも受け付けています。集
まった食品は、緑区社会福祉協議会を通じて、
子ども食堂や食に困っている世帯への支援など
に活用しています。

詳細はこちら

土壌混合法や出張講習会の
詳細はこちら

1 生ごみを
　 細かくし
　 土に入れます

2 土を十分混ぜ
 　合わせます

知っていますか？ 土壌混合法
土壌混合法とは、生ごみと土を混ぜ合わせて、
自然の力で生ごみを堆肥化する方法です。

10月18日（日）日時

昨年の様子

緑区民まつり2026
10時～15時

10月25日（日）日時 10時～14時

昨年の様子

(県立四季の森公園)

横浜創英大学 ～第13回秋桜祭～

区役所でも
受付中！

誰でも参加できるイベントでも、
食品を持ち寄ることができます。

家 庭 

飲食店

3 ３～４週間で肥料になり
　 おいしい作物が
　 育ちます

資源循環局緑事務所では、
地域の団体やグループ向けに出張講習会も
行っています。気軽に相談してください！

72026（令和8）年 9月号 ／ 緑区版
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 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

１・

居場所づくりのABC  検索

黄色、オレンジ色、赤色のキバナコ
スモスや、紫色、青色のサルビアが
咲く大花壇を見に行こう。

「健康経営」とは、従業員の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性など
を高める投資であるとの考えのもと、健康増進を経営的視点から考え、戦
略的に実践することです。

【問合せ】ハローダイヤル　 050-5548-8686(10月4日までの9時～20時)

【問合せ】 健康づくり係　 930-2357 930-2355

日  時 	9月5日(土)～27日(日)
	 9時30分～16時

場  所 	里山ガーデン
	 (旭区、ズーラシア隣接)
	 緑区からのアクセス：JR・市営地下鉄「中山駅」から
	 バス(約20分)または徒歩(約45分)

あなたの会社も                   の輪に参加しませんか?

～ 今秋のテーマは～ 今秋のテーマは「虹色の丘」「虹色の丘」  ～～
里山ガーデンフェスタ開催!里山ガーデンフェスタ開催!

＠Photo by MAKI KAWAI

詳しくはこちら

詳しくはこちら

健 康 経 営

私の「好き」や「得意」で まち とつながる!
居場所をテーマにした、全5回の区民向け講座です。

【問合せ】 地域力推進担当　 930-2237 930-2242

～居場所づくりのABC 2026～

申込みはこちら

詳しくは 地域力推進担
当、みどりーむ、緑区内地区
センターなどで配布する応
募要項または緑区 をご
覧ください。

日  時 	 10月3日・24日、11月7日・14日、12月5日(土)10時～12時
	 ※10月3日、11月14日は昼食後交流会あり(14時終了)

場  所 	 ぷらっとk
キ リ カ フ ェ

iricafe(霧が丘3-26-1-205)ほか

対  象 	 緑区在住・在勤・在学で「居場所づくり」に関心のある人 抽選15人

申込み 	 9月18日必着で ・年代・応募動機を明記し ・
	 郵送で 地域力推進担当( 930-2237
	 md-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp)

令和8年度地域の担い手育成事業

メリット ❸
健康測定機器の

貸出利用

メリット ❷
健康づくりを進める
ための専門職派遣

メリット ❶
企業のイメージUP・健康
経営認証マークの使用

地域の居場所 ぷらっとkiricafe

健康経営認証とは?
横浜市では健康経営に積極的に取り組む事業所を「横浜健康
経営認証事業所」として認証し、市民の健康づくりと企業の健
康経営を推進しています。

9月30日(水)申請期限

講座・催し
公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園
へ問合せ、またはパマトコを
確認

鴨居保育園
 933-2106　  933-2104

交流保育「ミニ運動会」
10月6日(火)9時45分～10時30分
1歳以上の未就学児と保護者
先着15組　
9月14日から

十日市場保育園
 981-6470　  981-6525

交流保育「和太鼓で遊びましょう」
9月29日(火)10時から
未就学児と保護者 先着8組
9月15日から

みどり情報よりどりよりどりよりどり

▶イベントは変更・中止となる場合があります。参加する前にウェブページ・問合
せ先で確認してください。

長津田保育園
 985-9978　  981-2710

交流保育「3歳児クラスと遊ぼう」
9月29日(火)9時45分～10時30分
1歳6か月以上の未就学児と保護者
先着8組　
9月15日から

育児講座「親子でバレエ～ストレッチ
＆エクササイズ～」

10月6日(火)10時～11時
梶
かじ

本
もと

 苑
その

子
こ

( S
ソ ノ コ

ONOKO B
バ レ エ

a l le t 
S
ス タ ジ オ

tudio 代表)
1歳6か月以上の未就学児と保護者
先着8組
9月15日から

緑区中高生プレゼンツ!
本好きたちの世界
お薦め本のポップや、テーマを決めて
本を飾るヒトハコ図書館など、各校の
読書活動を紹介

9月15日(火)～10月12日(月)
緑図書館　 緑図書館
( 985-6331 985-6333)  

緑区在宅医療相談室の講座
共通  ❶❷

みどりアートパーク
を明記し で緑

区在宅医療相談室( 937-2303
050-3385-1549 con-

mishikai@tiara.ocn.ne.jp)

❶知って得する身体のトリセツ講座 
膝の痛み①
健康講義と体操指導。健康維持と運
動の秘

ひ

訣
けつ

をわかりやすくお伝え
9月17日(木)10時20分～11時20分
倉
くら

地
ち

 洋
よう

輔
すけ

(理学療法士)
先着40人　 9月16日まで

❷姿勢改善! 少しの工夫で効果的に
体を丁寧に使うコツ!
正しい体の使い方、日常生活を効果的
な運動に変えるコツを楽しく学ぶ

9月28日(月)15時30分～16時30分
平
ひら

賀
が

 ゆかり(理学療法士)
先着40人　 9月25日まで

やさしい古代史講座
古事記と日本書紀の神話や歴史を学ぶ

9月19日(土)9時45分～11時45分
鴨居地域ケアプラザ
井
いの

上
うえ

 正
まさ

和
かず

　
先着30人　 500円　
9月15日必着で ・年齢を明
記し で狩

かり

野
の

 陽
よう

二
じ

(〒226-0003 鴨居4-3-6-232
090-4416-0454
k-yoji@mti.biglobe.ne.jp)

第62回鴨居エキコン
ゴスペルを楽しむ

9月20日(日)13時～14時
JR「鴨居駅」改札前
YCCゴスペル・ラヴァーズ

「鴨居まち研」 テリー保
ほ

谷
たに

( 080-
5183-5626 terryhotani@
icloud.com)  

新治恵みの里の催し
共通  ❶❷

にいはる里山交流センター
横浜市在住者・グループ(4人まで)

北部農政事務所
( 948-2480
 948-2488)

❶新米体験教室(全3回)
昔ながらの稲刈り、脱穀、精米を体験

稲刈り：9月26日(土)
10時30分～12時30分
脱穀：10月10日(土)
10時30分～12時30分
精米作業コンテスト：10月24日(土)
10時～12時30分
先着15組 ※初回必ず参加できる人
1組5,000円(玄米5kgのお土産付き)
9月15日20時から

❷サツマイモ収穫体験
10月17日(土)10時30分～12時
※荒天時24日(土)13時～14時30分
先着30組
1組2,300円(サツマイモ7株のお
土産付き)
9月16日20時から

長寿社会をしなやかに生きる
「ヨコハマ 共鳴塾」(全6回)
講座を受講し、鴨居を含む横浜市内を
巡り、新しい気付きを得る。詳細は

10月2日・16日・30日、
11月6日・27日、12月4日(金)
鴨居会館、横浜港など
抽選15人
2,000円
9月23日必着で ・年齢を明記
し で「鴨居まち研」( kamoi.
machiken@gmail.com)

「鴨居まち研」事務局
( 080-9578-8639)
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保健・福祉　10面に続く

第3回 2教室合同書道展
「日本文化を身近に」がテーマの学童と
大人の書道展。書のワークショップも

10月3日(土)10時30分～15時
中山地区センター
宮
きゅう

仙
せん

書道会
( 070-8955-1613 kyusen.
shodo2823@gmail.com)  

心に寄り添う、サクソフォンの四重奏
女性カルテットによる繊細で表現豊か
な生演奏を心行くまで楽しむ

10月4日(日)14時～15時30分
鴨居中央会館(鴨居1-10)
ベルデユール・サクソフォン・カル
テット
先着30人
300円
狩
かり

野
の

 陽
よう

二
じ

( 090-4416-0454
k-yoji@mti.biglobe.ne.jp)  

都岡地区恵みの里の催し
共通  ❶❷

横浜市在住者・グループ

北部農政事務所
( 948-2480 948-2488)

❶オリーブ新漬けづくり教室(全2回)
渋抜き：10月8日(木)9時30分～12時
渋抜き・水替え：10月9日(金)
14時～15時30分
JA横浜二俣川支店(旭区)
抽選20人
6,000円(加工中の瓶入りオリーブ
300gのお土産付き)
9月30日まで

❷さつまいも収穫体験in都岡
10月17日(土)14時から、15時から
旭区今宿南町の畑
各抽選15組
各1組2,000円

（サツマイモ4株のお土産付き）
9月20日まで

「運動器の健康・骨と関節の日」
市民講座
介護予防のミニ健康チェックとロコモ
予防に関する市民講座

10月8日(木)
①健康チェック：13時～13時50分
②講座：14時～16時30分
緑公会堂
先着①50人②450人
① 高齢者支援担当
( 930-2311 930-2310)
②センター北ねがみクリニック
( 911-7111 911-7117)  

緑区IT講習会
「スマホ動画の編集」(全2回)
スマホで撮った動画を加工し、YouTube
へアップロードする

10月11日・18日(日)13時～16時
みどりーむ
抽選20人
2,500円
9月28日必着で を明記し

でN P O 法 人 M
ミ ッ ク ス

ICS 
(〒226-0019 中山4-36-20 みど
りーむ内 932-3272(火、木、土
曜日13時～16時) kousyuu@
mics-npo.com) 

緑区遺産全踏破を目指す!
第1回中山編
6か所の緑区遺産を巡る。訪問分の

「緑区遺産カード」を進呈 ※徒歩約
4.2km

10月15日(木)9時～12時30分
JR「中山駅」改札口(集合)
抽選30人　 300円
9月30日必着で参加者全員の
・年齢・代表者の を明記し

で緑区ガイドボランティアの会
(〒226-0019 中山4-36-20 みど
りーむ内 midor ikuguide@
yahoo.co.jp)
田
た

中
なか

 晃
あきら

( 080-5184-7488)

第144回 新人演奏会
～秋風にのせて奏でる名曲の調べ～

「愛の夢／リスト」、「この道／山
やま

田
だ

 耕
こう

筰
さく

」ほかをピアノと歌でお届け
10月18日(日)14時～16時
みどりアートパーク
先着300人　 1,500円

でみどりアートパーク、三笠勉強
堂、山響楽器店中山店または

でカンフェティチケットセン
ター( 050-3092-0051) 
緑区民音楽祭実行委員会
本
ほん

渡
ど

( 932-5321
midoriku1983@gmail.com)

緑区エンディングノート普及啓発講演会
「人生のまとめ方・はじめの一歩」
講師の実体験から、今日から始める終
活とエンディングノートについて学ぶ

10月21日(水)10時～12時
緑区役所
赤
あか

川
がわ

 なおみ(NPO法人エンディン
グノート普及協会 理事長)
先着80人
9月11日～10月14日に
で 高齢者支援担当
( 930-2311
 930-2310)

ゆるっと「どならない子育て」実践講座
昨年大好評につき第二弾!子育て練習
プログラム「ちはっさく」で、怒鳴らなく
ても伝わるこつを楽しく体験

11月10日(火)14時～16時
緑公会堂
伊
い

藤
とう

 徳
とく

馬
ま

(茅ヶ崎市こども育成部
こども育成担当課こどもセンター
所長)　
先着250人 
9月11日～10月31日に

こどもの権利擁護担当
( 930-2552 930-2435)

スポーツ
十日市場スポーツ会館の教室
共通  ❶❷

十日市場スポーツ会館
で十日市場スポーツ会館

( 983-9490)

❶コンディショニング教室
ストレッチとエクササイズで姿勢改善、
免疫力アップ、運動不足解消 

9月25日(金)10時15分～11時15分
高
たか

橋
はし

 奈
な

穂
お

先着10人　 500円

保健・福祉
1 健康づくり係　　  930-2357  930-2355
2 高齢者支援担当　  930-2311  930-2310
3 こども家庭係　　  930-2361  930-2435

申込み・問合せ先

場所の記載のないものは緑区役所です

健康づくり
食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

9月18日(金)9時～11時、
10月6日(火)13時～15時

で1

思いやり、健康づくりの日
ヘルスメイトとのウオーキング

10月6日(火)10時～11時30分
※希望者は9時45分までに 正面
入口に集合(雨天または熱中症警戒
アラート発表時中止)
1  

福 祉
もの忘れ相談
専門医による認知症状・高齢者のうつ
症状などの相談

9月11日、10月9日(金)13時30分
～16時30分(1人1時間程度)

で2

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①9月12日(土)13時～15時
②③9月30日(水)13時30分～15時
④10月6日(火)13時30分～15時30分
①④中山地域ケアプラザ
②霧が丘地域ケアプラザ
③長津田地域ケアプラザ

で①④中山地域ケアプラザ
( 935-5698 935-5695)
②霧が丘地域ケアプラザ
( 922-6633 922-6611)
③長津田地域ケアプラザ
( 981-7755 981-7575)

リハビリ教室
9月15日・29日、10月6日(火)
13時～15時
中途障害者地域活動センター緑工房
※6日は緑スポーツセンター
40～60歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人　 で2

神経難病交流会緑ふれあいの会
言語聴覚士による「言葉、摂食・嚥

えん

下
げ

(飲み込みにくさなど)」の話
9月18日(金)14時～15時30分
神経難病の人　 で2

❷硬式テニスショット別スクール生募集
（1）ショット別レッスン：球出し、サーブ
（2）ダブルスフォーメーション：形式練習

10月14日・28日(水)9時～11時
抽選 （1）各6人（2）各4人

（1）各2,500円（2）各3,500円
9月15日まで

第91回 緑区民ソフトテニス大会
一般・35歳以上・55歳以上・65歳以上男
女 ※統合する場合あり

9月27日(日)9時～17時
長坂谷公園
緑区在住・在勤・在学・在クラブ者
先着35組　 1ペア2,000円
9月18日までに申込書を記入し

で緑区ソフトテニス協会 岡
おか

崎
ざき

彰
あき

彦
ひこ

( 931-5208 a_okazaki
1956@yahoo.co.jp)
※申込書の配布：緑区スポーツ協会
事務局及び緑区ソフトテニス教室

2026年度中期ショートテニス教室
(全5回)
23インチのラケットとスポンジのボー
ルを使う室内スポーツ

10月1日～29日の毎週木曜日9時
～11時　 緑スポーツセンター
先着24人　 2,500円
9月11日～27日に申込書を記入し

でラケットショップ オープン・ス
クエア(〒226-0006 白山2-54-6 

532-3084 532-3686)

第103回緑区民バレーボール大会
①ミックス②9人制一般女子

10月25日(日) 9時から
緑スポーツセンター
高校生以上の緑区または近隣区在
住・在勤・在学者
抽選①6チーム②12チーム
1チーム8,000円
9月30日必着。詳細は
緑区バレーボール協会
久
く

保
ぼ

田
た

 敏
とし

子
こ

( 981-
3702 y.m.v.a.2022
@gmail.com)

募 集
2026年度下半期サークルミニギャ
ラリー出展サークル募集
緑区役所1階イベントスペースで、
サークルの活動作品を展示しませんか

①11月16日(月)～20日(金)
②2027年1月18日(月)～22日(金)
③2027年2月22日(月)～26日(金)
※③23日は閉庁
緑区内で創作活動をしている団体
(絵、写真、貼り絵など)。抽選あり
10月1日までに

生涯学習支援係
( 930-2236
 md-gakushu@city.
 yokohama.lg.jp)
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親子でお口の健康教室

11月6日(金)10時～11時30分
緑区役所
未就学児と保護者 先着10組
10月9日～30日までに

健康づくり係
930-2357 930-2355

保護者のお口ケアが子どもの未来
を守ります!骨密度測定・
貧血の可能性チェックも
実施

施設から
長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

 983-4445  983-6945

ハワイアンイベント フラ＆ウクレレ
10月17日(土)13時～15時15分
先着70人

　※小学生以下は要保護者同伴
300円　 9月12日から

ボタニカルアート（植物画）に挑戦！
(全3回)

10月19日・26日、11月2日(月)
10時～12時　 成人 先着10人
1,800円　 9月11日から

ピラティス講座(全3回)
①初心者向け②経験者向け

10月16日・23日・30日(金)
①9時30分～10時30分
②10時45分～11時45分
髙
たか

橋
はし

 歩
あゆみ

(スポーツインストラクター)
成人 各先着10人　 各1,500円
9月16日から

長津田歌声サロン(全5回)
10月22日、11月5日・19日、
12月3日・17日(木)
13時～14時30分
成人 先着30人　 1,800円
9月13日から

保健・福祉　続き 十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

 981-9573  982-3161

和菓子作りを楽しもう～秋～
そばまんじゅう作りを楽しむ

10月7日(水)9時30分～11時30分
成人 先着12人　 1,600円
9月14日から

Z
ズ ン バ

UMBA G
ゴ ー ル ド

OLD
～世界中の音楽にふれる～(全8回)
音楽を心地よく感じるフィットネス。
ダンスが苦手な人でも楽しめる

10月7日・21日、11月4日・18日、
12月2日・23日、2027年1月6日・
20日(水)10時30分～11時30分
成人 先着12人　 4,000円
9月14日から

古都鎌倉の魅力
「蒙

もう

古
こ

襲来と執権北
ほう

条
じょう

時
とき

宗
むね

の生涯」
モンゴル帝国の成立と中国宋の滅亡、
蒙古合戦と時宗の生涯について学ぶ

10月10日(土)9時30分～11時40分
岡
おか

部
べ

 光
みつ

雄
お

　 成人 先着22人
400円　 9月15日から

はじめてのパン教室(全3回)
ベーコンエピ、チーズパン、メロンパン作り

10月24日、11月7日・21日(土)
10時～14時
成人 抽選9人　 4,000円
9月16日消印有効で を明記し

中山地区センター
〒226-0019 中山 2-1-1

 935-1982  935-1983
 (共通)受付は9時30分から

多文化フェア 園芸博まで半年、盛り
上げよう多文化交流
①多文化の活動交流会や音楽、展示・
バザー、食の体験
②ウクライナ音楽サロン

①9月27日(日)10時～16時
②10月8日(木)13時30分～14時
②澤

さわ

田
だ

 智
ち

恵
え

(バイオリン)、アントー
ニイ・バリシェフスキー(ピアノ)
②先着20人　 ②500円  

能に親しむ会 秋・冬編（全3回）
10月に久

く

良
ら

岐
き

能舞台「清
きよ

経
つね

」、12月に
宝
ほう

生
しょう

能楽堂「熱
あつ

田
た

龍
りゅう

神
じん

」を鑑賞するた
めの講義

10月1日・22日(木)、12月1日(火)
13時～14時30分
加
か

藤
とう

 眞
しん

悟
ご

(観
かん

世
ぜ

流
りゅう

シテ方
かた

重要無形
文化財保持者)　 先着20人
1,500円　 9月14日から

植物染体験
～枇

び わ

杷の効能をシルクに込めて
横濱001グッズに選ばれた作家によ
る、天然由来素材の染物を楽しむ

10月14日(水)13時～16時
山
やま

村
むら

 あゆみ、奈
な

緒
お

　 成人 先着15人
3,500円　 9月18日から

親子でバドミントンを楽しもう 2期
(全5回)
親子でラリーを楽しむ

11月28日～12月26日の
毎週土曜日13時～14時30分
小学生と保護者 先着23組
小学生2,000円、保護者3,000円
9月19日から

白山地区センター
〒226-0006 白山 1-2-1

 935-0326  935-6039

声楽家による健康のための
ボイストレーニング（全2回）
正しい発声方法などを学ぶ

9月30日、10月7日(水)
10時～11時30分
60歳以上 先着20人　
2,000円
9月11日から

日本の古代史
古代文化とその伝道者(全5回)
現代に生きる日本文化とその原点とな
る古代文化とのつながりを学ぶ

10月2日・16日・30日、11月13日・
20日(金)9時45分～11時45分
成人 先着18人　 3,500円
9月11日から

包丁研ぎ体験講座
砥
と

石
いし

の使い方を学び包丁を研ぐ
10月5日(月)10時～12時
成人 先着6人
1,000円
9月11日から

和菓子作家に教わる秋の練り切り
「柿と菊」
2種類を2個ずつ作り持ち帰る

10月14日(水)10時～12時30分
成人 先着12人
1,600円
9月11日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田 2-1-3

 986-2441  986-2445

SDGsドキュメンタリー上映会
「みんなのふね」
1,600人が石おので巨大丸木舟を作っ
た、現代の常識を覆す2年間の記録

9月17日(木)
13時30分開演（13時開場）
先着334人
1,000円（前売900円）  

みどりアートパーク
オープン・デー2026
音楽やダンスのステージ、JAL指導員
による折り紙ヒコーキ教室など、多彩
な企画やマルシェ、陶器市などを開催

10月3日(土)10時～16時
一部イベントは要事前
申込み
詳細は

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

9月17日、10月1日(木)
13時30分～16時20分(1回50分)
横浜市在住の15～39歳の本人、
家族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
( 948-5505 mail@kitapla.jp)

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

11月6日（金）・13日（金）・17日(火) 
13時15分～15時、11月25日(火) 
13時15分～15時15分
2027年3月出産予定(目安)の初
産の妊婦とパートナー
10月1日～20日に
3

プレパパ・プレママ講座
沐
もく

浴
よく

実習、胎児の成長や産後の生活
について

10月10日(土)9時30分～11時45分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に妊
娠7～9か月)とパートナー
9月23日までに
3

妊産婦歯科相談
10月7日(水)9時30分～10時
妊娠中または産後1年未満の人
10月5日までに
3

母乳育児相談
9月24日(木)9時30分～11時30分、
10月9日(金)9時30分~11時30分
(1組30分程度)
授乳中の母親と赤ちゃん 各先着4組

で3

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています

①4か月児:9月25日(金)、10月1日
(木)・23日(金)②1歳6か月児:9月24
日(木)、10月21日(水)③3歳児:9月
17日(木)、10月7日(水)
3

離乳食教室「もぐもぐ教室」
離乳食の進め方やポイントを紹介

9月29日(火)13時15分～14時15分
7～8か月ごろの子と保護者
先着15組　 9月11日
～27日に 　 1

歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

10月16日(金)10時～11時30分
2025年9月～12月生まれの子と
保護者 先着12組
9月11日～10月10日に
3

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

10月7日(水)9時30分～10時30分
未就学児と保護者
10月5日までに
3

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

9月29日(火)9時～11時(1回30分
程度)　 で1
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

 989-5850  989-5851
いっぽサテライト

〒226-0027 長津田7-3-18
 755-5560  755-5553

バルーンの日
地域ボランティアと一緒に子どもの喜
ぶバルーン遊びを楽しむ

9月16日(水)13時30分～15時
いっぽサテライト  

栄養相談～お魚ごはん～
栄養士から魚を使った簡単レシピを学ぶ

10月2日(金)10時30分～11時30分
いっぽ
おおむね7か月～1歳6か月の子と保護
者 先着16組
9月18日から

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

①10月7日(水)10時～11時
②10月16日(金)10時15分～11時15分
①みらいポケット(鴨居1-11-2 リバー
サイド鴨居101)②いっぽサテライト
各先着8人

 ※②9月16日から
緑区支部
( 982-3521 989-5851)

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町825-1

 985-6323  985-6324

初めてのスマホ講座
スマホの基本操作、インターネットの
使い方

10月26日(月)13時30分～15時30分
みどりITサポーターズ
横浜市在住60歳以上のスマホ初心
者 抽選20人　 300円
9月14日～10月2日に ・年齢
を明記し

ほのぼの教養講座（全8回）
旅行・数理的実験分野・健康体操・歴
史・音読・脳トレなど

11月1日～2027年2月21日の
第1・3日曜日10時～11時30分
※1月のみ第3・5日曜日
初めて受講する60歳以上の横浜市
在住者 先着30人
材料費・資料代実費
9月23日9時30分から

はつらつ体力づくり（全10回）
椅子に座ってストレッチやヨガのよう
な動きでリズム体操を行う

11月5日～2027年3月18日の
第1・3木曜日13時40分～15時
初めて受講する60歳以上の横浜市
在住者 抽選15人
9月14日～10月2日に ・年齢
を明記し

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

 938-0631  939-5401

サロンふらっと
椅子に座って「バレエ・エクササイズ」
バレエ講師の指導で体幹を鍛え、眠っ
ている筋肉を呼び起こし元気になる

10月4日(日)13時30分～15時
エレナ・ラザラヴァ
抽選30人 
9月17日までに

緑スポーツセンター
〒226-0019 中山 1-29-7

 932-0733  934-7048

スポーツレクリエーション
フェスティバル2026
オリンピアンの鶴

つる

見
み

 虹
こう

子
こ

さんの体操教
室や体力測定、工作教室など

10月4日(日)9時～17時
詳細は

みどり国際交流ラウンジ
〒226-0019 中山1-6-15-5・6階

 532-3548 532-3549
event@midori-lounge.com

多文化共生講座
～インドのまつりを知ろう～
インドの伝統的な祭りをテーマに、そ
の種類や背景にある文化習慣を紹介

9月27日(日)10時～12時
みどりーむ
抽選30人
カテネシュワルカル・
バゲシュリー(REarth代表)
9月17日必着で ・参加動
機を明記し

日本語ボランティア養成講座（全3回）
外国人の日本語学習支援の基礎を学ぶ

10月2日・16日・30日(金)
13時30分～15時30分
抽選16人
9月27日必着で ・参加動
機を明記し

緑図書館
〒226-0025 十日市場町 825-1

 985-6331  985-6333

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

①9月16日(水)10時30分～10時
50分、11時15分～11時35分
②9月26日(土)15時30分～15時50分
①0～2歳児と保護者 各先着12組
②3歳以上の子 先着12組  

大人のためのおはなし会
ストーリーテリング(語り)を楽しむ

9月30日(水)10時30分～12時
先着30人　 緑ほのぼの荘
9月11日9時30分から

緑公会堂
〒226-0013 寺山町 118

 930-2400  930-2393

第4回緑寄席
公会堂で落語を楽しむ

9月26日(土)14時～16時
金
きん

原
げん

亭
てい

 馬
ば

好
こう

ほか　 先着400人  

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012 青葉区あざみ野南 1-17-3

子どもの部屋  910-5724
※月・火曜日は休室、申込みは4日前

(休室日の場合はその前日)まで

男女共同参画センター横浜北
代表  910-5700  910-5755

映画上映「風のマジム」
南大東島のサトウキビを使ったラム酒造
りに挑戦し、社長になった女性の実話

10月25日(日)13時30分～15時30分
先着150人　 1,000円
2か月～未就学児
9月11日から

あざみ野しごとカフェ
再就職を目指す女性のためのライフと
キャリア再設計ワーク

10月31日(土)13時30分～15時30分
再就職を希望する女性 先着12人
1,300円　 2か月～未就学児
9月11日から

横浜市民ギャラリーあざみ野
代表  910-5656  910-5674

ヌード・クロッキーB(全2回)
人物モデルのさまざまなポーズを時間
を変えながら描く

10月22日(木)13時45分～16時30分
10月29日(木)14時～16時30分
高校生以上 先着20人
3,800円　 9月17日10時から

ニュータウン路上觀
かんさつ

察―アーティスト
とあざみ野をディグる―
街歩きをしながらニュータウンを再発
見する

10月31日(土)13時30分～16時30分
中
なか

島
じま

 晴
はる

矢
や

、石
いし

﨑
ざき

 朝
あさ

子
こ

（アーティスト）
12歳以上 先着10人
3,000円　 9月26日10時から

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

 959-1000 
休園日:9月1日・29日、10月6日(火)

国際レッサーパンダデーイベント
毎年9月の第3土曜日は「国際レッサー
パンダデー」。動物園におけるレッサー
パンダの保全に関する情報や、当園の
飼育や繁殖に関する情報をまとめたパ
ネル展などを行います。

9月28日(月)まで

二ホンツキノワグマ
二ホンツキノワグマは、主に本州、四
国に分布し、生息数は数万頭と推計さ
れています。野生では木の実や草花、
昆虫、小動物などさまざまな物を食べ
る雑食性です。食べる物は地域や季節
で異なり、詳しい生態についてはまだ
分かっていないこともあります。
クマはもともと警戒心が強く、人との接
触を避ける動物です。一方で近年、個
体数の増加、ドングリの凶作、里山環境
や人の暮らし方の変化など、さまざま
な複合要因で、市街地に出てくるアー
バンベアが問題となっています。人とク
マが共存できる対策が求められます。
当園にはメスのメリーと、野毛山動物
園から来たオスのサンペイがいます。
日替わりで展示場に出ていますので、
ぜひ会いに来てください。

タケノコをくわえるメリー

滝の前のサンペイ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

広　告

広　告

緑区区政推進課

＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所
読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！930-2323 930-2220
930-2225

〒226-0013 緑区寺山町118

緑区トピックス
ミドリンの 緑区内で活動している団体や

区が実施している事業などを
ミドリンが紹介します。

震災時の「指定避難所」と、風水害時の「避難場所」では、役割や運営体
制が大きく異なります。災害時に迷わず適切に行動できるよう、それぞ
れの違いを確認しておきましょう。

※風水害時の避難場所では、水や食料などの物資の配布は原則ありません。その
ため、避難する時は必要なものを自分で持参することが大切です。日頃から非
常持出袋を用意し、いざという時にすぐ持ち出せるようにしておきましょう。

家族でも避難先や避難のタイミングを話し合っておき
ましょう。事前の備えが、災害時の安心につながります!

災害に備えよう!
～「指定避難所」と「避難場所」の違いを知っていますか ?～

【問合せ】　　防災担当　　930-2208  　930-2209

緑区から横浜グリーンエクスポを
盛り上げよう！

2027年3月19日、横浜グリーンエクスポが開幕！
読めば読むほど楽しみになる、とっておきの情報をお届けします♪

【問合せ】　   広報相談係　   930-2219     930-2225

第6回 横浜グリーンエクスポ半年前を記念して
フォトイベント

                                                を開催

横浜グリーンエクスポ半年前を記念して
フォトイベント

                                                を開催

詳しくはこちら▶

詳細・応募
はこちら▼11月2日（月）まで　

緑区内で撮影した写真（1人3作品まで）

緑区でとれたお米、ミドリングッズなど

募集期間
募集作品
賞 品

　応募作品から15点をピックアップし、横浜グリーンエクスポ100日前
（12月9日）に合わせて緑区役所で展示します。ピックアップ作品には、
ちょっとすてきな賞品をプレゼントします。

   

応募した人の中から抽選で30人に
QUOカードPay1,000円分をプレゼント！

「GREEN×FLOWER×FARM 2026」 震災時の指定避難所
(地域防災拠点)

開設のタイミング

役割

開設する人

物資の配布

水・備蓄食
貴重品(現金・身分証など)
懐中電灯・携帯ラジオ
常備薬・マスク
下着・雨具
衛生用品
(ウエットティッシュ、タオル、歯ブラシなど)

震度5強以上
の地震発生時
一定期間
生活する場所
地域住民

(地域防災拠点運営委員会)
あり

風水害時の避難場所
(指定緊急避難場所)

避難指示の発令時など

危険から
一時的に逃れる場所

区役所職員

原則なし※

非常持出袋チェックリスト
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