
【問合せ】　 広報相談係 　 930-2220 　 930-2225

かい
げん

ズーラシア・金沢動物園
共通 ペア入園招待券

フォレストアドベンチャー・
よこはま ペア招待券

トレイルアドベンチャー・
よこはま ペア招待券

横浜イングリッシュ
ガーデン ペア入園券

５月撮影

▶

詳しくは

詳しくは▶

2026(令和8)年も広報よこはま緑区版のご愛読をよろしくお願いします。読者アンケート(12面)に
全て答えると、抽選でお年玉プレゼントが当たります！ ぜひご応募ください！

緑区キャラクター
「ミドリン」

ミドリングッズ 
カトラリー＆マスキングテープ

浜なしワイン
１本

緑区産の
はちみつ250g

コジマファーム
（小山町）

緑区産の
お米2㎏

焼き菓子
詰め合わせ
NPO法人 
ぷかぷか(霧が丘)

コーヒー豆200g
OTOMO COFFEE 
  ROAST＆BAKE(長津田)

と1 2 3 4 5 6

クイズに答えて、　の文字を
　 ～　 に入れて

キーワードを完成させてください。
1 6

キーワード

緑区役所の最寄り駅は？... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .１ 1
JRと市営地下鉄の駅だよ！

ヤギの「げん」と「かい」に会える緑区の公園は？... . . .2 2
「げん」と「かい」の名前は公園の名前が由来だよ！

2025年12月から出し方が変わったごみの種類は？...3 3
7面を見てみよう！ 

主に北八朔町や小山町で栽培されている
8～ 9月に収穫される果物といえば？... . . . . . . . . . . . . . . . .

4
4

主な品種は「幸水」「豊水」だよ！

緑区に隣接している国内最大級の動物園の名前は？...5 5
「オカピ」を日本で初めて公開した動物園だよ！

緑区の超大人気キャラクターといえば？... . . . . . . . . . . . . . . .6 6
この面のどこかにいるよ！

…ヒント

緑区の木と花の名前だよ！

ナ

ゲ

ズ

チ

ダ

駅

類

答えは2月号で発表します！

区の人口 182,253人 (2025年12月1日現在) 区の世帯数 83,354 世帯

2026 年1月１日発行

1 No.339

横浜市緑区役所Ⅹ
@midori_yokohama 横浜市緑区  検索

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。
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区役所内にあるハローワークの窓口「ジョブスポット緑」で仕事
探しをサポートします。予約制で同じナビゲーターが対応します。
そのため、毎回安心して相談することができます。
すぐに就労することが難しい人への支援もあります。

専門支援員(ファイナンシャルプランナーなど)が家計の収支
バランスや借金の状況の整理をサポートします。
レシートを見返したり、収支表を作成したりして、自分で生活
費の管理がうまくできるようにアドバイスします。

悩みごとや
困りごとを
聞かせてください

利用申込み後、課題を
一緒に整理し、解決に
向けた目標を立てます

目標達成に向けた
取組をサポートします

まずは相談1 目標設定2 目標に向けての行動3 目標達成4

自立相談支援員

　 生活困窮者自立支援担当
電話 930-2318　ファクス 930-2329

問合せ

お仕事探しや生活費のやりくりなど、
生活のなかでの不安や心配なことにつ
いて一緒に考えます。
一人で抱え込まずに相談してください。

目標を達成した例を紹介します
下記以外のお困りごとについても
解決に向けてサポートします

生活困窮者自立支援制度 ▶

特集2
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バッテリーの取り外せない小
型家電は、同じ日に別の袋で
出してください。

自動車・オートバイ用のバッテリーは収集の対象外です。

破損・膨張しているもの
は資源循環局緑事務所
(長津田みなみ台5-1-15)
までお持ち込みください！

緑区役所、資源循環局緑
事務所、白山地区センター
に設置しているリチウムイ
オン電池などの回収缶は、
今後も継続して利用でき
ます。

資源循環局マスコット イーオ

資源循環局マスコット ミーオ

横浜市の許可や委託を受けずに、家庭
のごみを回収業者が収集することは認
められていません。無許可業者による
高額料金の請求などの事案が発生し、
問題となっています。

許可を受けている業者か迷ったら

資源循環局
事業系廃棄物対策課
(     671-4090)

乾電池乾電池

コイン電池

コイン電池

月～土曜日　9時～16時
(11時30分～13時30分は除く)

販売店などで回収

集積場所で回収

特集3

リチウム電池

リチウム電池

回収時間

窓口近くの緑色の缶
にて回収しています。

無許可の不用品回収業者に
ご注意ください！

これまで

区役所4階に設置している
回収缶

販売店に相談するなどして、適切に処分してください。

資源循環局からのお知らせ

【問合せ】　 資源化推進担当　   930-2241　　930-2242

全国各地の収集車や廃棄物処理施設において、リチ
ウムイオン電池などを原因とする火災が発生してい
ることを受け、集積場所での分別収集を開始しました。

これまで収集していなかったモバイルバッテリーやボタン電池など家庭から出る
全ての電池類も集積場所に出せるようになりました。

12月から

誤った出し方をすると、
収集車や処理施設の
火災に繋がります。

「燃やすごみ」などに
混ぜないでください。

可能な限り電池を使い切り、端子部
にテープなどを貼って絶縁をしてく
ださい。

リチウムイオン電池
ボタン電池

出し方

モバイルバッテリーや電動自転車のバッテリーなど、
充電して繰り返し使用できるもの

リチウムイオン電池…

リチウムイオン電池など

×

リチウムイオン電池など
ボタン電池

ボタン電池

週2回の燃やすごみの日に「電池類」として
1つの袋に入れて出してください。

12月から2025年

2026（令和8）年 1月号 ／ 緑区版 7
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◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

緑税務署から確定申告のお知らせ
(2) 各会場に来場される場合の必要書類等
□ スマートフォン
□ マイナンバーカード、カード発行時に設定した2つのパスワード

 (利用者証明用電子証明書(数字4桁)･署名用電子証明書(英数字6～16
 文字))  ※電子証明書の有効期限切れや失効にご注意ください。

□ 計算器具、筆記用具及びマイナンバーに係る本人確認書類
□ 年金または給与所得の源泉徴収票や医療費明細書など申告に必要と
　 なる書類
□ e-Taxの利用者識別番号と暗証番号の分かる書類
□ 本人名義の金融機関口座番号の分かるもの
□ 前年分の確定申告書などの控え
□ 確定申告のお知らせはがきまたは通知書
　 (税務署から送付を受けている場合)
□ 消費税の簡易課税制度を選択している場合は選択届出書の控え

【問合せ】緑税務署個人課税第一部門  972-7771( 代表 )

e-Tax の 5 つのメリット！

詳細は国税庁ホームページの納税に
関する総合案内をご確認ください。

1  税務署への持参不要

2  印刷・郵送代不要 

3  添付書類不要
　  ( 一部を除く )

4  24 時間いつでも利用可能
(メンテナンス時間を除く)

5  書面より早期に還付 

確定申告書等作成コーナー▶

やさしい日本語を使って
を助けろ ！

中山駅周辺の施設を巡って、施設を知ろう。各
施設でクイズに答えてキーワードをもらい、みど
りーむでミドリンを助けてプレゼントを貰おう！

【問合せ】 地域力推進担当 930-2237  930-2242

確定申告は自宅からスマホで ！
e-Tax

開催期間 会場 最寄り駅 時間
1月28日(水)～
30日(金) 緑公会堂 JR・市営地下鉄

「中山駅」
受付  9時15分から
相談  9時30分～16時

(休憩:12時～13時)

2月3日(火)・
4日(水) 都筑公会堂 市営地下鉄

「センター南駅」

2月6日(金) 都筑区民文化セン
ター ボッシュホール

市営地下鉄
「センター北駅」

※会場開設前の申告相談を希望される場合は、当日券の配付が
ありませんので、必ずオンライン事前予約をご利用ください。

※3月は大変混雑するため2月末までにご来場ください。
※入場整理券の配付が終了次第、事前予約の方以外の受付を

締め切ります。
※4月中旬まで税務署の駐車場は使用できません。
※税務署には利用可能なコピー機がありません。

(1) 対象者：次に該当する個人(または個人事業者)に係る所得税及び
復興特別所得税、消費税及び地方消費税の相談が対象です。

❶緑･青葉･都筑区に納税地がある人
❷事業・不動産・雑所得があり、令和6年分の所得金額が300万円以下の人
❸年金受給者、給与所得者(年金・給与収入が800万円以下の人)
※譲渡所得(土地、建物及び株式等の譲渡)や住宅借入金等特別控除の適用
　初年度など、相談内容が複雑な場合は相談できません。
※申告書等の提出のみの場合は、直接税務署にご提出(郵送可)ください。

会場 青葉区市ケ尾町22-3
開設 2月16日(月)から

受付 8時30分～16時
相談  9時15分～17時

緑税務署の申告書作成会場

税理士による無料申告相談

会場への入場は
「入場整理券」
が必要です。
事前予約は相
談日の 2 営業
日前まで

オンライン事前
予約 (LINE) ▶

(3) 入場整理券のオンライン事前申込み
オンライン事前申込みは1月13日(火)から  ※電話での受付不可

緑公会堂▶1月21日(水）
都筑公会堂▶1月27日(火)
都筑区民文化センターボッシュホール▶1月30日（金）
一部、当日入場整理券を配付　※なくなり次第終了
LINE事前
申込み▼

Web事前
申込み▼

予
約
締
切
日

① 振替納税
② ダイレクト納付
③ インターネットバンキング等
④ クレジットカード納付
⑤ スマホアプリ納付

選べる納付手段

１. 自宅やオフィスから納付可能
２. スマホ・PCで簡単手続き
３. 現金管理の効率化

３つのメリット！

1月31日(土)10時～14時(最終受付12時)

先着200人  

①緑スポーツセンター（スタート）
②みどり国際交流ラウンジ
③緑区社会福祉協議会

④中山地域ケアプラザ
⑤中山地区センター
⑥みどりーむ（ゴール）

国税の納付は 簡単・便利な
キャッシュレス 納付で ！

みどりっこ育成活動補助金
青少年育成活動を推進するため、緑区内で実施する青少年向けの
事業について、経費の一部を助成します。審査あり。

対  象

申込み

4月１日～2027年3月31日に緑区内で実施される
青少年向け事業
2月1日～28日必着で申請書を記入し ・郵送で

生涯学習支援係
※募集要項・申請書の配布： 生涯学習支援係、緑区内

各地区センター、緑区 など

【問合せ】 生涯学習支援係  930-2235  930-2242

親子で大腸トンネル体験  ！
アンケートに答えてお楽しみ
カプセルをガチャっと回そう

2月4日(水)13時30分～15時
緑区役所
3歳児健診で来庁した親子、がん検診について知りたい人  

【問合せ】 健康づくり係  930-2357  930-2355

見て触れて回して見て触れて回して  ！ 親子でがん検診を知ろう！ 親子でがん検診を知ろう  ！！

操作方法に関するコールセンター
050-1792-4600

受付時間：平日10時～12時、
13時～16時

税務署

税理士

PC

納税に関する
総合案内▶

スマホ

緑納税貯蓄組合連合会、緑税務署が租税教育推進活動の一環とし
て行っている「税についての作文」の表彰が行われ、松

まつ

本
もと

 実
み

緒
お

さん
(横浜市立十日市場中学校3年）、題名「わたしの身近にある税金」が
緑区長賞を受賞しました。おめでとうございます。
受賞作品は2月4日(水)から17日(火)まで緑区役所1階で掲示予定
です。

【問合せ】 税務課収納担当 930-2291 930-2286

中学生の「税についての作文」
緑区長賞受賞おめでとうございます
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テーマに沿った本を図書委員
が箱に飾った「ヒトハコ図書館」
の取組を紹介

 　　　　

1月15日(木)～3月15日(日)
都筑南図書取次所

　(都筑区、ららぽーと横浜内)
緑図書館( 985-6331

　 985-6333)  

みどり情報よりどりよりどりよりどり

▶イベントは変更・中止となる場合があります。 参加する前にウェブページ・
問合せ先で確認してください。

第36回子ども会書道展
緑区子ども会連絡協議会「書初め大
会」で書いた作品を展示

1月19日(月)13時～23日(金)16時
緑区役所
緑区子ども会連絡協議会 野

の

中
なか

（ 090-8004-2670 933-
4473 f.nonaka0224@outlook.
jp）  

膝の痛みさよなら
～股関節を整えよう～
健康講義と体操指導

1月22日(木)15時30分～16時30分
みどりアートパーク
倉
くら

地
ち

 洋
よう

輔
すけ

(理学療法士)
先着30人
1月21日までに を明記し

で緑区在宅医療相談室
（ 937-2303 050-3385-
1549 con-mishikai@tiara.
ocn.ne.jp）

緑区高齢者交通安全・防犯教室
高齢者向けの、交通事故や特殊詐欺
被害などを防ぐための講座

1月23日(金)13時30分～15時(13
時開場)  緑公会堂
緑警察署ほか  先着200人

地域活動係( 930-2233
930-2242)  

サークルミニギャラリー
緑区内で活動するサークルの写真や
己
おのれ

書
しょ

の作品を展示
1月26日(月)～30日(金)9時～17時
(初日11時から、最終日15時まで)
緑区役所
青
あお

空
ぞら

写
しゃ

真
しん

会
かい

・四
し

季
き

の森
もり

写
しゃ

友
ゆう

会
かい

己
おのれ

書
しょ

しょう樹
じゅ

の丘
おか

道
どう

場
じょう

生涯学習支援係( 930-2236 
930-2242）  

新治恵みの里
ネギ掘りとネギの炭火焼き試食

1月31日(土)10時30分～12時
にいはる里山交流センター
横浜市在住者・グループ(4人まで) 
先着15組
1組1600円(ネギ2kgのお土産付き)
1月15日20時から二次元コード
北部農政事務所
( 948-2480

948-2488)

公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園
へ問合せ、またはパマトコを
確認。

鴨居保育園
 933-2106　  933-2104

育児講座「おひなさま製作」
2月18日(水)10時から、11時から
未就学児と保護者 各先着8組
1月19日から

交流保育「園庭あそび」
2月27日(金)9時45分～10時30分
1歳以上の未就学児と保護者 先着
10組
1月26日から

十日市場保育園
 981-6470　  981-6525

育児講座「鬼のお面を作りましょう」
1月29日(木)9時45分～10時15分
未就学児と保護者 先着5組
1月15日から

交流保育「和太鼓で遊びましょう」
2月17日(火)10時～11時
未就学児と保護者 先着8組
2月3日から

長津田保育園
 985-9978　  981-2710

育児講座「おひなさま作り」
2月18日(水)～20日(金)9時～11時
未就学児と保護者 各先着5組
2月4日から

手づくり おもちゃ箱
布や身近な素材で作った作品の展示と
フェルトで作るケーキのワークショップ

①作品展：1月13日(火)～16日(金) 
9時～17時(初日11時から、最終日
15時まで）②ワークショップ：1月13
日(火)13時～15時30分、14日
(水)・15日(木)9時～15時30分、16
日(金)9時～14時
緑区役所
山
やま

口
ぐち

 理
り

恵
え

②先着 各日10人
②200円  

生涯学習支援係( 930-2236 
930-2242)  

講座・催し

第40回緑区スポーツ人の集い
スポーツ表彰と講演会「オリンピアン
から学ぶスローラン」

2月7日(土)13時30分～16時30分
（13時開場）
緑公会堂
吉
よし

川
かわ

 美
み

香
か

(パナソニックエン
ジェルス コーチ)
先着500人
緑区スポーツ協会事務局( 932-
0835 midoritaikyou@gmail.
com ※火・木曜日14時～17時)  

緑区IT講習会 ワード応用(全3回)
宛名印刷入り案内文の作成、ラベル印
刷・文書の校正など

2月18日(水)～20日(金)12時30分
～14時30分
十日市場地区センター
抽選20人  3,000円
2月3日必着で を明記し

でNPO法人M
ミ ッ ク ス

I CS
（〒226-0019 中山
4-36-20みどりーむ内

932-3272(火・木・土
曜日13時~16時) kousyuu@
mics-npo.com）

わくわく科学実験教室2026
東京科学大学(旧：東京工業大学)生命
理工学院の学生が教える科学実験教室

2月23日(月・祝)
①小学3～6年生の部：10時30分～
12時②小学5年生～中学生の部：
14時～15時30分
長津田地区センター
各先着16人
1月13日から二次元コード

生涯学習支援係
( 930-2235 930-2242)

スポーツ
さわやかスポーツタイム
in 緑スポーツセンター
輪 投 げ・ボッチャ・モルックなど の
ニュースポーツ体験会

1月14日(水)13時30分～14時30分
緑スポーツセンター
緑区さわやかスポーツ普及委員会

（ 640-0014 640-0024） 

硬式テニスゲームスクール生募集
(全10回)
①初中級者向けレッスン
②中級者向けレッスン

1月15日～3月19日の毎週木曜日
①9時40分～11時10分
②11時20分～12時50分
十日市場スポーツ会館
各先着12人
各15,000円

で十日市場スポーツ会館
( 983-9490)

2025年度後期ショートテニス教室
23インチのラケットとスポンジのボー
ルを使う室内スポーツ。1回から参加可

2月5日・12日・19日・26日（木）9時
～11時  
緑スポーツセンター
各先着24人
各500円
1月11日～31日に申込書を記入し

でラケットショップ オープン・
スクエア(〒226-0006 
白山2-54 -6  532 -
3084 532-3686)

保健・福祉　10面に続く

保健・福祉
1 健康づくり係　　  930-2357  930-2355
2 高齢者支援担当　  930-2311  930-2310
3 こども家庭係　　  930-2361  930-2435

申込み・問合せ先

場所の記載のないものは緑区役所です

健康づくり
食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

1月13日(火)13時～15時、1月30日
(金)9時～11時、2月3日（火）13時
～15時

で1

思いやり、健康づくりの日
推定野菜摂取量の測定、栄養・歯科相談

2月3日(火)9時10分～11時30分
1  

福 祉
介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①1月13日(火)13時30分～15時
30分:中山地域ケアプラザ(以下、
CP)②1月14日(水)13時30分～15
時:十日市場地域CP③1月25日
(日)13時～14時30分:鴨居地域CP
④1月28日(水)10時～12時:山下地
域CP⑤1月28日(水)13時30分～
15時:長津田地域CP

で①中山地域CP( 935-5698 
935-5695)②十日市場地域

CP( 985-9034 985-6325)
③鴨居地域CP( 930-1121 
931-2203)④山下地域CP( 931-
6275 935-3883)⑤長津田地域
CP( 981-7755 981-7575)

トヒ ハ コ
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施設から

保健・福祉　続き 母乳育児相談
1月27日(火)、2月2日(月)9時30分
～11時30分 (1組30分程度)
授乳中の母親と赤ちゃん 各先着4組

で3

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付してい
ます

①4か月児:1月23日(金)、2月5日
(木)②1歳6か月児:1月22日、2月
12日(木)③3歳児:1月21日、2月4
日(水)  3

離乳食教室「もぐもぐ教室」
離乳食の進め方やポイントを紹介

1月27日(火)13時15分～14時15分
7～8か月ごろの子と保護者 先着
15組
1月13日～25日に
1

歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

2月20日(金)13時30分～15時
2025年1月～4月生まれの子と保
護者 先着12組
1月11日～31日に
3

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

2月4日(水)9時30分～10時30分
未就学児と保護者
実 施日の 2日前までに

3

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活
相談

1月27日(火)9時～11時(1回30分
程度)

で1

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

 983-4445  983-6945

心も体もスッキリ健康体操(全8回)
①少しゆるやかな体操
②ダンスを取り入れた体操

1月21日～3月18日の毎週水曜日
①9時15分～10時30分②10時35
分～11時50分 ※2月11日は休み
成人 各先着50人  各1,600円

太極拳で楽しく体力づくり(全5回)
1月29日、2月5日・26日、3月5日・
19日(木)13時～14時30分
劉

りゅう

 志
し

成人 先着14人  2,500円

ロビーコンサート
クラリネット四重奏

2月21日(土)13時30分～14時30分
A
ア リ マ ッ キ ー

rimacky Q
カ ル テ ッ ト

uartet
先着30人
1月12日から

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

大人のための小さなおはなしの世界
古今東西、さまざまなジャンルのお話

3月8日(日)13時30分～14時30分
成人 先着30人
2月10日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

 981-9573  982-3161

山本くんと歌おう ！ (全5回)
ピアノの伴奏に合わせて、昔懐かしい
唱歌や歌謡曲を歌い楽しむ

1月23日、2月6日・27日、3月6日・
27日(金)15時15分～16時30分
成人 先着40人  1,000円 
1月14日から

にくまん・あんまんを作ろう！
簡単に作る方法を学ぶ

1月30日(金)10時30分～13時30分
成人 先着20人  400円
1月13日から

旅行で使える中国語講座(全4回)
中国の美しい町の景色を楽しみなが
ら、会話を学ぶ

1月30日、2月13日・27日、3月13日
(金)10時～11時15分
成人 先着8人  2,000円
1月13日から

ポーセリンアートでおひなさまプレー
ト作り
陶磁器にシールを転写する技法で作
る。長四角皿か丸皿を選択

2月14日(土)9時30分～11時30分
先着16人 ※小学2年生以下は要
保護者同伴
800円
1月14日から

中山地区センター
〒226-0019 中山 2-1-1

 935-1982  935-1983
 (共通)受付は9時30分から

おはなしおもちゃばこ
絵本・紙芝居の読み聞かせと季節の工作

2月12日(木)10時30分～11時
未就学児と保護者 先着8組  

ニャンドゥティの円形モチーフスト
ラップ作り
パラグアイ伝統工芸品、美しい虹色の
レース編み。初心者歓迎

2月18日(水)9時30分～12時
成人 先着6人
1,500円
1月14日から

インターネット被害未然防止講座
信頼できるサイトか判断するために、
疑似体験画面などで学ぶ

2月25日(水)9時30分～11時30分
先着15人
1月15日から

白山地区センター
〒226-0006 白山 1-2-1

 935-0326  935-6039

プレイルームでおはなし会
絵本の読み聞かせ

1月21日(水)12時～12時20分
未就学児と保護者 先着10組
えほんのブーケ．白山  

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

2月14日(土)10時～14時
先着15品  特殊な部品は実費
1月11日から

和菓子作家に教わる春の練り切り
「梅・福寿草」
生地から作り1人4つずつ持ち帰る

2月19日(木)10時～12時30分
成人 先着12人  1,600円
1月11日から

はじめよう ！ 脳トレそろばん講座
(全3回)
数字を使った脳トレとそろばんの基本

2月25日、3月11日・25日(水)13時
45分～14時35分
成人 先着10人
1,500円(そろばん貸出しは別途
300円)
1月11日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田 2-1-3

 986-2441  986-2445

白山美術展
神奈川県立白山高等学校美術科によ
る作品展

1月16日(金)～18日(日)
白山高等学校( 933-2805)  

SDGs映画上映会「ザ・ウォーク～少
女アマル、8000キロの旅～」
戦争で全てを失った子どもたちの声を伝
えるため、人形アマルが欧州横断の旅へ

1月26日(月)13時30分から(13時
開場)
先着334人
1,000円(前売り900円)  

いっぽサテライトで気軽に健康チェック
後回しになりがちな大人の生活習慣
や健康を振り返る

1月20日(火)10時～11時30分
※受付は11時15分まで
いっぽサテライト(長津田7-3-18)
いっぽサテライト( 755-5560

755-5553)  

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

 989-5850  989-5851

リハビリ教室
1月13日・20日、2月3日・10日
(火)13時～15時
中途障害者地域活動センター緑工房
40～64歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人

で2

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

1月15日、2月5日(木)13時30分～
16時20分(1回50分)
横浜市在住の15～39歳の本人、
家族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
( 948-5505 mail@kitapla.jp)

赤ちゃん・子ども・女性
母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

3月6日(金)・13日(金)・18日(水) 13
時15分～15時、3月24日(火)13時
15分～15時15分
7月出産予定(目安)の初産の妊婦
とパートナー
2月1日～20日に
3

プレパパ・プレママ講座
沐
もく

浴
よく

実習、胎児の成長や産後の生活
について

2月28日(土)9時30分～11時45分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に
妊娠7～9か月)とパートナー
1月13日～27日に
3

妊産婦歯科相談
2月4日(水)9時30分～10時
妊娠中または産後1年未満の人
実 施 日 の 2 日 前までに

3

©JEAN DAKAR
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

詳しくはWEBへ！
緑区 GREEN×EXPO 2027 応援サイト

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ会員制の制度

①1月29日(木)②1月31日(土)、2月
5日(木)③2月20日(金)10時15分
～11時15分
①東本郷地域ケアプラザ②いっぽ
③いっぽサテライト
先着①15人②③各8人

 ※③1月20日から  緑区支
部( 982-3521 989-5851)

はじめてのいっぽ
いっぽの紹介と友達づくりのきっかけ
になるプログラム

2月5日(木)13時30分～14時30分
先着10組  1月22日から

緑図書館
〒226-0025 十日市場町 825-1

 985-6331  985-6333

おはなし会
絵本の読み聞かせ、わらべ歌

①1月21日(水)10時30分～10時 
50分、11時15分～11時35分②1
月24日(土)15時30分～15時50分
①0～2歳児と保護者
②3歳以上の子 各先着12組  

展示「緑区中学校書き初め展」
緑区内 市立中学校生徒の書き初め展
示と書道関連図書の展示・貸出し

1月24日(土)～2月5日(木)  

緑図書館開館30周年記念講座
「浮世絵の歴史と魅力」
代表的な浮世絵師、歌

うた

麿
まろ

・写
しゃ

楽
らく

・北
ほく

斎
さい

・
広
ひろ

重
しげ

を中心に、浮世絵の歴史や魅力に
ついて学ぶ

2月22日(日)13時30分～15時30分
緑ほのぼの荘
田
た

辺
なべ

 昌
まさ

子
こ

(国際浮世絵学会常任理事)
高校生以上 先着50人
1月22日から を明
記し または二次
元コード

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町 825-1

 985-6323  985-6324

ほのぼの寄席
新春の笑い初め

1月29日(木)13時30分～14時30分
(13時受付)  遊

ゆう

馬
ば

亭
てい

保
ほ

育
いく

、
花
か

伝
でん

亭
てい

いなり、野
の

田
だ

家
や

小
しょう

遊
ゆう

60歳以上の横浜市在住者 当日先
着30人  靴下着用  

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

 938-0631  939-5401
md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

みどりーむ20周年記念事業
「横浜線ものがたり」講演会
横浜線ヒストリー～開業記念「沿線遊
覧案内」、日本初の広

こう

軌
き

の試験線など
未講話の5話

2月21日(土)10時～11時30分
相
あい

澤
ざわ

 雅
まさ

雄
お

(地域史研究家)
緑区在住、在勤、在学者 抽選50人
2月6日までに を
明記し または二
次元コード

緑区市民活動支援センター第11期
運営委員の募集
みどりーむの事業計画への助言や支援を
行う。任期は2026年4月1日から2年間

1月30日必着。詳しくは

緑スポーツセンター
〒226-0019 中山 1-29-7

 932-0733  934-7048

春の教室参加者募集
健康体操教室・子ども向け教室など。
詳細は

4月～6月開催  抽選
2月10日～24日必着で教室名・氏
名・生年月日・年齢・過去参加の有無・

、横浜市外在住者は勤務先または
学校名・ は返信面を明記し

みどり国際交流ラウンジ
〒226-0019 中山 1-6-15-5・6 階

 532-3548  532-3549
 event@midori-lounge.com

外国人による「日本語発表会」
観覧募集
日本語で自分のことや母国の習慣な
どを紹介し、終了後は交流タイム。出
入り自由

2月1日(日)13時30分～16時
十日市場地域ケアプラザ  

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012 青葉区あざみ野南 1-17-3

男女共同参画センター横浜北
❶ 代表  910-5700  910-5755 
❷ 子どもの部屋  910-5724
　 ※月・火曜日は休室

女性のがん手術後のセルフケア
リンパ浮腫の予防・症状緩和のための
リンパドレナージュやストレッチなど

2月4日(水)10時～11時30分
がん手術後おおむね8週間以上の
女性 先着25人  700円
1歳6か月以上の未就学児。4日前
までに❷  1月11日から

心とからだを整える 産後のセルフケア
バランスボールを使うエクササイズや
肩こり解消のセルフケア、参加者同士
の交流

2月13日(金)10時～11時30分
産後2か月以降の女性 先着16人 
※6か月以下の子は1人同伴可
1,000円
2か月以上の未就学児。4日前まで
に❷  1月11日から

横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

あざみ野フェローマルシェ
障害者福祉団体が手作りの小物や食
品を販売

1月17日(土)･18日(日)10時30分
～14時30分  

この材料で、なにできる ？
材料：カラフルなシール
材料の特徴を手がかりに、何ができる
のかを考えて一緒に遊ぶ

1月18日(日)10時30分～14時30分
※材料がなくなり次第終了
4歳以上500円  

あざみ野フォト・アニュアル2026
注目の若手写真家 上

うえ

原
はら

 沙
さ

也
や

加
か

による
沖縄島と台湾を取材した写真の展覧会

1月24日(土)～2月22日(日)11時～
18時 ※1月26日(月)は休館
500円  

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

 959-1000 
休園日:毎週火曜日(祝日の場合、翌日休園)

干
え と

支展
干支の午

うま

年にちなんだ企画展
3月2日(月)
まで
アマゾンセンター

モウコノウマ
モウコノウマは、現在生き残っている
唯一の野生馬(家畜化されていないウ
マ)とされ、漢字で書くと「蒙古野馬」と
なります。かつては、中央アジアの草
原地帯に生息していましたが、乱獲や
家畜馬との交雑により徐々に数を減ら
し、1960年代末ごろに野生では絶滅
してしまいました。その後、動物園で
飼育されていた個体を元に1992年に
モンゴルのホスタイ国立公園で野生
復帰が始まり、今ではモンゴルや中国
などで2,500頭を数えるまでになりま
した。
ズーラシアでは、2023年に東京都多
摩動物公園から入園したメス３頭(フ
ルール、ジャスミン、カルミア)を飼育し
ています。群れ動物であるウマならで
はの、仕草やコミュニケーションなどを
見ることができます。

頭が大きく四肢
と尾が黒く、たて
がみが立ってい
るのが特徴です

左からカルミア、
ジャスミン、
フルール
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

広　告

広　告

緑区区政推進課

＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所
読者アンケート

今月は抽選で
お年玉プレゼントが当たる
読者アンケートを実施!

930-2323 930-2220
930-2225

〒226-0013 緑区寺山町118

応
募
方
法

※収集した個人情報は、賞品の送付とアンケートの集計以外には使用しません
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
※応募は1人1回とします

スマートフォン用二次元コード▶
パソコンからは

検索横浜市緑区  広報

●インターネット
1月1日9時～31日23時59分
に二次元コードからアクセスして
回答してください
●はがき
1月31日必着で、はがきに「読者アンケート＆お年玉クイズ」Q1～Q8の
回答、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し緑区役所 広報相談係
（〒226-0013 寺山町118）へ

【問合せ】　緑図書館　   985-6331     985-6333   

都筑南図書取次所「つづきの本ばこ」と
移動図書館「はまかぜ号」第 3回

ららぽーと横浜(都筑区・JR鴨居駅徒歩7分)内に、 つづきの本ばこ が
あるのをご存じですか？インターネット(横浜市立図書館蔵書検索
ページ)で予約した市立図書館の本の貸出しや返却ができます。
本棚や座って本を読める場所もあります。また、司書が毎月テーマを
決めて選んだ本の展示も実施しています。

緑図書館キャラクターぶっくま

▶

図書取次サービス
について

図書館は、本との出会いの場であると同時に、人と人とがつながる
場所でもあります。そんな図書館の魅力や取組を紹介します。

プレゼント内容は特集1(5面)をご覧ください。～本ではぐくむ・つながる・よりそう～
緑図書館

   【問合せ】　   広報相談係　   930-2220     930-2225

広報よこはま緑区版

 はまかぜ号 は本棚を取り付けた特別仕様の車で、約3,000冊の本を
積んで、図書館から遠い地域を中心に、市内30か所を定期巡回して
います。本の貸出しや返却のほか、市立図書館の利用登録をすること
もできます。

はまかぜ号キャラクター ソラとユメ

緑区では「北八朔第二公園」と
「竹山中公園」を巡回しています

広報よこはま緑区版に期待することや、
これまで印象に残っている記事がありましたら、自由に記入してください

緑区内の好きな場所や魅力に感じているところを自由に記入してください

第1・第2希望のプレゼント(　　～　　)を選んでください

お年玉クイズのキーワード「　　　　と　　　　」を答えてください。

1
2
3
4

字の大きさ　ア：大きすぎる　イ：やや大きい　ウ：適切　エ：やや小さい　オ：小さい
記事の量　　ア：多すぎる　　イ：やや多い　　ウ：適切　エ：やや少ない　オ：少ない
色　　　　　ア：明るすぎる　イ：やや明るい　ウ：適切　エ：やや暗い　　オ：暗い
全体を通して  ア：満足　　　  イ：やや満足　   ウ：普通　エ：やや不満　　オ：不満

レイアウトについて教えてください

「広報よこはま」をどの程度読みますか？
気になる記事があるときだけ2 ほとんど読まない3毎月1

特集してほしい・興味のあるテーマは何ですか？

福祉7 その他 (具体的に記入 )8戸籍・保険・税金6健康づくり5
子育て情報2 区政情報3 地域情報4防災1

よく読む記事は何ですか？（複数選択可）

5 施設から(10～ 11面 ) 6 連載 (12 面 )4 保健・福祉 (9～ 10面 )
2ピックアップ (8面 ) 3よりどりみどり情報 (9面 )1 特集 (5～ 7面 )

1 2 3 4 5 6

アンケートに答えてお年玉プレゼントに応募しましょう！

はまかぜ号
について

▲
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