
【問合せ】　企画調整係　　930-2228　　930-2209

みどりでさがそ
～緑区ウェルカムガイド～

緑区は、豊かな自然の中で地域の皆さんの温かい「つながり」が息づく、
みんなに優しい魅力あふれるまちです。より多くの人に、まちの魅力を
深く知っていただくとともに、その魅力をともに育み、発信していくため、
緑区では「みどりでみつける～緑区魅力ガイド～」を制作しました。
　たくさんのまちの魅力を、一緒に見つけにいきませんか？

　ガイドには、今まさに緑区で活躍されている方々が「ナビゲーター」とし
て登場！ナビゲーターならではの視点で、まちの魅力を紹介しています。
　また、ナビゲーターの皆さんと緑区職員で座談会も実施。緑区で育ま
れてきたまちの魅力、そして緑区のこれからについて、和気あいあいと語
り合った座談会の様子も、巻末に収録しています。

　緑区はその名のとおり緑が多く、市内
でも農業が盛んな地域です。地域の皆さ
んの手で守り育てられてきた多くの自然
によって、のどかに見えてどこか新しい、
穏やかな心地よさと便利さを併せ持つ、
緑区ならではの魅力が育まれてきました。
　ガイドでは、緑や農、子育て環境、ま
ちを居心地よく楽しく彩る人のつながり
など、さまざまな側面からまちの魅力を
紹介しています。

ナビゲーターの皆さん

写真提供　みどりアートパーク

写真　松井奈穂

横浜市緑区フォトアーカイブ 
クリエイティブ・コモンズ・ライセンス 表示4.0 国際 

（https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ja）

　ガイドの内容に、区役所の問合せ先などのお役
立ち情報を加えた冊子「みどりでさがそ～緑区ウェ
ルカムガイド～」も新たに作成し、区役所や区民利
用施設で配っています。ぜひご覧ください！

区の人口 区の世帯数182,671人 （2024年3月1日現在）81,673世帯

検索横浜市緑区WEB横浜市緑区役所
@midori_yokohama

2024年4月1日発行

No.318

5～12面は緑区版です 52024（令和6）年 4月号 緑区版



【問合せ】　広報相談係　　930-2219　　930-2225

特 集 2

鴨
池
大
橋
・
鶴
見
川

JR「鴨居駅」北口徒歩す
ぐから撮影できる鴨池大
橋のアーチと富士山は「関
東の富士見百景」にも選ば
れています。春の堤防道に
は約 90 本の桜が咲き誇り
ます。

緑区の自然や街並み、活動など今の緑区の姿を「緑区フォトアーカイブ写真」
として将来に残していくために2021年から開催しているフォトコンテスト。

定番フォトスポット

作品を選んだのはこの3人

2023年9月11日～11月30日に
203作品が集まりました

まもなく日の入り。太陽が優しく桜を照らす。
 #｢陽光の傾くころ｣ 　＃田中 直光 さん　#森日出夫最優秀賞

鶴見川の桜並木

鶴見川堤

桜の淡い色彩と、強すぎない夕陽の色がバランス良く溶け込んでいます。夕陽を映し込んだ鶴見川のせせらぎも優しく聞こえてくるような作品です。
撮影者も桜と一緒に陽光を浴びながら、このひと時にうっとりと身を委ねているような気配を感じられます。

ゆう ひ

た なか  なおみつ
まもなく日の入り。太陽が優しく桜を照らす。
 #｢陽光の傾くころ｣ 　＃田中 直光 さん　#森日出夫最優秀賞

桜の淡い色彩と、強すぎない夕陽の色がバランス良く溶け込んでいます。夕陽を映し込んだ鶴見川のせせらぎも優しく聞こえてくるような作品です。
撮影者も桜と一緒に陽光を浴びながら、このひと時にうっとりと身を委ねているような気配を感じられます。

ゆう ひ

た なか  なおみつ

新
治
市
民
の
森

横浜の原風景ともいえる昔ながらの里山・
谷戸の風景が広がっています。市内では
少なくなった谷戸田が残されています。

定番フォトスポット

小
山
町

恩田川沿いに広がる田園風景は、歩いて、撮影し
て楽しいエリア。稲が成長した季節には緑のじゅ
うたんのような光景が広がります。

定番フォトスポット

長津田台農業地区

桜の花が咲き、ツクシが芽を出
し始め、春の訪れ・生命力を感
じ撮影しました。
#｢春の便り｣　#原 廣 さん 
# 緑区連合自治会長会会長賞

今回のテーマ「緑区の花・緑・農」
によく合う写真であり、桜とツク
シの構図が良いです。「春がいよ
いよ活動するぞ」と心が躍らさ
れる感じがします。

毎日散歩している農道が、今日は朝日も清々しく朝露も降りてい
ました。気が付くと里芋の葉も大きくなっているように感じました。
#｢朝の恵み｣　#小幡 一男 さん　# 森日出夫優秀賞

すがすが

お  ばた  かず お こう か    てるゆきたそがれどき なかむら いさお

さといも

全体が眩い光りに包まれてパッと目を引く作品です。手
前のススキも光りの一部となり、余計にその向こうの
葉っぱに視線が集まります。里芋の葉も朝露に濡れて
神々しく感じるのは、撮影者が日常にあるこの風景を
愛おしい視線で見ているからだと思います。

まばゆ

あか

高尾山

美しい夕暮れの空にくっきりと浮かぶ鳥居の存在感が
印象的です。夕焼けの光りを受けた鳥居のディテール
の陰影が郷愁感を引き立てています。遠くの建設中の
ビルや街の灯りが、この街の新旧を表現しているよう
にも感じられます。

秋晴れの天気の日の夕方、きれいな夕焼けが街や鳥居を照らしていました。
手前には畑があり、ビニールハウスも薄赤く染まって美しい風景でした。
#｢黄昏時｣ 　# 江夏 輝行 さん　# 森日出夫優秀賞

霧が丘グリーンタウン

鮮やかな藤の紫と葉の緑、そして空の青のコントラスト
が目を引きました。暖かい春を感じさせ、これからの季
節に見に行こうと思わせてくれる一枚です。

春を迎え藤棚の藤も満開になっていて、花の藤色と葉の緑、それ
に空の青がmixされていたので撮影しました。 
#｢霧が丘の藤棚｣　#中村 功 さん　# 緑区長賞

ミックス

#｢はじけちゃった｣ 
# 奥沢 浩 さん
# 佳作

四季の森公園
おくざわ ひろし

#｢満開のサクラの下で｣ 
# 野畑 勝 さん
# 佳作

三保市民の森
の  ばた まさる

#｢緑区の絶景ポイント｣ 
# 江夏 輝行 さん
# 佳作

高尾山
こう か　 てるゆき

#｢夢心地｣ 
# 小野 壮大 さん
# 佳作

ゆめ  ごこち

お　の 　そうだい

十日市場だんご山公園

おすすめは「ミドリンウォーキングマップ」

このほか
10種類以上の
お出かけに便利な
マップを公開中

　春らんまんの地元・緑区を歩きませんか。集まった写真からも分かるように、緑区
には歩いて、眺めて、撮影して楽しいスポットがたくさん。仕事のリフレッシュ、子ど
もとの散歩、健康づくり―どんなシーンにも合うお気に入りの場所が見つかります。

豊かな緑、歴史、田園風景、直売
所など見どころたくさんの4コー
スで緑区を歩けます。

写真で切り取った 緑区の魅力
「緑区の花・緑・農 –GREEN×EXPO 2027 まであと4 年–」をテーマに行われた「緑区フォトコンテスト2023」。
2027年、横浜にやってくる国際園芸博覧会を前に、皆さんと緑区の魅力である緑・自然を見つめ直す機会になりました。
集まった写真を見ながら、この春のお出かけ先を見つけてみませんか。

#｢夕日に染まる｣ 
# 荒井 政人 さん
# 佳作

鴨池大橋歩道
あら い    まさ  と

#｢時代のながれ｣
# 加藤 日出美 さん
# 佳作

と　き
鴨池人道橋
か とう ひ　で　み

#｢鶴見川の夕景｣ 
#三浦 富雄 さん
# 佳作

東本郷町
み  うら  とみ  お

木村 赳 さん
緑区連合自治会長会

会長

き  むら たけし

佐藤 康博
緑区長

さ  とう   やすひろ

森 日出夫 さん
横浜の街を撮り
続けている写真家

もり ひ　で　お

はら ひろし

#｢収穫の秋｣ 
# 野畑 勝 さん
# 佳作

の ばた まさる

#｢秋止符｣
#白岩 克彦 さん
# 佳作

しらいわ  やすひこ

#｢谷戸の稲刈｣ 
# 石丸 三朗 さん
# 佳作

いしまる   さぶろう
#｢谷戸田の秋｣ 
# 牛木 竜彦 さん
# 佳作

うし き   たつひこ
#｢新治市民の森｣ 
#Ganesh Mithran さん
# 佳作

ガネッシュ　        ミテュラン

“行ってみたい” を探してみよう

緑区フォトアーカイブ
写真資料を利用規約の
もと、誰もが使えるオー
プンデータとして緑区
ウェブページに公開・保
存しています。

#｢早春の里山風景｣ 
#原 和子 さん
# 佳作

緑区内
はら  かず こ

#｢灯籠流し｣ 
# 木村 美保子 さん
# 佳作

竹山
き  むら   み    ほ  こ

緑区の魅力を探しに出かけよう鴨居駅

鴨池大橋 鴨池橋
(鴨池人道橋 )

鴨居河川敷
グラウンド 

鶴見川

十日市場駅

十日市場小学校

新治市民の森

新治小学校にいはる里山
交流センター

谷戸田

鶴見川の桜並木

JR「鴨居駅」北口から
鴨居河川敷グラウンドまで徒歩10分

JR「十日市場駅」南口から
にいはる里山交流センターまで 徒歩約15分

十日市場駅

八十橋

坂下橋
中山大橋

恩田川

小山町

中山駅

梅
田
川

十日市場歩道橋
（太鼓橋）

もっと

緑区ウェブページや広報相談係な
どで入手できるので、ぜひチェック
してみてください。
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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犬の飼い主さんへ ▶ 犬を飼う場合は登録が必要です。また、毎年狂犬病予防注射を受け、注射済票の交付を受けましょう。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール（アドレス）　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

  環境衛生係　  930-2368　  930-2367

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

【問合せ】中央図書館サービス課 262-0050 231-8299

　みどり「ひと・まち」スクールは、緑区を
より素敵な「まち」にしたいという思いを
持った人たちが参加する学校です。意見
交換しながら「夢プラン」(活動プラン)を
作りましょう！

　家庭から出る生ごみを土に混ぜることで、生ごみを一緒に減量しませ
んか？できあがった土は、花壇の土に使うこともできます。簡単な方法で
一緒にエコな生活を実践しましょう！

日　時 4月25日(木)①14時～14時50分②15時～15時50分
※雨天中止

場　所 緑区役所前広場
講　師 資源循環局緑事務所
協　力 無印良品 500 ビーンズ中山、

㈱澤光青果
対　象 緑区在住・在勤・在学者

各抽選15人
費　用 各780円
申込み 4月15日までに二次元コード

　約3,000冊の本を載せて巡回しています。本の貸出し、返却、予約の
ほか、図書館カードを作成できます。お気軽にご利用ください。

日　　程 ①7月22日（月）～26日（金） ②9月9日（月）～13日（金）
③10月28日（月）～11月1日（金） ④11月25日（月）～29日（金）
⑤2025年1月20日（月）～24日（金） ⑥2月17日（月）～21日（金）

応募要件 ●これまで観客・参加者を招いたイベント等を主催した実績
があること など
※和太鼓、ロックバンドなど大音量のパフォーマンスは不可

申 込 み 5月10日必着で企画申込書などを ・郵送で 生涯学
習支援係
●詳細は募集要項を確認
※募集要項・企画申込書の配布:

生涯学習支援係、二次元コード

　緑区役所１階のイベントスペースを使った文化イベントを募集します。

音楽・エンターテインメント部門 展示・ワークショップ部門

内　容 音楽演奏､ダンスなど
美術や工芸等の展示・ワークショップ
※展示のみは不可、

1回以上ワークショップ実施

日　時 下記日程のうちいずれか1日
12時15分～12時45分

下記日程のうちいずれかの期間の
9時～17時

日　時 6月29日、7月20日、8月24日、9月14日、10月5日、
11月9日(土)10時～14時(全6回)

場　所 みどりーむ ほか
対　象 本講座を未受講で①または②に該当する人 抽選15人

①緑区在住・在勤・在学で、緑区での市民活動に関心のある人(原則)
②緑区で自治会などの地域活動に関わっていて、地域課題に

ついてより深く考えたい人
申込み 4月18日～5月31日必着で ・年代・応募動機（200文

字程度）を明記し、 ・郵送で 地域力推進担当または二次
元コード

※応募要項の配布:4月18日から 地域力推進担当、
みどりーむ、緑区内地区センター、緑区

▲私の「夢プラン」を発表！みどり「ひと・まち」スクール 検 索

竹山中公園(隔週木曜日) 北八朔第二公園(隔週火曜日)

住　　所 竹山3-1-1 北八朔町1988-79
巡回時間 14時50分～15時50分 10時10分～10時50分

2024年4月 11日・25日 16日・30日
5月 9日・23日 14日・28日
6月 6日・27日 11日
7月 11日・25日 2日・16日・30日
8月 8日・22日 13日・27日
9月 5日・19日 10日・24日

10月 3日・17日・31日 8日・22日
11月 14日・28日 5日・19日
12月 12日・26日 3日・17日

2025年1月 16日・30日 7日・21日
2月 13日・27日 4日・18日
3月 13日・27日 4日・18日

巡回状況など、
詳細はこちらを
ご覧ください はまかぜ号X はまかぜ号

※荒天時・熱中症警戒アラート発表日は巡回を中止します

詳しくは

【問合せ】 企画調整係 930-2228
md-kikaku@city.yokohama.jp

【問合せ】 生涯学習支援係　 930-2236 930-2242
md-gakushu@city.yokohama.jp

【問合せ】 地域力推進担当 930-2237 930-2242
md-chiikiryoku@city.yokohama.jp
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犬の飼い主さんへ ▶ 犬を飼う場合は登録が必要です。また、毎年狂犬病予防注射を受け、注射済票の交付を受けましょう。   環境衛生係　  930-2368　  930-2367

講座・催し
公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園へ問い合わ
せてください。

●長津田保育園
 985-9978　  981-2710

育児講座「こいのぼりを作ろう」
4月17日（水）・18日（木）9時～11時
未就学児と保護者 各日5組

●鴨居保育園
 933-2106　  933-2104

育児講座「こいのぼり製作」
4月18日（木）10時から、11時から
1歳6か月以上の未就学児と保護者
各先着8組

にいはる里山交流センター
 共通  ①②

にいはる里山交流センター(集合)
参加者全員の ・年齢、代表者
の を明記し でにいはる里
山交流センター
( 931-4947 937-0898

info@niiharu.jp)

①新治に集う里山ボランティア紹介
ツアー

市民の森、公園でのボランティア活動
の現場を歩く。雨天時は室内

４月20日(土)10時～12時30分
高校生以上 先着15人

②家族でにいはる自然じかん
子どもと一緒に自然遊びの体験

5月11日、6月8日(土)
10時～11時30分
3歳以上の未就学児と保護者 各先
着8組
4月11日から

第55回鴨居エキコン
能登半島地震復興チャリティーコン
サート。ビックバンドでジャズ、ラテンを
楽しむ

4月21日（日）13時～14時
JR「鴨居駅」改札前
神奈川県庁ブルーハーバーオーケ
ストラ
鴨居まち研 テリー保

ほ

谷
たに

（ 080-5183-5626
932-1344
hotani@dd.catv.ne.jp）

都岡地区恵みの里
 共通  ①②

旭区下川井町の畑
横浜市在住者・グループ 各抽選20組
北部農政事務所

（ 948-2480 948-2488）

①枝豆づくり体験教室（全3回）
種まき:4月27日（土）10時から、
草取り:5月11日（土）10時から、
収穫:7月13日（土）8時から
1組5,000円（枝豆20株程度のお
土産付き）
4月18日までに二次元コード

②玉ねぎ収穫体験in都岡
5月18日・25日（土）9時30分から
500円/kg（収穫した分を買い取り）
4月26日までに二次元コード

絵本ひろばin緑区役所
子育て中の母親・父親に聞いたお薦め
の絵本を紹介

5月10日（金）～15日（水）9時～17時 
※閉庁日を除く。初日は13時から、
最終日は15時まで
緑区役所

生涯学習支援係
（ 930-2235 930-2242）

みどり地場野菜の直売会
地元の生産者が新鮮な農産物を販売。
旬の農産物のおいしい食べ方を聞くこ
とができる

5月10日（金）8時45分～13時
※売り切れ次第終了
緑区役所

企画調整係
（ 930-2227 930-2209）

緑区IT講習会 スマホ入門（全2回）
基本操作、カメラ写真アプリ、インター
ネット検索、地図アプリの使い方など

5月16日（木）・17日（金）
12時30分～14時30分
長津田地区センター
抽選20人
2,000円
5月1日必着で を明記し

でNPO法人M
ミックス

ICS（〒226-
0019 中山4-36-20 みどりーむ内

932-3272）

田奈恵みの里「体験水田」
地元農家指導のもと、田植えから稲刈
り、もみすりを体験。最終回には収穫祭

①田植え:5月25日（土）
②草取り･生きもの調査:6月22日（土）
③かかし作り:7月27日（土）
④稲刈り:10月5日（土）
⑤脱穀･もみすり･収穫祭：10月19日（土）
①②④⑤9時から③16時から
JA横浜田奈支店（青葉区）
緑区・青葉区在住者・グループ（4人
程度） 抽選30組
1組7,000円（収穫した玄米約10㎏
のお土産付き）
4 月 1 9 日 必 着 で 参 加 者 全 員 の

・年齢を明記し でJA
横浜田奈支店「組織係」（〒227 -
0064青葉区田奈町52-8

981-1811 981-1839
tanamegumi_1999@yahoo.ne.jp）

募 集
第45回 緑区コーラスのつどい
参加グループ募集
合同演奏会に参加するグループの募集

11月17日（日）
みどりアートパーク
緑区内で活動するコーラスグループ 
※参加グループは「緑区コーラスの
会」（年会費1,000円）に加盟し、月
1回程度の会議への参加が必須
1団体3,000円および出演者1人に
つき100円
5月31日必着で申込書を郵送で緑
区コーラスの会（〒226-0019 中
山4-36-20 みどりーむNo.22

922-2336
midoriku.chorus@gmail.com）

または二次元コード

　健康づくり係
　930‐2357 　 930‐2355
　高齢者支援担当
　930‐2311 　 930‐2310
　こども家庭係
　930‐2361 　 930‐2435

1

2

3

会場の記載のないものは緑区役所です。
申込み・問合せ先

健康づくり
抗HIV抗体・梅毒検査（匿名制）

5月9日・23日（木）
9時～9時30分受付
実施日2週間前から前日16時まで
に で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防、禁煙の相談

4月19日（金）9時～11時、
5月7日（火）13時～15時

で 1

思いやり、健康づくりの日
推定野菜摂取量、健康チェック、栄養・
歯科相談

5月7日（火）9時10分～11時30分
ヘルスメイトとのウオーキング同時
開催。参加希望者は9時45分まで
に区役所正面へ（雨天中止）

で 1

福 祉
もの忘れ相談
専門医による認知症状・高齢者のうつ
症状などの相談

4月12日、5月10日（金）13時30分～
16時30分（1人1時間程度）

で

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

5月8日（水）13時30分～15時
十日市場地域ケアプラザ

で十日市場地域ケアプラザ
（ 985-9034 985-6325）

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

4月18日、5月2日（木）
13時30分～16時20分（1回50分）
横浜市在住の15～39歳の本人、
家族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
（ 948-5505 mail@kitapla.jp）

保健・福祉　10面に続く

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アイコン説明・
注意事項は上部に
記載しています。

区からのお知らせ

▶イベントは変更・中止となる場合が
　あります。参加する前にウェブページ・

問合せ先で確認してください。
▶体調が良くない人の参加はご遠慮
　ください。
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粗大ごみの収集  ▶ 粗大ごみ受付センターに電話( 0570-200-530、携帯電話やIP電話などからは 330-3953)またはインターネットで申し込んでください。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール(アドレス)　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

保健・福祉　続き

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

①6月7日（金）②6月14日（金）
③6月19日（水）④6月26日（水）
①②③13時15分～15時
④13時15分～15時15分
10月出産予定（目安）の初産の妊婦
とパートナー
5月1日～20日に
二次元コード

で

プレパパ・プレママ講座
沐
もくよく

浴実習、胎児の成長や産後の生活に
ついて

5月25日（土）9時30分～11時45分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に
妊娠7～9か月)とパートナー
4月11日～25日に
二次元コード

で

妊産婦歯科相談
4月18日（木）9時30分～10時
妊娠中または産後1年
未満の人
実施日の2日前までに
二次元コード

で

母乳育児相談
4月23日（火）9時30分～11時30分、
5月14日（火）13時～15時（1組30分
程度）
授乳中の母親と赤ちゃん 各先着4組

で

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

①4か月児:4月26日（金）
②1歳6か月児:4月25日（木）、

5月8日（水）
③3歳児:4月18日（木）、

5月1日（水）
で

離乳食教室「もぐもぐ教室」
4月23日（火）13時15分～14時15分
7～8か月ごろの子と保護者
先着15組
4月11日～22日に
二次元コード
1

歯つらつ1歳児（2日間コース）
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

5月24日・31日（金）
10時～11時30分
2日間参加できる2023年4月～7
月生まれの子と保護者 先着10組
4月11日～30日に
二次元コード

で

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

4月18日（木）9時30分～10時30分
未就学児
実施日の2日前までに
二次元コード

で

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

4月23日(火)9時～11時
(1回30分程度)

で 1

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

983-4445 983-6945

絵手紙体験教室
イチゴを描く

4月24日（水）10時～12時
成人 先着8人
1,000円

にんべん かつお節 おだし講座
かつおぶしの削り方、だしの取り方、
だしとかつお節のメニュー試食

5月10日（金）10時～11時30分
成人 先着12人
1,000円
4月11日から

ママとベビーマッサージ（全3回）
5月14日・21日・28日（火）
10時～11時30分
成人 先着10人
1,100円
4月12日から

鎌倉彫体験教室（全3回）
小さな皿作り。彫刻刀の貸出しあり

5月21日、6月4日・18日（火）
10時～12時
成人 先着10人
2,500円
4月13日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

981-9573 982-3161

透明な器の中のファンタジー
～フラワーアレンジ講座～
小さな器にアーティフィシャルフラワー
を使ってアレンジメントを楽しむ

5月2日（木）10時～11時30分
成人 先着10人
2,100円
4月11日から

男性のための筋トレ教室（全8回）
シルバー世代にあったスロートレーニ
ングで筋肉を鍛える

5月14日～7月2日の毎週火曜日
10時～11時30分
成人男性 先着12人
4,000円
4月15日から

はじめてのパン教室（全3回）
家庭でもおいしく作るこつを学び、
塩パン・編みパン・あんぱんを作る

5月15日・29日、6月12日（水）
10時～14時
成人 抽選9人
4,000円
4月16日消印有効で を明記
し

カッシー先生の草木染教室（全2回）
身近な植物を使い、草木染を楽しむ。
7月は藍の生葉染め

5月17日、7月19日（金）
9時45分～11時45分
成人 先着10人
6,000円
4月15日から

中山地区センター
〒226-0019 中山2-1-1

935-1982 935-1983
(共通)受付は9時30分から

絵本の時間
絵本、紙芝居の読み聞かせと簡単な工作

5月9日（木）10時15分～10時45分
先着16人

さまざまなビーズでおしゃれなアク
セサリー作り
ネックレスとイヤリング（ピアス）をビー
ズを通して完成させる

5月28日（火）10時～11時30分
成人 先着8人
2,000円
4月17日から

白山地区センター
〒226-0006 白山1-2-1 

935-0326 935-6039

親子で楽しむバドミントン（全4回）
バドミントンの基本を練習。ラケットの
貸出しあり

5月10日～31日の毎週金曜日
18時30分～20時
小学生と保護者 先着10組20人
3,600円
4月14日から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

5月11日（土）10時～14時
先着15品
特殊な部品は実費あり
4月11日から

日本の古代史とその文化
「日本人の祖先と日高見国（全5回）｣
縄文人・弥生人を含め日本人のルーツ
について探る

5月17日・31日、6月7日・21日、
7月5日（金）9時45～11時45分
成人 先着14人　 3,500円
4月11日から

ゴーヤのグリーンカーテンを作ろう
地区センター中庭のグリーンカーテン
作り。ゴーヤ苗1つ持ち帰り

5月18日（土）11時～12時
小学生以上 先着20人
200円
4月11日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田2-1-3

986-2441 986-2445

SDGs映画上映会「リベリアの白い血」
西アフリカのリベリアからニューヨー
クへ。日本人監督が描く移民の物語

5月8日（水）13時30分から（13時
開場）　 先着334人
1,000円（前売り900円）

©2017 ニコニコフィルム

横浜市消防音楽隊
避難訓練コンサート2024
コンサート中の発災を想定し、来場者を
避難誘導。訓練終了後は演奏を楽しむ

5月22日（水）13時30分から
先着100人

みどりアートパーク寄席
好
こう らく

楽満
まん

堂
どう

親子会
ピンクの着物でおなじみの三

さん

遊
ゆう

亭
てい

 好
こう

楽
らく

と真打ちに昇進した錦
きんしょうてい

笑亭 満
まん どう

堂によ
る仲良し親子会

5月25日（土）14時から
先着334人
3,000円（当日3,500円） ※全席指定

でカンフェティ
（ 0120-240-540）、 でみどり
アートパーク

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略
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【問合せ】 庶務係　 930-2206　 930-2209

粗大ごみの収集  ▶ 粗大ごみ受付センターに電話( 0570-200-530、携帯電話やIP電話などからは 330-3953)またはインターネットで申し込んでください。

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

989-5850 989-5851

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

①4月24日（水）②5月11日（土）
10時30分～11時30分

で緑区支部（ 982-3521）
※②は4月11日から

みどりおはなしフェスタ スタンプラリー
緑区内で開かれるおはなし会を回って
スタンプを集める

5月8日（水）～6月8日（土）
緑区内の保育園や子育てサロンなど 
※詳細は またはちらしを確認

子育て支援者向け講座
「パペットワークショップ」
簡単なパペット作りと演じ方のアドバイス

5月28日（火）13時30分～15時30分
もり まさの
子育て支援に関わる人 先着20人
300円
6か月以上の未就学児 先着3人。
1,000円。4月23日から
4月23日から

インターネットで
広報よこはま緑区版を読めます

広報よこはま緑区版 検索

チェック
してね

緑図書館
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6331 985-6333

図書展示「新しいこと、本といっしょに」
赤ちゃんから小学1年生にお薦めの本
を展示、貸出し。ブックリストも配布

4月16日（火）～5月12日（日）
※5月7日は休館

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

4月27日（土）15時30分～15時50分
3歳以上の子 先着8組

親子で楽しむおはなし会スペシャル
絵本の読み聞かせ、童歌。参加者には
お薦め本のブックリストをプレゼント

5月9日（木）11時～11時20分
2・3歳児と保護者 先着8組

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

931-2478 934-4355
midori00@yokohamashakyo.jp

善意銀行（1月受付分）
横浜労働者福祉協議会 北部支部

郵送手続を利用してください

横浜市緑区 郵送手続 検索
詳しくは

●戸籍・住民票の写しの請求
●国民健康保険の手続
●市・県民税（所得）の証明

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

　緑区長より感謝状・表彰状の授与を行いました。おめでとうございます。
緑区長表彰は、緑区の発展や区政に功労のあった個人または団体に対し、その功績を称え、表彰するものです。

●　感 謝 状　● ●　表 彰 状　●

交通事故に伴う人命救助対応 ●「2023 日本学生陸上競技
個人選手権大会」
10,000ｍ競歩の部優勝

●「FISU ワールドユニバーシティ
ゲームズ」20㎞競歩の部
第8位入賞

日常生活における
人命救助対応

「第22回カナガワビエンナーレ
国際児童画展」大賞

鶴見川鴨居河川敷の
環境保全活動等の活動

「ロン・ティボー国際音楽コンクール
(バイオリン部門)」第5位入賞

JR 東日本 中山駅

柳
やな

川
がわ

 智
とも

彦
ひこ

さん、水
みず

田
た

 哲
てつ

也
や

さん ( パチンコ・スロット Z
ゾロン

oRoN)

久
く ぼ た

保田 且
かつ

男
お

さん ( 横浜市緑公会堂館長 )

吉
よし

川
かわ

 絢
けん

斗
と

さん

古
ふる

屋
や

 紀
き

美
み

代
よ

さん

みどり・川と風の会

鵜
う

野
の

沢
ざわ

 莉
り

央
お

さん 橘
きつ

和
わ

 美
み

優
ゆ

さん

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012
青葉区あざみ野南1-17-3

●男女共同参画センター横浜北
代表 910-5700 910-5755 
子どもの部屋 910-5724

働く女性のアサーティブ・コミュニ
ケーション
基本を学び、実際の場面を想定した
ワークやロールプレイを体験する講座

5月19日（日）10時～12時
金
かね

子
こ

 由
ゆ

美
み

子
こ

働く・働きたい女性 先着20人
2か月以上の未就学児。4日前まで
に
4月11日から

産後のケアヨガ
～1歳までの赤ちゃんと
出産や育児で疲れた体を気持ちよく動
かし、ヨガで不調を整える

5月24日（金）10時～11時15分
十
そごう

河 ゆみ
産後6か月～1年の母親と赤ちゃん
先着16組　 900円
2か月以上の未就学児。4日前まで
に
4月11日から

●横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

R
リヴィールド

evealed-3人の個人コレクション
3人の個人コレクションの所蔵品、約
100点を紹介する現代美術展

4月24日（水）～5月5日（日）
10時～18時

かみであそぼう
大きな紙をちぎったり丸めたりして活
動する、親子一緒の造形講座

5月19日（日）14時～16時
山
やま

田
だ

 佐
さ

映
え

子
こ

幼稚園・保育園の年中組に相当する
子と保護者 抽選18組36人
1,500円
1歳6か月以上の未就学児。4日前
までに子どもの部屋

（ 910-5724）
5月3日までに

磁器土で夏のうつわ作り（全5回）
陶芸の基本を知り、夏に合う器と箸置
きを作る

5月29日、6月5日・19日・26日、
7月10日（水）10時～12時30分
並
なみ

木
き

 朱
あかね

子
中学生以上 抽選14人
16,000円
1歳6か月以上の未就学児。4日前
までに子どもの部屋

（ 910-5724）
5月8日までに

油絵をかこう（全4回）
油絵の具を使い、絵を描く。初心者歓迎

6月15日・22日・29日、7月6日（土）
14時～16時
東

ひがし

 麻
ま な み

奈美
小学4～6年生 抽選15人
6,000円
5月31日までに
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　子育て・高齢者の支援、多世代の交流、脱炭素（CO₂の削減）、まちの美化
など、地域のさまざまな課題の解決に取り組んでいる団体を紹介します。

～「緑区地域課題チャレンジ提案事業」採択団体
～最 回終

【問合せ】　 地域力推進担当　　930-2237　　930-2242

活動の内容を教えてください。
鴨居駅近くの鶴見川河川敷周辺で、早朝清
掃や、季節の花植えなどの活動をしていま
す。「ごみひとつない！」を目指しています。

約30年間も活動されているそうですが、
長続きの秘訣は？
朝早くから体を動かすことで、健康につな
がっていること。小学生の野球チームや近
くの企業の方とごみ拾いをするときは、楽
しいですよ。散歩している人からお礼を言
われることも、メンバーの励みになってい
ます。

地域とのつながりを意識されていますね。
去年鶴見川でカヌー体験をしました。今年
の5月には、小学生が布で作ったミニこい
のぼりを、川の上に飾る予定です。子ども
たちの記憶に鴨居が「ふるさと」として
残ってほしいなと思っています。
土手の斜面に植えている芝桜は、4月中旬
に見頃を迎えます。ぜひ見に来てください。

Q
A

Q
A

Q
A

みどり・
川と風の会

みどり・川と風の会

〒241-0001 旭区上白根町1175-1　  959-1000　　　　  5月7日（火）休園日

あでやかな体をしています

長い舌で目の掃除！

オカピはコンゴ民主共和国のイトゥリ
の森のみに生息しており、「森のキリン」、
「森の貴婦人」とも呼ばれています。
お尻と足にある縞模様は森の中でカモ
フラージュの役割を果たしています。
キリンの仲間のため、舌が長いのも特
徴です。また毛皮は茶色の油で覆われ
ており、雨が降っても体が濡れないよ
うになっています。

ズーラシアは日本で初めてオカピの
飼育・公開を始めた動物園で、繁殖にも
成功しています。現在はオス2頭、メス
1頭のオカピを飼育しており、繁殖を目
指しています。毎日14時30分からは
飼育員のとっておきタイム(ガイド)を
実施しており、葉っぱを食べる様子を
間近で観察できます！

大うんち展
ふんの標本や動物の食性、消化が
学べる企画展。ふんからみた動物た
ちの世界を楽しんでください。

オカピ

6月3日（月）まで期 間
ホッキョクグマ水中ビュー場 所

過去の様子

橋本さんと佐々木さん(代表)

ひ けつ

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

自治会へ加入しましょう ▶ 住んでいる地域の自治会が分からない人は  地域活動係まで　 930-2232

〒226-0013 緑区寺山町118 緑区区政推進課
 930-2220
 930-2225 930-2323 ＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所 読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！


