
【問合せ】　企画調整係　　930-2227　　930-2209

特 集

　緑区内には、６つの大学のキャンパスがあり、約5,300人もの学生が全国各地から集まり学んでいます。
今回は、身近な場所で地域のために活躍する大学・大学生の取組を紹介します。

感謝状贈呈式の様子

（左）清水理事長
（右）岡田区長（当時）

詳細は詳細は６・７６・７ページへページへ詳細は６・７ページへ

特特 集

●緑　区　人材の育成や学術研究の向上、地域社会の活性化な
どを目的として、連携・協力に関する基本協定を締結。
・横浜創英大学（2014年５月）
・東洋英和女学院大学（2020年3月）
・神奈川大学（2023年3月）

●横浜市　新たなイノベーションの創出やSDGｓの推進、地域課
題の解決などを目的として、包括連携協定を締結。
・神奈川大学（2020年2月）
・東京工業大学（2021年３月）

2023年3月に横浜商科大学
から、みどりキャンパス(西八
朔町)周辺の地域防犯に役立
ててほしいと、防犯灯をご寄
付いただきました。
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区の人口 区の世帯数182,807人 （2024年1月1日現在）81,668世帯
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▶区内の６つの大学・大
学生の取組の一部を紹

介します。各大学のロゴ
マーク を目印にご覧ください

。

保健医療学部・医学部・
歯学部・薬学部の４学部
からなる医系総合大学
です。創立以来、「至誠一
貫」の建学の精神のも
と、「真心を持って国民一
人ひとりの健康を守るために孜孜と
して尽力する」ことのできる医療人
の育成に努めています。

横浜キャンパスで
は、「医療」「健康」
をテーマとした公
開講座を、春と秋
の年２回開催して
います。また、市内
の小・中学校の訪
問授業や、横浜市

教育委員会の子どもアドベンチャー事業への参加
など、キャリア教育・職業体験授業を積極的に行っ
ています。

創立から140年超の歴
史を持つ国立の理工系
総合大学です。
世界を舞台に活躍でき
る人材の輩出と、地球規
模で人々の課題を解決
する研究成果によって社会に貢献
し、「世界最高峰の理工系総合大
学」の実現を目指しています。

すずかけ台キャン
パスでは、毎年5月
に「すずかけサイ
エンスデイ」を開
催しています。講
演会や若手研究者
による研究紹介な
ど、サイエンスを

より身近に楽しく感じていただけるよう、近隣の皆
さまにご参加いただけるプログラムも実施してい
ますので、ぜひお越しください。

本学院の歴史は、カナダ・メソ
ジスト教会（現：カナダ合同教
会）が1884年に麻布鳥居坂
に創設した「東洋英和女学校」
に始まります。1989年の大学
開学以来、建学の精神「敬神
奉仕」のもと、現代社会を生き抜くこ
とのできる人材を育成しています。

地域に開かれた大学を目指
し、各種行事の公開、生涯学
習センターでの公開講座な
どを行っています。

▶学生より　地域連携の魅力はさまざまな人々と
の交流が生まれ、緑区の新たな魅力を知ることが
できる機会だと実感し、多くのことを学ばせていた
だいております。本学には「英和の森」があり、子育
て世代に向けた連携プログラムもありますので、
ぜひ足をお運びください。

（人間科学部 保育子ども学科3年 名取 奏）

11学部と大学院8研究科
を有する総合大学です。
横浜（神奈川区六角橋）、
みなとみらいにキャンパ
スを持つほか、中高一貫
の共学校として神奈川大
学附属中・高等学校（中山キャンパ
ス）があり、約1,300人の生徒が
通っています。

みなとみらいキャ
ンパスでは、あらゆ
る人に開かれた人
と知の交流拠点
「ソーシャルコモン
ズ」を中心に、地域・
社会とのつながり
を広げています。

また、生涯学習の充実を目的として、「KUポートス
クエア」では、多彩な公開講座を開講しています。

2012年に開学した２学
部600人ほどの４年制大
学です。建学の精神「考
えて行動のできる人」を
目標に、「看護学部」は看
護師・保健師・養護教諭
を、「こども教育学部」は幼稚園教
諭・保育士を育成しています。大学
院看護学研究科も併設しています。

「看護学部」では、「看護
の日」にちなんだ社会
貢献として、大学祭で
教員と学生による「健
康づくり講座」を実施
し、地域の方に大勢参
加していただきました。
「こども教育学部」では、

子育てをしていて気になること（お子様の発達・子
育て・就園・就学の不安など）の個別相談のほか、就
学準備講座などを開催しています。

２つのキャンパス（緑区
のほか、つるみキャンパ
ス：鶴見区東寺尾）を有
し、「安んじて事を托さる
る人となれ」を建学の精
神に、実学重視の実践的
な学習を通じ、托された責任を全う
できる「使命感」と「責任感」のある人
材の育成を行っています。

みどりキャンパ
スでは、「硬式野
球部」が神奈川
リーグ優勝、そ
して大学日本一
を目標に日々活
動しています。

「野球だけではなく、私生活でも礼儀正しく」をモッ
トーに、2021年10月より毎週末、近隣のごみ拾いを
1時間行っています。地域との関わりも大切に練習に
励みますので、応援よろしくお願いします。

地域の皆さまへ地域の皆さまへ地域の皆さまへ 地域の皆さまへ 地域の皆さまへ 地域の皆さまへ

横浜校地▶三保町すずかけ台キャンパス▶長津田町横浜キャンパス▶十日市場町 三保町 中山キャンパス▶台村町 みどりキャンパス▶西八朔町

2023年8月、今年度からＳＤＧｓの視点が加わった
子どものまちづくりイベントでは、大学生が子どもたちの

SDGｓの学習やまちづくりをサポートしました。

大学生が講師となり、高度な科学知識を
小中学生に分かりやすく伝える

科学実験教室を開催しています(毎年2月頃)。

大学生がぷらっと kiriｃafe で
高齢者向けのスマホ相談会を実施しています。
地域のつながりの場にもなっています。

※多世代・多国籍の人が、ぷらっと立ち寄って楽しめるコミュニティカフェです。（霧が丘）

12月、キャンパス内の
森の散策や、森の木の実や

葉っぱを活用した図工室での工作、
芝滑りなどを行う木育イベントを

開催しました。　　

市民が森と関わる
きっかけづくりとして
「よこはま森の楽校」を
実施しています。

がっこう

11月、大学生が未就学児の親子向けに
絵本の読み聞かせイベントを
緑図書館で行いました。

山下地区では、寮生活を送る硬式野球部の学生による
自発的な近隣の清掃活動が続けられています。

12月、４つの大学の学生が、小学生と一緒にごみ拾いや、
食品ロスを学べる巨大すごろくを行いました。

2021年度から実施していますが、参加大学が増え、環境を考える輪が広がっています。

8月、たくさんの小学生が看護と
リハビリの仕事を体験しました。

竹山団地では、サッカー部の学生が寮生活を送っています。
２０２３年４月「竹山カフェ」がオープンしました。
メニューの提供だけでなく介護予防教室を

行うなど高齢化が進む竹山団地の課題解決に向けた、
さまざまな取組の中で大学生が活躍しています。

9月、女性視点の避難所づくりを進めるため、
大学生が中山小学校の地域防災拠点訓練に参加しました。

また10月には、緑区在住の外国人を対象とした防災講座を行いました。

写真提供:神奈川県住宅
供給公社

7月～10月、大学生が日常生活の中で触れたり、
利用したプラスチック製品を数える「プラスチックカウント」や、

プラスチックごみを減らす活動に挑戦し、SNSでの情報発信を行いました。

逗子海岸のビーチクリ
ーンにも参加しました。

大学の文化祭で結果を
報告しました。

し し

大学トップページ▶

▲イベントの様子

▲イベントの様子

昨年度の様子

大学トップページ▶ 大学トップページ▶ 大学トップページ▶ 大学トップページ▶ 大学トップページ▶

な とり かなで

▲神奈川大学
　サッカー部
　ウェブページ

▲取組紹介
　ページ

▲ぷらっとkiricafe
　ウェブページ▲イベント報告

　（PDF）

▲横浜商科大学
　硬式野球部
　ウェブページ

▲東洋英和女学院大学
　SDGs研究会
　「コムラデリー」
　インスタグラム

各大学のロゴマーク

6 2024（令和6）年 2月号 緑区版 72024（令和6）年 2月号 緑区版



8 2024（令和6）年 2月号 緑区版

犬の飼い主さんへ ▶ 動物と人の双方に感染する病気（人と動物の共通感染病）について、正しい知識を持ち、ペットを触る前後に手を洗うなど感染防止に努めましょう。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール（アドレス）　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

  環境衛生係　  930-2368　  930-2367

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

【問合せ】 企画調整係 930-2228 930-2209
 md-kikaku@city.yokohama.jp

【問合せ】 庶務係 930-2208 930-2209
 md-bousai@city.yokohama.jp

【問合せ】 地域活動係 930-2233 930-2242

【問合せ】 市民税担当 930-2261～3 930-2286

【問合せ】 広報相談係 930-2220 930-2225

　環境パフォーマー らんま先生のエコ
実験パフォーマンスを見て、環境問題や
脱炭素化、SDGsについて、私たちに何
ができるか一緒に考えてみましょう！

　緑区商店街連合会加盟店で、１店舗1,000円以上の買い物または飲
食をすると、抽選で景品が当たる応募はがきがもらえます。
※1,000円以上で一律１枚

　年末調整済み給与所得者の医療費控除の還付申告（令和5年（2023
年）分のみ）は､区役所でも受け付けます｡

　落語家で災害ボランティアの経験も豊富な桂
かつら

 福
ふく

丸
まる

さんの講演です。

1月号の特集1「お年玉クイズ」の答え ： ② 5つ

日　時 3月10日（日）13時30分～15時
会　場 緑公会堂
対　象 緑区在住・在学の小学生と保護者

抽選300人
※子どものみの参加不可、
　きょうだいの参加可

申込み 2月18日までに二次元コード
テーマ 落語家と学ぶ、我が家の防災対策！

～これを機に自宅の備蓄を見直そう～
日　時 3月2日（土）13時30分～15時30分
会　場 緑公会堂
対　象 緑区在住者 抽選350人
申込み 2月15日必着で ・二次元コード

※詳しくは緑区

期　　　間 2月1日（木）～29日（木）
参加商店街 中山商店街、長津田商店街、鴨居商栄会、

緑新栄会、霧が丘商店会、竹山団地中央商店会
景　　　品 A賞:区内商店街お買い物券（500円×2枚）350人

B賞:緑区キャラクター「ミドリン」タンブラー 30人
応 募 方 法 郵送、商店街内の応募箱に投函
応 募 締 切 3月7日必着

日　時 2月16日（金）～3月15日（金）
9時～11時30分､13時～16時
※土･日曜日、祝日を除く

場　所 緑区役所3階3A会議室

持ち物 ●給与所得の源泉徴収票
●医療費控除の明細書

※平成29年（2017年）分の確定申告から領収書の提示または提
出の代わりに､医療費控除の明細書の提出が必要になりました。

●還付先の口座番号（本人名義）
●マイナンバーについての本人確認書類
（①マイナンバーカードまたは

②番号確認書類および身元確認書類）のコピー

　年末調整済みの給与以外の収入（年金など）がある人および
医療費控除以外の控除（ふるさと納税などの寄付金控除や年末
調整で漏れた控除の追加など）がある人は､税務署へ申告してく
ださい｡

申込み▶︎

詳しくはこちらから▶︎ ▲区内商店街お買い物券

医 療 費

▲申込み

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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犬の飼い主さんへ ▶ 動物と人の双方に感染する病気（人と動物の共通感染病）について、正しい知識を持ち、ペットを触る前後に手を洗うなど感染防止に努めましょう。   環境衛生係　  930-2368　  930-2367

講座・催し
公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園へ問い合わ
せてください。

●長津田保育園
 985-9978　  981-2710

育児講座「おひなさま作り」
2月20日（火）～22（木）9時～11時
未就学児と保護者 各先着6組

●鴨居保育園
 933-2106　  933-2104

育児講座「おひなさま製作」
2月15日（木）10時から、11時から
1歳6か月以上の未就学児と保護者
各先着8組

●十日市場保育園
 981-6470　  981-6525

育児講座「おひなさま作り」
2月21日（水）9時45分～10時15分
未就学児と保護者 先着5組

提案型ロビーイベント
 共通  ①②

緑区役所
生涯学習支援係

（ 930-2236 930-2242）

①オカリナとピアノの彩りコンサート
雪の華、オールオブミーほか

2月14日（水）12時15分～12時45分
（11時45分開場）
h

は な
ana

（小
こたなぎ
棚木 恵

え
美
み

子
こ

、五
いそがわ
十川 慶

けい
子
こ

）
先着30人

②書道展示会と友禅和紙鶴の祝い
箸袋ワークショップ
3月12日（火）～15日（金）10時30
分～16時 ※初日は12時から、最
終日は15時まで
翠
すいほうしょどうかい

邦書道会
ワークショップ 各日先着10人
※空きがあれば当日受付あり
ワークショップ500円

で翠邦書道会
（ 090-7404-8502）

子育てママのヨガ講座
～基礎代謝アップ編パート3～
理学療法の視点・要素を取入れたヨガ
講座

2月15日（木）14時～15時
緑区休日急患診療所
加
か

藤
とう

 光
みつ

子
こ
（理学療法士）

子育て中の母親 先着6人
2月14日必着で氏名・ ・子ども連
れの有無を明記し で
緑区在宅医療相談室

（〒226-0019中山3-16-2
937-2303 935-6762
con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp）

死って、悲しいだけなの？
～悲しみを力に変える～
故金

かね

子
こ

哲
てつ

雄
お

さん（流通ジャーナリスト）
の妻が死の宣告を受けた夫から得た
大切な学びを講演

2月17日（土）19時～20時
みどりアートパーク
金
かね

子
こ

 稚
わか

子
こ
（終活ジャーナリスト）

先着100人
2月16日必着で氏名・ を明記し

で緑区在宅医療相談室
（〒226-0019中山3-16-2

937-2303 935-6762
con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp）

第37回緑区シルバーフェスティバル
高齢者による歌や踊りの発表。終了
後、花鉢のプレゼント抽選会あり

3月1日（金）10時～13時
緑公会堂　 先着450人

高齢・障害運営係
（ 930-2317 930-2310）

犬のしつけ方教室～災害に備えて～
（全2回）
①飼い主のみ参加の講義
②飼い犬同伴での実地演習

①3月2日（土）10時～12時30分
②3月9日（土）10時～11時30分､
14時～15時30分のどちらか
①緑区役所②長坂谷公園
越
お く だ

久田 活
ひろ

子
こ
（緑区獣医師会獣医師）

飼い犬登録・1年以内に狂犬病予防
注射をした全2回に参加できる緑区
在住者 先着20人
2月13日～26日に で

環境衛生係
（ 930-2368 930-2367）

観
み

て聴いて親子で楽しむ体験型コ
ンサート
①子どもから大人まで楽しめる体験型
コンサート②ミニ室内楽コンサート

3月3日（日）
①11時～12時②15時～16時
みどりアートパーク
先着①300人②80人
各2,000円（①高校生1,000円、中
学生以下500円）
二次元コード
s
スカイ

ky21（ 050-1808-8155
sky21-triostar@hotmail.com）

▲①申込み ▲②申込み

緑区シニア俳句の集い
兼題「木の芽」「春風」のうち一句（傍題
可）を作り当日持参。選句は出席者によ
る互選

3月4日（月）13時～16時
緑ほのぼの荘
おおむね60歳以上の緑区在住者
2月22日必着で ・年齢・当季
雑詠一句を明記し で緑区老人ク
ラブ連合会（〒226-0019 中山
2-1-1 ハーモニーみどり内

933-1133）

お昼のロビーコンサート
クラリネットの秘密
横浜市在住の若手実力派クラリネット
奏者によるミニリサイタル

3月7日（木）12時10分～12時45分
（11時40分開場）
緑区役所
櫻
さくらだ

田 はるか
先着30人
みどりアートパーク

（ 986-2441 986-2445）

十日市場スポーツ会館
 共通  ①②

各先着10人
で十日市場スポーツ会館

（ 983-9490）

①コンディショニング教室
ストレッチとエクササイズで姿勢改善、
免疫力アップ、運動不足解消

3月8日（金）10時15分～11時15分
十日市場スポーツ会館
500円

②十日市場周辺ゆるやかウオーキング
ミドリンマップをベースに十日市場周
辺をのんびり散策。約7km

3月10日（日）9時30分～12時
十日市場スポーツ会館（集合）

緑区IT講習会 LINEの活用
スマホを使い、LINEの基本から活用方
法まで、体験しながら楽しく学ぶ

3月14日（木）・15日（金）
12時30分～14時30分
十日市場地区センター
抽選20人
2,000円
2 月2 8日 必 着で を明 記し

でNPO法人M
ミックス
ICS

　（〒226-0019 中山4-36-20 みど
りーむ内 932-3272）

田奈恵みの里 よもぎ団子教室
地元農家から香り豊かな団子の作り方
を学ぶ

4月6日（土）9時～11時30分
JA横浜田奈支店（青葉区）
緑区・青葉区在住者 抽選16組（1組
2人まで）
1組1,500円
2月22日必着で ・年齢を明記し

でJA横浜田奈支店「組織係」
（〒227-0064青葉区田奈町52-8

981-1811 981-1839
tanamegumi_1999@yahoo.ne.jp）

スポーツ

2024年度 緑区卓球連盟登録案内
登録期間:4月1日～2025年3月31日

①団体登録:緑区在住・在勤・在学者
で編成され、緑区内で活動するチーム

（1チーム登録数4～15人）
②個人登録:緑区在住・在勤・在学者
①1チーム2,000円②500円
登録希望者は事前に申込み用紙を
取り寄せ、3月25日までに で緑
区卓球連盟 林

はやし

 国
くに

男
お

( 922-4594)

お知らせ
緑スポーツセンター 再オープンに
ついて
天井改修工事終了に伴い､休館中の緑
スポーツセンターは4月9日から開館
予定です｡
施設予約:2月15日から
定期教室の申込み:3月1日から開始
※詳細は を確認

緑スポーツセンター
（ 932-0733 934-7048）

　健康づくり係
　930‐2357 　 930‐2355
　高齢者支援担当
　930‐2311 　 930‐2310
　こども家庭係
　930‐2361 　 930‐2435

1

2

3

会場の記載のないものは緑区役所です。
申込み・問合せ先

健康づくり
抗HIV抗体・梅毒検査（匿名制）

①3月14日②3月21日（木）
9時～9時30分受付
実施日2週間前から①3月13日
②3月19日16時までに で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

2月21日（水）9時～11時、
3月5日（火）13時～15時

で 1

思いやり、健康づくりの日
健康チェック、推定野菜摂取量の測定、
栄養・歯科相談など

3月5日（火）9時10分～11時30分 
※ヘルスメイトとのウオーキング同
時開催。参加希望者は9時45分ま
でに区役所正面へ（雨天中止）

で 1

保健・福祉　10面に続く

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アイコン説明・
注意事項は上部に
記載しています。

区からのお知らせ

▶イベントは変更・中止となる場合が
　あります。参加する前にウェブページ・
　問合せ先で確認してください。
▶体調が良くない人の参加はご遠慮ください。
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緑スポーツセンター ▶ 4月8日（予定）まで休館です。詳しくは

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール(アドレス)　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

保健・福祉　続き

福 祉
もの忘れ相談
専門医による認知症状・高齢者のうつ
症状などの相談

3月8日（金）13時30分～16時30分
（1人1時間程度）　 で

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①2月14日（水）13時30分～15時
②3月5日（火）13時30分～15時30分
①十日市場地域ケアプラザ
②中山地域ケアプラザ

で①十日市場地域ケアプラザ
（ 985-9034 985-6325）
②中山地域ケアプラザ

（ 935-5698 935-5695）

リハビリ教室
2月13日・20日（火）13時～15時
中途障害者地域活動センター緑工房
40～64歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人　 で

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

2月15日、3月7日（木）
13時30分～16時20分（1回50分）
横浜市在住の15～39歳の本人、家
族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
（ 948-5505 mail@kitapla.jp）

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

①4月5日（金）②4月12日（金）
③4月17日（水）④4月24日（水）
①②③13時15分～15時
④13時15分～15時15分
8月出産予定（目安）の初産の人
3月1日～20日に
二次元コード

で

プレパパ・プレママ講座
沐
もくよく

浴実習、胎児の成長や産後の生活について
3月23日（土）9時30分～11時30分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に妊
娠7～9か月)とこれから父親になる人
2月13日～28日に
二次元コード

で

先輩パパによる赤ちゃんのいる生活講座
出産・育児で知っておきたい父親の役割について

3月2日（土）13時～15時
長津田地域ケアプラザ
緑区在住の初産の妊婦とこれから
父親になる人 抽選10組
2月11日～21日に
二次元コード
いっぽ（ 989-5850

989-5851）

妊産婦歯科相談
2月29日（木）9時20分～10時
妊娠中または産後1年未満の人

で

母乳育児相談
2月20日（火）、3月4日（月）
9時30分～11時30分

（1組30分程度）
授乳中の母親と赤ちゃん 各先着4組

で

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

①4か月児:2月16日（金）、3月7日（木）
②1歳6か月児:2月22日（木）、

3月13日（水）
③3歳児:2月15日（木）、3月1日（金）

で

離乳食教室「もぐもぐ教室」
2月27日（火）13時15分～14時、
14時45分～15時30分
7～8か月ごろの子と保護者
各先着10組
2月13日から で 1

( は参加者全員の ・子の生
年月日を明記)

歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

3月15日（金）13時30分～15時
2023年2月～5月生まれの子と保
護者 先着12組
2月11日～29日に
二次元コード

で

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

2月29日（木）9時30分～10時30分
未就学児

で

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

2月27日(火)9時～11時
(1回30分程度)　 で 1

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

983-4445 983-6945

帯リメイク教室（全3回）
帯でバッグを作る

3月5日・12日・19日（火）
9時30分～11時30分
成人 先着12人　 4,200円

はちみつレモンケーキ
3月8日（金）10時～13時
成人 先着12人　 1,800円
2月11日から

歌声広場
3月12日（火）13時15分～14時45分
ひろせ めぐみ　 成人 先着20人
300円　 2月12日から

野菜ソムリエ講座
春野菜で彩るミニ懐石膳

3月15日（金）10時～13時
成人 先着16人　 1,750円
2月14日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

981-9573 982-3161

にくまん・あんまんを作ろう！
家庭での作り方を学ぶ

2月29日（木）10時30分～13時30分
成人 先着20人　 300円
2月13日から

春の体操体験会
音楽に合わせ体を動かす。初心者大歓迎

3月1日（金）10時～11時
成人 先着50人　 300円

お花揺らめくボールペン
スターフラワーでオリジナルのボール
ペン作り

3月10日（日）13時～14時
小学生以上 先着10人

（小学生は要保護者同伴）
1,100円
2月13日から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

3月16日（土）10時から、10時30分から
先着16品　 特殊な部分は実費
2月13日から

移動図書館「はまかぜ号」

竹山中公園
2月15日・29日（木）
14時50分～15時50分

北八朔第二公園
2月20日、3月5日（火）
10時10分～11時10分

※荒天中止
【問合せ】中央図書館サービス課

262-0050 231-8299

中山地区センター
〒226-0019 中山2-1-1

935-1982 935-1983
(共通)受付は9時30分から

野菜たっぷり栽培収穫体験講座
1年を通して季節の野菜を育て、約20
種類の野菜を収穫

座学：3月11日・18日（月）
9時30分～11時30分
現地畑：3月16日～2025年1月の
毎週土曜日 8時30分～12時
座学：中山地区センター、
畑：山下農園（北八朔町）
大
おおさわ

澤 博
ひろし

（山下農園）
原則毎週参加できる人 先着10人
7,000円（収穫物代含む）
2月13日から

絵本の時間
絵本、紙芝居の読み聞かせと簡単工作

3月14日（木）10時15分～10時45分
先着16人

ZUMBA（全10回）1期
世界中の音楽を楽しみながらダンスエ
クササイズ

4月11日～6月20日の毎週木曜日
10時～11時30分 ※5月2日は除く
成人 先着30人　 6,000円
2月21日から

イキイキ健康体操（全10回）1期
4月11日～6月20日の毎週木曜日
①12時20分～13時20分
②13時35分～14時35分
※5月2日は除く
おおむね60歳以上 各先着30人
各5,000円
①2月19日②2月20日から

白山地区センター
〒226-0006 白山1-2-1 

935-0326 935-6039

春の和菓子づくり ビター＆ホワイト
きなチョコ
すはま生地を成形しチョコレートでコー
ティングする

3月1日（金）10時～12時30分
成人 先着12人　 1,600円
2月11日から

はじめてのショートテニス体験講座
（全3回）
ショートテニスを基本から教わり、ゲー
ムを楽しむ

3月7日・14日・21日（木）
10時～11時30分
成人 先着10人　 1,500円
2月11日から

はじめての籐
とう

編み
シックな黒の籐バッグ（全3回）
とう編みの基本を教わり、A4縦型の
バッグを製作する

3月8日・15日・22日（金）12時30分～
14時30分
成人 先着12人　 5,000円
2月11日から

スプリング ハンマーダルシマー
J

ジャズ

AZZコンサート
3月17日（日）13時20分～14時、
14時40分～15時20分
ハンマ―ダルシマーJAZZバンド
成人 各先着30人　 300円
2月11日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田2-1-3

986-2441 986-2445

SDGs映画上映会
「ガザ・サーフ・クラブ」
自由と解放を求めサーフィンに興じる
若者を追ったドキュメンタリー

3月4日（月）13時30分から
（13時開場）　 先着334人
900円(当日1,000円)

  区民施設担当　  930-2238

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略
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緑スポーツセンター ▶ 4月8日（予定）まで休館です。詳しくは

東日本大震災後の今
宮城県女川町・福島県南相馬市
困難を乗り越え、町おこしに奔走した
現地の人の話から今を知る

3月9日（土）12時～17時
八
や ぎ

木 純
じゅんこ

子（（一社）コミュニティス
ペースうみねこ代表）ほか
先着200人
1,000円（大学生以下無料）
氏名・ を明記し でごえん
のちから 須

す ま

摩
（ 090-2521-1996

s.suma@hotmail.co.jp）

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

989-5850 989-5851

横浜子育てサポートシステム入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

①2月21日（水）10時30分～11時30分
②2月29日（木）10時30分～11時30分
③3月7日（木）10時30分～11時30分
④3月12日（火）14時～15時
⑤3月15日（金）15時10分～16時10分
①～④いっぽ⑤はなまる（台村町
332-1 第二丸正ビル201）
先着⑤5人

で緑区支部
（ 982-3521）
※④2月11日⑤2月15日から

卒乳のおはなし
助産師から卒乳の進め方などの話を聞く

2月27日（火）13時30分～14時30分
先着8組　 2月14日から

緑図書館
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6331 985-6333

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

①0・1歳児と保護者 各先着8組：
2月21日（水）10時30分～10時50
分、11時15分～11時35分
②2・3歳児と保護者 先着8組：
2月15日（木）11時～11時20分
③3歳以上の子 先着8組：2月24日

（土）15時30分～15時50分

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6323 985-6324

趣味の教室（前期）の募集
初心者向け講座。英会話、鉛筆デッサ
ン、書道、太極拳、俳句ほか

4月～9月
60歳以上の横浜市在住者で過去に
同じ講座を受講したことがない人 
各抽選5～15人
材料費・資料代（実費）
3月2日～17日9時15分～16時
30分に無地の官製はがき1枚と本
人確認書類を持参し

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

931-2478 934-4355
midori00@yokohamashakyo.jp

緑区ふれあい助成金・緑いきいき助
成金 説明会
2024年度助成の概要・申請手続など

3月7日（木）10時から、
3月15日（金）15時から
ハーモニーみどりまたはオンライン
助成金の申請を考えている団体。
会場参加の場合、1団体2人まで
2月11日～29日に参加希望日、団
体名、参加人数、代表者の氏名・ ・
オンライン参加の場合は を明記
し ・二次元コード

第42回緑区社会福祉大会
①社会福祉功労者・金品預託者の表彰
②「みどりのわ・ささえ愛プラン」講演会

3月9日（土）13時30分～16時
緑公会堂　 村

むら

井
い

 祐
ゆう

一
いち

（田園調布
学園大学教授）ほか　 先着500人

2歳以上の未就学児 先着10人。
2月15日までに ②
①緑区社会福祉協議会
② 事業企画担当

（ 930-2304 930-2355）
※②(14時30分)からの参加も可

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

938-0631 939-5401
md-midreamkouza@city.yokohama.jp

Open! みどリーむvol.20
地域で出会う新しい自分
地域活動を始めた人に参加のきっかけ
を聞く

2月17日（土）14時～16時
本
ほん

間
ま

 彰
あきら

(都筑区北山田町内会会長)
根
ね

岸
ぎし

 あすみ(NPO法人霧が丘ぷ
らっとほーむ代表理事)
先着①会場参加40人
②zoom参加20人
① ②2月15日
までに二次元コード

みどりーむまつり2024
地域で活動する人と出会える、つなが
れる。各イベントの詳細は

①活動紹介（スタンプラリーあり）
②活動発表
③体験講座
④音楽等パフォーマンス
⑤パネル展示(クイズあり)

3月2日(土)・3日(日)10時～15時

⑥親子消防署体験
車両見学・防災研修

3月3日（日）10時～11時30分
緑消防署
小学生以下の子と保護者
抽選30組
2月18日までに
二次元コード

  区民施設担当　  930-2238

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

親子で学び、育ち合う子育て講座
第5回 防災キャンプ体験編
防災士による水と火の話、マッチの着
火体験、防災食の調理と実食

3月9日（土）10時～12時30分
C

コ

o-c
コ ヤ

oya（中山5-9-1）
しのとう さとみ（防災士）
小学生と保護者 抽選25人
1人300円
2月29日までに
二次元コード  

緑公会堂
〒226-0013 寺山町118

930-2400 930-2393

第5回 緑公会堂フェスティバル
緑区内で活動している団体の発表会

2月11日（日）13時30分～17時

お囃
はやし

子体験講座
太鼓の体験、祭りばやしを演奏する

2月25日（日）10時～12時
寺
て ら や ま は や し ほ ぞ ん か い

山囃子保存会
小学生以上 先着10人
2月11日から

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012
青葉区あざみ野南1-17-3

天井パネル交換工事のため、3月11
日（予定）まで休館となります。

●男女共同参画センター横浜北
代表 910-5700 910-5755 
子どもの部屋 910-5724

更年期トータルケア講座（全3回）
バランスボールを使った有酸素運動や
マットでのストレッチ

3月12日・19日・26日（火）
15時20分～16時20分
女性 先着22人　 2,400円

（横浜市外在住者は2,640円）
1歳6か月以上の未就学児。4日前
までに
2月13日から

パパが楽しむ子育て！絵本を楽しもう
絵本の読み聞かせ、夫婦がベストパー
トナーでいるためのヒントを学ぶ

3月20日(水・祝)
10時15分～11時45分
主に1歳～3歳の未就学児と父親
先着20組
2か月以上の未就学児。4日前まで
に
2月20日9時から

働く女性・働きたい女性のための
マネー＆ライフプラン相談
ファイナンシャルプランナ―による個
別相談

3月23日（土）13時から、
14時から、15時から
現在働いているまたは今後働く予
定の女性 各先着1人
2か月以上の未就学児。
4日前までに
3月1日から

●横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

障がいのある子どもたちのための
親子で造形ピクニック
絵の具、粘土、紙を使い自由に遊ぶ

3月16日（土）10時～12時
個別支援学級、特別支援学校など
に通う子と家族・友達 抽選10組

（1組5人まで）
4歳以上の子ども 100円
1歳6か月以上の未就学児。4日前
までに子どもの部屋

（ 910-5724）
3月6日までに

つくってみよう！
木でお道具箱をつくろう
木材やコルクで道具箱を作る

3月17日（日）14時～16時
こいち りょうじ
小学1～3年生 抽選20人
1,500円
3月1日までに

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

959-1000
休園日：毎週火曜日

ハッピーバレンタインinズーラシア
バレンタインらしい餌を動物たちにプ
レゼントしながらガイドを行い、ころこ
ロッジでは工作教室を実施

2月11日（日）・12日（月・休）

ホンドタヌキ
ホンドタヌキは、本州および四国・九州
に生息している日本固有種のタヌキで
す。ちなみに、東アジアには他の種のタ
ヌキが生息しています。日本ではなじ
みのある動物ですが、世界的に見ると
珍しい動物です。タヌキには決まった
場所でふんをする「ためふん」という習
性があるのも大きな特徴です。
ズーラシアでは2頭のホンドタヌキを
展示しています。オスの「茶

ちゃまめ

豆」とメスの
「小

あずき

豆」はとても仲が良く、いつも一緒
に行動をしています。しかし餌の時間に
なると、茶豆が食べるスピードが速す
ぎるので、小豆の餌を横取りしてしまい
ます。そのため、餌は部屋を分けて与え
ています。展示場で時々おやつを与え
る時は、部屋を分けることができない
のでいつも争奪戦となります。

▲左が茶豆、右が小豆。
いつも一緒にいます

▲小豆が茶豆に怒ることも…
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緑土木ミニギャラリーをリニューアル

　緑土木事務所では情報発信や区
民の活動発表の場として、ミニギャ
ラリーを階段壁面に開設していま
す。この度、壁面のリニューアルを
準備中です。より明るくなるミニ
ギャラリーをぜひご利用ください。

　現在、4月からの展示作品を募集中です。ハマロードサポーターや公
園愛護会、水辺愛護会などの活動紹介のほか、緑区に関わる個人・グ
ループの絵画や写真などの作品発表の場としても利用できます。地域交
流の架け橋として、わずかなスペースですが地域の皆さんの身近な場と
して活用してください。興味のある方は土木事務所までご連絡を！

　近くへお越しの際には、素敵な作品
をご覧に気軽にお立ち寄りください。
(月～金曜日8時45分～17時)

　子育て・高齢者の支援、多世代の交流、脱炭素（CO₂の削減）、まちの美化
など、地域のさまざまな課題の解決に取り組んでいる団体を紹介します。

【問合せ】緑土木事務所　　981-2100　　981-2112

第3回 緑土木事務所が区民の皆さんにお伝えしたいことを
全4回にわたってお送りします。

～「緑区地域課題チャレンジ提案事業」採択団体
～第 回3

【問合せ】　 地域力推進担当　　930-2237　　930-2242

講演会を開催するきっかけを教えてください。
温室効果ガスの削減などに取り組む仕事の経験や知識を生かして、よ
リ多くの人に地球温暖化が差し迫った問題だと知ってもらいたかった
からです。

講演会（2023年11月26日実施）はどんな内容でしたか。
参加者が問いに答える形で進めました。例えば「空気中のCO₂の濃
度は、産業革命(1850年頃)からどれくらい増えましたか？(答えは下
記＊)」など。新エネルギーなど技術的な内容も取り上げました。

これからの活動について教えてください。
ヘルスメイト(食生活等改善推進員)に話を
するなど、活動の場は広がっています。子
どもたちなど若い世代にも伝えていけたら
と思っています。

Q
A

Q
A

Q
A

▲講師を務めた石井さん（左）、
　代表の野澤さん（右）

いし い

の ざわ

検索緑区チャレンジ詳しくは

▶対　象　4月1日～2025年3月31日に実施する事業
▶申込み　2月29日までに応募書類を記入し

次年度事業の募集

＊答え：約50％

地域の皆さんが地域課題の解決のために取り組む事業
に対して、経費の一部を補助します。

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

自治会へ加入しましょう ▶ 住んでいる地域の自治会が分からない人は  地域活動係まで  930-2232

〒226-0013 緑区寺山町118 緑区区政推進課
 930-2220
 930-2225 930-2323 ＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所 読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！


