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あけましておめでとうございます

緑区連合自治会長会
会長

　木 村　 赳
き　  むら          たけし

　日頃は自治会活動にご理解とご協力をいただき
感謝申し上げます。
　各地区の行事やイベントも以前と同規模で開催
されつつあります。今年も感染症対策を十分に考
慮しながら区民の皆さんが多数参加され、地域の
つながりを深めていただき、犯罪のない明るい緑
区をつくっていきましょう。緑区連合自治会としても
区役所、警察、消防などとも連携し、安全安心で
住みよい緑区をつくり、また2027年に開催される
GREEN×EXPO 2027を応援してまいります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

緑区長

 佐 藤　康 博
さ     とう やす　 ひろ

　本年が皆さまにとって、健やかで希望に満ちた
明るい年となりますよう心よりお祈り申し上げます。
　昨年は多くの地域活動が再開され、区民の皆さま
の笑顔が溢れていたことが大変印象に残る1年でし
た。関係者の皆さまの御尽力に心から感謝します。
　今後も地域の皆さまと連携し、自然の豊かさを
はじめとした緑区の素晴らしい魅力を次世代につ
ないでいきたいと思っております。住みたい、住み
続けたい、子育てしたいと思えるみんなにやさしい
まちを目指し、職員一同一丸となって取り組んでま
いりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

選択肢から答えを選んでアンケート(8面)に答えてね！

2024（令和6）年も広報よこはま緑区版をよろしくお願いします。
読者アンケートに回答いただいた方の中から抽選でお年玉プレゼントが当たります!

ぜひご応募ください!

お年玉クイズ ～間違いは何個あるかな？～ 2つ1 5つ2 7つ3

特 集1

A B C D E F

G H I J

緑区産野菜・お米セット 緑区産クラフトビール
3本セット

浜なしワイン2023
みどり（辛口） 1本

障害者作業所の
クッキー詰め合わせ

ミドリングッズ
詰め合わせ

7人

ズーラシア・金沢動物園
共通ペア入園招待券

横浜イングリッシュガーデン
入園券

フォレストアドベンチャー・
よこはま ペア招待券

緑区
キャラクター
「ミドリン」

10組20人

10組20人
2組4人

トレイルアドベンチャー・
よこはま ペア招待券

緑消防署消防車両缶バッジ
コンプリートセット（17個入り）

2組4人

5人 5人 5人 5人

5人

2027年には
横浜で国際園芸博覧会

「GREEN×EXPO 2027」が
開催されるよ！

※2月20日発送
予定。発送当
日または翌日
に受け取れる
方のみお申込
みください。
発送日指定は
できません。 ※マグカップ、カトラリー、ピンバッジ

※5月頃撮影
▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

区の人口 区の世帯数182,860人 （2023年12月1日現在）81,660世帯
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みどりーむ運営委員会
キャラクター

みどりーむは、市民活動や生涯学習を通じて公益的な活動をする皆さんの地域交流拠点です。
活動の楽しさが分かる講座や、交流のきっかけとなるイベントなどが企画・実施されています。

　「何か始めてみたいな」、「地域でできることないかな」と考えている方、「やりたいこと」を見つけたい方、
みどりーむで一歩を踏み出してみませんか。

特技を生かした
ボランティアをしてみたい

　講演や音楽を楽しめ
る交流イベント、子育て
や生活に役立つ講座な
どがあります。

新たな仲間と一緒に
活動してみたい

　生涯学習グループやボラ
ンティアの会など地域で活
動する114の団体が登録し
ています。

　バルーンアートや健康体操な
ど、仕事や趣味で培った知識や
経験、特技などを生かして、ボ
ランティアとして活動する「人
材バンク“ちょっと先生”」を紹
介（コーディネート）しています。
現在47人が登録しています。

　緑区の歴史や自然を掘り
起こす講座や、市民活動に
取り組む人と交流するイベ
ントなどをみどりーむと一緒
に企画、運営できます。

講座やイベントの
企画・運営をしてみたい

“みどりーむ”でできること
～みどりーむを活用している皆さん～

特集２

体験講座やイベントに
参加してみたい

樋口 誠さん
ひ ぐち まこと

「みどり市民活動交流会」に参加し、
読み聞かせグループ「おはなしのつ
ばさ」を知り、加入。

緑区ガイドボランティアの会
仲間と共にまち歩きの企画を立
て、参加者を募り、緑区の文化
や歴史を伝えている。

◀ちょっと先生
　インスタグラム

ちょっと先生の活動を区の広報紙
で知り、「想いを込めたアルバム
作り」を広めたいと思い登録。

七里 直子さん
しち  り　 なお こ

地域活動をしている先輩に誘われてみど
りーむと関わるようになり、生涯学級講座
「横浜線ものがたり」の運営委員として企
画・運営に携わっている。

高橋 亮太さん
たかはし　りょうた

現在参加申込み受付中の
講座・イベントは 11面へ

のことのこと

特  集  ３

横浜市
資源循環局マスコット

ミーオ

横浜市
資源循環局マスコット
イーオ

▲東洋英和女学院大学
　SDGs研究会「コムラ
　デリー」のメンバー

現状

私たちの生活のあらゆる場面で使われているプラスチック。

便利さの一方で、世界全体で年間数百万トンものプラスチックごみが

海洋に流出していると推計されています。

プラスチックごみは分解されず、海洋生物が誤って食べたり、

負傷したりする事例が報告されています。

▲散乱する海岸のプラスチックごみ ▲鎌倉市由比ガ浜に漂着したクジラ（写真提供）かながわ海岸美化財団

胃の中から
プラスチック片が
発見された

マイクロプラスチック
　海洋に漂着したプラスチックごみ
は、波や紫外線によって砕かれて、
小さなプラスチック片となります。
特に５mm以下の破片をマイクロプ
ラスチックと呼び、海洋生態系への
影響が懸念されています。

一口メモ

公益財団法人 かながわ海岸美化財団

海岸清掃を広域的に行う
日本で唯一の財団法人 実は、海岸ごみの7割は川から流れてきます。ポイ捨てな

ど陸域のごみが、雨が降ると、川を通じて海に流出してい
ます。そして今、その海岸ごみ（人工ごみ）の6割はプラチック
です。海のごみ問題は、陸のごみ問題。身の回りからプラ
ごみを減らしていくことが、海ごみ問題解決の鍵です。

柱本 健司 さん
はしらもと  けん じ

ごみをポイ捨て
しないことが
大事なんだね

私たちがすぐにできること 東洋英和女学院大学の学生が挑戦！
使い捨てプラスチック製品の使用を控えよう1
　マイバッグやマイボトル、マイ箸、マイス
プーンなどを使ったりして、使い捨てプラス
チック製品の使用を控えましょう。

ネットボックスからはみ出さないよう入れよう2
　プラスチック製容器包装は軽いので風で飛
散しやすいため、カラスネットやネットボック
スからはみ出さないよう、しっかりと入れま
しょう。

　学生21人が、1日で触れたり利用したプラスチック製品を数えました。
化粧品や衣服、日用品などプラスチック製品が非常に多いことを改めて
実感しました。

プラスチックごみを正しく分別して出そう3
▶分別の仕方が分かりにくい例
①食品容器など汚れたり臭いがついているプラスチック容器は、軽くゆ
すぐか軽く拭き取って「プラスチック製容器包装」として出して下さい。

②マヨネーズなど中身を洗えないプラスチック容器は、使い切って、
そのまま「プラスチック製容器包装」として出してください。

軽くゆすぐか
拭き取って

中身を
使い切って

汚れたり臭いが
ついているプラ

中身を
洗えない容器

プラスチック製容器包装

汚れた
プラも

リサイク
ル!

緑区との連携・協力事業
みどりプラスチックチャレンジ

プラスチックカウント

　神奈川県逗子海岸でビーチクリーンに参加しました。
持参した紙袋いっぱいにごみが集まりました。ペッ
トボトルやたばこの吸い殻はもちろん、花火のよう
なものも。

　マイバッグはもちろんマイボトルも欠かせな
い毎日です。
　今回、包装されていない「ネイキッドマスカ
ラ」を使ってみたり、使用済ペンの回収リサイク
ルに協力したりするなかで、プラスチックの利
便性を正しく理解して「代わりのものはない
か？」と一度立ち止まって考えることが大切だと
感じました。
　消費者が地球環境を考えた選択をすることが
持続可能な社会の実現につながると思います。

学生からのメッセージ

▲インスタグラム

さまざまな生き物が
マイクロプラスチックを
餌と間違えて食べてしまう

プラスチックが
小さな破片になる

街なかで
ポイ捨てされた
プラごみが
川を流れる

海岸のごみ拾い(プラごみを減らす活動例)

6 2024（令和6）年 1月号 緑区版 72024（令和6）年 1月号 緑区版

第１０期運営委員を募集
みどりーむの運営は、地域の皆さん
で構成する「運営委員会」と区役所
との協働で行っています。事業計画
への助言や支援を行う委員を募集
します。
・任　　期　2024年４月１日から
　　　　　　 ２年間
・申込期限　１月３１日
※詳しくはみどりーむウェブページ
　をご覧ください。

緑区市民活動支援センター みどりーむ
中山4-36-20

みどりーむ外観

▲ウェブページ

場　　所
938-0631電　　話

９時～２１時（日曜・祝日は17時まで）
※相談などは１７時まで

開館時間

毎月第２月曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始（原則１２月２９日～１月３日）

休　　館

講座の開催、打合せ、資料作りなどに使えます
会議室、ミーティングスペース、コピー機、印刷機、
貸出機材（プロジェクター、スクリーン）など

施設紹介

md-shiencenter@city.yokohama.jpEメール
939-5401FAX

▲運営委員会公式
　YouTube

▲運営委員会
　ブログ

至八王子 至東神奈川

入口

銀行
中 山 駅
北　口

南口
ロータリー

ハンバーガー
ショップ

緑区役所

駐
輪
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中山駅南口
入口

みどりーむ
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実感しました。
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　神奈川県逗子海岸でビーチクリーンに参加しました。
持参した紙袋いっぱいにごみが集まりました。ペッ
トボトルやたばこの吸い殻はもちろん、花火のよう
なものも。

　マイバッグはもちろんマイボトルも欠かせな
い毎日です。
　今回、包装されていない「ネイキッドマスカ
ラ」を使ってみたり、使用済ペンの回収リサイク
ルに協力したりするなかで、プラスチックの利
便性を正しく理解して「代わりのものはない
か？」と一度立ち止まって考えることが大切だと
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学生からのメッセージ
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餌と間違えて食べてしまう
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第１０期運営委員を募集
みどりーむの運営は、地域の皆さん
で構成する「運営委員会」と区役所
との協働で行っています。事業計画
への助言や支援を行う委員を募集
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※詳しくはみどりーむウェブページ
　をご覧ください。

緑区市民活動支援センター みどりーむ
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９時～２１時（日曜・祝日は17時まで）
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開館時間

毎月第２月曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始（原則１２月２９日～１月３日）

休　　館

講座の開催、打合せ、資料作りなどに使えます
会議室、ミーティングスペース、コピー機、印刷機、
貸出機材（プロジェクター、スクリーン）など

施設紹介

md-shiencenter@city.yokohama.jpEメール
939-5401FAX

▲運営委員会公式
　YouTube

▲運営委員会
　ブログ

至八王子 至東神奈川

入口

銀行
中 山 駅
北　口

南口
ロータリー

ハンバーガー
ショップ

緑区役所

駐
輪
場

緑
消
防
署

緑
警
察
署

中山駅南口
入口

みどりーむ
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確定申告書等作成コーナー▶︎
入場整理券の

事前発行(LINE）▶︎

【問合せ】緑税務署個人課税第一部門　 972-7771（代表）

犬の飼い主さんへ ▶ 散歩や公園などでは必ず犬を制御できるリードをつけましょう。また、散歩前の排せつをしつけ、道路や公園などでふんをしたら必ず持ち帰りましょう。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール（アドレス）　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

【問合せ】 広報相談係 930-2220 930-2225

  環境衛生係　  930-2368　  930-2367

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アンケートに答えてお年玉プレゼントに応募しましょう！
プレゼントの内容は特集1(5面)をご覧ください。

Q1

1

3

確定申告はスマホ・PC で自宅から！

無料申告書作成会場のご案内

2 緑税務署の申告書作成会場
e-Tax の 5 つのメリット！

Q5

Q7
Q8

応 募 方 法

Q6Q2

Q3

Q4

「広報よこはま」をどの程度読みますか？
1 毎月　 2 気になる記事があるときだけ　 3 ほとんど読まない

よく読む記事は何ですか？（複数選択可）
1 特集(5～7面)　 2 ピックアップ(8面)　 3 よりどりみどり情報(9面)
4 保健・福祉（9～10面)　 5 施設から(10～11面)　 6 連載(12面)

レイアウトについて教えてください
1 字の大きさ	 ア：大きすぎる	 イ：やや大きい	 ウ：適切	 エ：やや小さい	 オ：小さい
2 記事の量	 ア：多すぎる	 イ：やや多い	 ウ：適切	 エ：やや少ない	 オ：少ない
3 色	 ア：明るすぎる	イ：やや明るい	ウ：適切	エ：やや暗い	 オ：暗い
4 全体を通して	ア：満足	 イ：やや満足	 ウ：普通	エ：やや不満	 オ：不満

特集してほしい・興味のあるテーマは何ですか？(複数選択可)
1 防災　 2 子育て情報　 3 区政情報　 4 地域情報　 5 健康づくり
6 戸籍・保険・税金　 7 福祉　 8 その他(具体的に記入)

1 税務署への持参不要　 2 印刷・郵送代不要　 3 添付書類不要(一部を除く)
4 24時間いつでも利用可能(メンテナンス時間を除く)
5 書面より早期に還付

(1) 税理士による無料申告書作成会場
①緑・青葉・都筑区に納税地がある人
②事業・不動産・雑所得があり、令和4年分の所得金額が300万円以下の人
の所得税及び復興特別所得税

③上記②の人の個人事業者の消費税及び地方消費税
④年金受給者、給与所得者の所得税及び復興特別所得税(年金・給与収入
が800万円以下の人)

※譲渡所得(土地、建物及び株式等の譲渡)など、内容が複雑な場合は相談
できません。

(3) 各会場に来場される場合の必要書類等
□電卓、筆記用具、マイナンバーに係る本人確認書類
(〈マイナンバーカード〉または〈番号確認書類と身元確認書類の写し〉）

□年金または給与所得の源泉徴収票や医療費の明細書など申告に必要となる書類
□過去に電子申告を利用したことがある場合は、利用者識別番号と暗証番号
の分かる書類

□本人名義の金融機関口座番号の分かるもの
□前年分の確定申告書等の控え
□消費税の相談をする人で、簡易課税制度を選択されている場合は選択届出
書の控え

(4) 各会場の注意事項
□オンライン事前申込みは1月10日(水)から　※電話での受付不可
□事前申込みにおける予約ウェブページの操作方法に関するコールセンター
　 050-1808-7285（受付時間：10時～12時、13時～16時）
□一部、当日入場整理券を配付	※なくなり次第終了
□相談会場には駐車場がありません。公共交通機関でご来場
ください。

□申告書などの提出のみの場合、直接税務署にご提出ください
(郵送可）。

(5) 来場時のお願い
□発熱などの症状のある人や体調のすぐれない人は、無理をせ
ずに来場を控えていただくようお願いします。

□会場での滞在時間短縮のため、事前に集計などを済ませるよ
うお願いします。

(2) 東京地方税理士会緑支部による無料申告書作成会場
①緑・青葉・都筑区に納税地がある人
②年金収入のみの人、年金や給与収入がある人で医療費控除の還付を受け
る人(年金・給与収入が800万円以下)

※事業・不動産・譲渡所得（土地、建物及び株式等の譲渡）などがある人は相
談できません。

広報よこはま緑区版に期待することや、これまで印象に残っている記事
がありましたら、自由に記入してください

緑区内の好きな場所や魅力に感じているところを自由に記入してください

第1・第2希望のプレゼント（A～J）を選んでください

※収集した個人情報は、賞品の送付とアンケートの集計以外には使用しません
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
※応募は1人1回とします

▶インターネット
1月4日9時～31日
23時59分に二次元コード

▶はがき
1月31日必着で、はがきに「読者ア
ンケート」Q1～Q8の回答、住所、氏
名、年齢、電話番号を明記し 広報
相談係（〒226-0013	寺山町118）

特集1（5面）のお年玉クイズの回答を選んでください
1 2つ　 2 5つ　 3 7つ

パソコンからは
横浜市緑区	広報	アンケート 検 索

開催期間 会　場 最寄り駅 時　間
1月30日(火)～
2月1日(木) 緑公会堂 ＪR・市営地下鉄

「中山駅」 【受付】9時15分から
【相談】9時30分～16時
(休憩	12時～13時)2月6日(火)・

7日(水) 都筑公会堂 市営地下鉄
「センター南駅」

開催期間 会　場 最寄り駅 時　間

2月9日(金) ハウスクエア
横浜

市営地下鉄
「中川駅」

【受付】	9時45分から
【相談】10時～16時　
（休憩	12時～13時）

会　場 青葉区市ケ尾町22-3　	 開設日 2月16日(金)から
▶︎受付	8時30分～16時	▶︎相談	9時15分～17時
※3月は大変混雑するため2月末までにご来場ください。
※4月中旬まで税務署の駐車場は使用できません。
※税務署には利用可能なコピー機がありません。

会場への入場は
「入場整理券」が必要です。

対
象
者

対
象
者

▲LINE
　事前申込み

▲オンライン
事前申込み

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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犬の飼い主さんへ ▶ 散歩や公園などでは必ず犬を制御できるリードをつけましょう。また、散歩前の排せつをしつけ、道路や公園などでふんをしたら必ず持ち帰りましょう。   環境衛生係　  930-2368　  930-2367

講座・催し
公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園へ問い合わ
せてください。

●長津田保育園
	985-9978　 	981-2710

育児講座「おにのお面作り」
1月16日（火）～18日（木）9時～11時
未就学児と保護者	各日先着6組程度

●鴨居保育園
	933-2106　 	933-2104

育児講座「おにのお面製作」
1月25日（木）10時から、11時から
1歳6か月以上の未就学児と保護者	
各先着8組

●十日市場保育園
	981-6470　 	981-6525

育児講座「節分」
1月25日（木）9時45分～10時15分
未就学児と保護者	先着5組
1月11日から

みどり地場野菜の直売会
地元の生産者が新鮮な農産物を販売

1月12日（金）8時45分～13時
※売り切れ次第終了　 緑区役所

企画調整係
（ 930-2227	 930-2209）

提案型ロビーイベント
 共通  ①②

緑区役所　 当日先着30人
生涯学習支援係

（ 930-2236	 930-2242）

①絵本と音楽の世界
大人まで楽しめる絵本の読み聞かせと
歌、ピアノ、フルートの生演奏

1月15日（月）12時15分～12時45分
（11時45分開場）
アンサンブル・アルストロメリア

②大正琴による懐かしのメロディー
会津磐梯山ほか5曲

1月19日（金）12時15分～12時45分
（11時45分開場）
琴
きんでんりゅうたいしょうごと
伝流大正琴ラベンダーグループ

子育てママのヨガ講座
～基礎代謝アップ編パート2～
ヨガに理学療法の視点・要素を取入れ
たヨガ講座

1月18日（木）14時～15時
緑区休日急患診療所
加
か

藤
とう

	光
みつ

子
こ

（理学療法士）
子育て中の母親	先着6人
1月17日必着で氏名・ ・子ども連
れの有無を明記し で
緑区在宅医療相談室
（〒226-0019中山3-16-2

937-2303	 935-6762
con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp）

第34回 子ども会書道展
緑区子ども会連絡協議会「書初め大
会」で書いた作品を展示

1月22日（月）～26日（金）9時～17時	
※初日は13時から、最終日は16時まで
緑区役所
緑区子ども会連絡協議会	野

の

中
なか

（ 090-8004-2670
933-4473
f.nonaka0224@outlook.jp）

区老連新春寄席
落語、マジックなど

1月24日（水）13時20分～15時
緑公会堂
(公財)落語芸術協会
当日先着100人　 500円
緑区老人クラブ連合会
（ 933-1133）

親なき後の生活を親あるうちに準
備する「ライフデザイン講座」後期
障害のある人の1人暮らしについて

①1月27日（土）②2月10日（土）
10時～12時
①山下地域ケアプラザ
②霧が丘地域ケアプラザ
緑区在住の障害のある人、保護者
①1月19日②2月2日までに
を明記し でみどり地域活動
ホームあおぞら	千

ち

葉
ば

（ 929-2566	 929-1961）

サークルミニギャラリー
区内で活動するサークルの作品展示会。
今回は写真作品を展示

1月29日（月）～2月2日（金）9時～
17時	※初日は11時から、最終日
は15時まで
緑区役所
写
しゃ

談
だん

の会
かい

、四
し き

季の森
もり

写
しゃ

友
ゆう

会
かい

生涯学習支援係
（ 930-2236	 930-2242）

新治恵みの里
ネギ掘りとネギの炭火焼き試食

2月3日（土）10時30分～12時
にいはる里山交流センター
横浜市在住者・グループ（4人まで）	
先着15組
1組1,600円（ネギ2kgのお土産付き）
1月15日20時から二次元コード
北部農政事務所
（ 948-2480

948-2488）

みどりSDGs寄席
SDGsをテーマにした落語、漫才、紙切り芸

2月11日（日）10時～11時15分
中山地区センター
春
はる

風
かぜ

のらり・くらり、林
はやしや

家	楽
らくさぶろう

三郎、
三
さんゆうてい

遊亭	歌
か

扇
せん

先着80人　 1,000円
を明記し で大衆芸能保

存会（ 090-8042-8046
kamikiri1280@gmail.com）

緑区IT講習会 エクセル応用
表計算や関数などの活用方法、家計簿
や医療費などの実用的な集計方法

2月11日・18日（日）13時～16時
みどりーむ　 抽選20人
2,500円
1月31日必着で を明記し

で N P O 法 人 M
ミックス

I C S
（〒226-0019中山4-36-20みど
りーむ内	 932-3272）

「自分を知ろう」緑区エンディング
ノート普及啓発講座
自分の人生を振り返るエンディング
ノートの書き方を落語DVDで学ぶ

2月14日（水）10時～11時30分
緑区役所	 緑区在住者	先着50人
1月11日～31日に ・二次元
コードで 高齢者支援担当
（ 930-2311

930-2310）

おもしろ科学実験教室2024
2月17日（土）小学3～6年生の部：
10時15分～11時45分、中学生の
部：13時15分～14時45分
長津田地区センター
東京工業大学生命理工学院の学生
各先着16人
1月11日から二次元コード

生涯学習支援係
（ 930-2235

930-2242）

スポーツ

インクルーシブパフォーマンスキャラバン
誰もが楽しめるパフォーマンスイベント！
地域団体の発表やパラスポーツ体験あり

1月27日（土）10時～11時30分
緑区役所
(公財)横浜市スポーツ協会
（ 640-0014	 640-0024）

募 集
みどりっこ育成活動補助金
4月1日～2025年3月31日に緑区内
で実施する青少年向け事業の経費を
一部助成します（審査あり）。

2月29日必着で申請書を記入し ・
郵送で 生涯学習支援係（ 930-
2235 930-2242）

※募集要項・申請書： 生涯学習支
援係、緑区内各地区センターで配布、

からダウンロード

　健康づくり係
　930‐2357 　 930‐2355
　高齢者支援担当
　930‐2311 　 930‐2310
　こども家庭係
　930‐2361 　 930‐2435

1

2

3

会場の記載のないものは緑区役所です。
申込み・問合せ先

健康づくり
抗HIV抗体・梅毒検査（匿名制）

1月25日、2月22日（木）
9時～9時30分受付
実施日2週間前から前日16時まで
に で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

1月16日（火）13時～15時、
1月26日（金）9時～11時、
2月6日（火）13時～15時
で 1

思いやり、健康づくりの日
健康チェック、推定野菜摂取量の測
定、栄養・歯科相談など

2月6日（火）9時10分～11時30分
で 1

保健・福祉　10面に続く

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アイコン説明・
注意事項は上部に
記載しています。

区からのお知らせ

▶イベントは変更・中止となる場合が
　あります。参加する前にウェブページ・
　問合せ先で確認してください。
▶体調が良くない人の参加はご遠慮ください。

【問合せ】 生涯学習支援係 930-2236 930-2242

　ダンボールが大きなキャンバスに！　お絵描きしたり、切ったり貼ったり
したあとは、丸めて、折って、中に入って…自由に遊んじゃおう☆
日　時 2月23日(金・祝)①10時～11時30分②13時30分～15時

※同内容
場　所 みどりアートパーク
講　師 こいち	りょうじ

（美術造形教室ぷらすあーと）
対　象 緑区在住または在園の3歳以上の未就学児

各先着10組(要保護者同伴)
申込み 1月11日～2月15日に二次元コード
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緑スポーツセンター ▶ 3月31日（予定）まで休館です。詳しくは

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール(アドレス)　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

保健・福祉　続き

福 祉
もの忘れ相談
専門医による認知症状・高齢者のうつ
症状などの相談

1月12日、2月9日（金）13時30分～
16時30分（1人1時間程度）
で

若年性認知症よこはま北部のつどい
2月4日（日）11時～15時
中山地域ケアプラザ

で（公社）認知症の人と家族の会
神奈川県支部（ 548-8061
※月・水・金10時～16時）

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①1月13日（土）13時～15時
※男性介護者限定

②1月24日（水）13時30分～15時
①中山地域ケアプラザ
②長津田地域ケアプラザ
で①中山地域ケアプラザ

（ 935-5698	 935-5695）
②長津田地域ケアプラザ
（ 981-7755	 981-7575）

リハビリ教室
1月16日・23日、2月6日（火）
13時～15時
中途障害者地域活動センター緑工房
40～64歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人　 で

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

1月18日、2月1日（木）
13時30分～16時20分（1回50分）
横浜市在住の15～39歳の本人、家
族、支援者、地域の人
でよこはま北部ユースプラザ

（ 948-5505	 mail@kitapla.jp）

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

①3月8日（金）②15日（金）
③19日（火）④27日（水）
①③13時15分～15時
②④13時15分～15時15分
7月出産予定（目安）の初産の人
2月1日～20日に
二次元コード

で

プレパパ・プレママ講座
沐
もくよく

浴実習、胎児の成長や産後の生活について
2月10日（土）9時30分～11時30分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に妊
娠7～9か月)とこれから父親になる人
1月11日～26日に
二次元コード
で

妊産婦歯科相談
1月25日（木）9時20分～10時
妊娠中または産後1年未満の人
で

母乳育児相談
1月26日（金）、2月8日（木）
13時～15時（1組30分程度）
授乳中の母親と赤ちゃん	各先着4組

で

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

①4か月児:1月19日（金）、2月1日（木）
②1歳6か月児:1月25日（木）、

2月14日（水）
③3歳児:1月18日（木）、2月2日（金）
で

離乳食教室「もぐもぐ教室」
1月31日（水）13時15分～14時、
14時45分～15時30分
7～8か月ごろの子と保護者
各先着10組
1月11日から で 1

( は参加者全員の ・子の生
年月日を明記)

歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

2月16日（金）10時～11時30分
2023年1月～4月生まれの子と保
護者	先着12組
1月11日～31日に
二次元コード
で

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

1月25日（木）9時30分～10時30分
未就学児　 で

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

1月31日(水)9時～11時
(1回30分程度)　 で 1

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

983-4445 983-6945

空調設置工事のため、１月31日(予
定)まで体育室を利用できません。

太極拳で楽しく体力づくり（全5回） 
1月18日、2月1日・22日、3月7日・
21日（木）13時30分～15時
劉
りゅう

	志
し

　 成人	先着12人
2,500円　

アロマストーン講座
カヌレ型のアロマストーン作り

1月29日（月）10時～12時
成人	先着12人　 1,000円

オカリナ講座（全3回）
オクターブの運指を覚えて童謡曲を楽しむ

2月25日、3月3日・10日（日）
10時～11時30分　
成人	先着10人　 1,200円
1月11日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

981-9573 982-3161

簡単 季節の折り紙
1月は鬼の豆入れ、雪の結晶
2月は男

お
びな・女

め
びな、春の花

1月22日（月）、2月8日（木）
13時15分～14時30分
各先着12人
各100円

男性のための筋トレ教室（全8回）
シルバー世代にあったスロートレーニ
ングで筋肉を鍛える

1月30日～3月19日の毎週火曜日
10時～11時30分
成人男性	先着12人
4,000円
1月11日から

口腔ケア講座
口腔ケアの要であるセルフケアの方法
を学ぶ

2月6日（火）13時～14時
成人	先着18人　 200円
1月11日から

ポーセリンアートでマイ食器作りを
楽しもう
陶磁器にシールを転写する技法でカッ
プ作り。フリル型かストレート型を選択

2月12日（月・休）
9時30分～11時30分
先着16人
※小学2年生以下は要保護者同伴
700円
1月12日から

中山地区センター
〒226-0019 中山2-1-1

935-1982 935-1983
(共通)受付は9時30分から

親子でバドミントンを楽しもう（全5回）
2月10日～3月9日の毎週土曜日
13時～14時30分
小学生と保護者	先着30人
小学生1,500円､保護者3,000円
1月15日から

シニア筋トレ健康体操（全5回）
2月14日～3月13日の毎週水曜日
10時～11時
男性	先着20人　 3,000円
1月14日から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

2月17日（土）10時～14時
先着18品
特殊な部品は実費
1月13日から

白山地区センター
〒226-0006 白山1-2-1 

935-0326 935-6039

対戦型ボードゲーム「親子で将棋!」
（全3回）
親子で将棋を基本から教わる

1月28日、2月4日・11日(日)
13時～14時30分
小学生と保護者	先着6組12人
600円
1月11日から

60代から始める健康ボイストレー
ニング(全2回)
発声方法や呼吸法などボイストレーニ
ングの基本を学ぶ

2月7日、3月6日(水)
10時～11時30分
成人	先着16人　 2,000円
1月11日から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

2月10日（土）10時～14時
先着15品
特殊な部品は実費
1月11日から

スマホのここが知りたい!スマホ入
門講座（全2回）
1日目は基礎講座、2日目は少人数に
分かれて知りたい項目について学ぶ

2月21日(水)・22日（木）
13時～14時30分
成人	先着14人　 2,000円
1月11日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田2-1-3

986-2441 986-2445

白山美術展
神奈川県立白山高等学校美術科によ
る作品展

1月12日（金）～14日（日）
10時～18時
白山高等学校（ 933-2805）

SDGs映画上映会
「レフュジー 家族の絆」
シリア紛争で離れ離れになり、国境や
困難を乗り越えていく家族の旅路を
追った記録

1月18日（木）13時30分から
（13時開場）　 先着300人
大人1,000円、学生600円

©REFUGEE	DOC	LTD.

みどりの鳥・写真展
～きっと鳥が好きになる
主に緑区で撮られた野鳥の写真を紹介

1月20日（土）～28日（日）
11時～19時
みどりの鳥（ 050-5372-8930

midori@midorinotori.com）

  区民施設担当　  930-2238

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略
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緑スポーツセンター ▶ 3月31日（予定）まで休館です。詳しくは

B
ビッグ
IG B

バンド
AND N

ナイト
IGHT みどりアート

パークVol.7
BIG	BANDによる生ステージ

2月11日（日）15時開演
ザ・ビッグバンド・オブ・ローグス（東
京キューバンボーイズJr.）
3,000円（当日3,500円）

で	いば	ひでのぶ（ 593-
8239	 593-8213）または で
みどりアートパーク

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

989-5850 989-5851

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

①1月30日（火）15時10分～16時10分
②2月7日（水）10時30分～11時30分
③2月10日（土）10時～11時30分
①はなまる（台村町332-1	第二丸正ビ
ル201）②みらいポケット（鴨居1-11-2	
リバーサイド鴨居101）③いっぽ
先着①5人②6人
※③は職場復帰する母親対象

で緑区支部
（ 982-3521）

シングルママのしゃべりば
子育て中の皆さんで一緒にお話。小学
生以上の母親も参加可

2月3日（土）13時30分～14時30分
ひとり親家庭の母親
1月20日から

移動図書館「はまかぜ号」

竹山中公園
1月18日、2月1日（木）
14時50分～15時50分

北八朔第二公園
1月23日、2月6日（火）
10時10分～11時10分

※荒天中止

【問合せ】中央図書館サービス課
262-0050	 231-8299

緑図書館
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6331 985-6333

パネル展「二十四節気で見る冬の横浜」
小寒から春分までの季節の移り変わり
を写真パネルで紹介。暦に関する本も
展示・貸出

1月15日（月）～31日（水）

展示「緑区中学校　書き初め展」
緑区内市立中学校生徒の作品展示と、
書道関連図書の展示・貸出

1月20日（土）～31日（水）

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

1月27日（土）15時30分～15時50分
3歳以上の子	先着8組

子育て世代のお金としごと これか
らの暮らし
扶養の仕組みや社会保険制度、暮らし
方の変化を知り、子育て期の働き方を
学ぶセミナー

2月22日（木）10時～12時
合
ごう

田
だ

	菜
な

実
み

子
こ

（（一社）ウーマンライフ
パートナー）
横浜市在住・在勤で子育て中の働く
女性・働きたい女性	先着20人
2月1日から

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6323 985-6324

お散歩 D
デ
E 楽

がくしゅう
習 鴨居・竹山地区を歩く

ガイドを聞いてお散歩しませんか
2月28日（水）10時～12時
JR「鴨居駅」改札（集合）、竹山池（解散）
60歳以上の横浜市在住者	先着15人
30円
1月25日9時15分から

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

931-2478 934-4355

善意銀行（10月受付分）
みどり芸能愛好連盟（みどり芸能祭）、
匿名1件

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

938-0631 939-5401
md-midreamkouza@city.yokohama.jp

第4弾 めざせY
ユーチューバー
ouTuber!!（全5回）

スマホを使い、YouTuberになる方法
を実践的に学ぶ

1月27日､2月3日・10日・24日､
3月9日（土）13時30分～15時30分
神
こう

原
ばら

	洋
よう

一
いち

（イッツ・コミュニケーショ
ンズ（株））ほか
抽選15人		 2,000円
1月18日までに
二次元コード

親子で学び、育ち合う子育て講座
共 通
親子、保護者、子どもの支援に携
わっている人	各抽選みどりーむ8
人、オンライン90人
1月23日までに二次元コード

第3回 親子で学ぼう性の話
幼児～低学年編。「命の誕生のお話」
「性犯罪から子どもを守る」

2月3日（土）10時30分～12時
針
はり

ヶ
が

谷
や

	美
み ち こ

智子（助産師）、
坂
さか

井
い

	理
り え

枝（看護師）

第4回 親子で学ぼう性の話
小学4年生以上編。「命の誕生のお話」
「心・体・性」「性被害から自分を守る」

2月10日（土）10時30分～12時
針
はり

ヶ
が

谷
や

	美
み ち こ

智子（助産師）、
柴
しば

田
た

	優
ゆう

子
こ

（看護師）

  区民施設担当　  930-2238

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012
青葉区あざみ野南1-17-3

天井パネル交換工事のため、2月1
日から3月11日（予定）まで休館とな
ります。

●男女共同参画センター横浜北
代表 910-5700 910-5755 
子どもの部屋 910-5724

パパといっしょに作って遊ぼう
紙工作でケーキ屋さんごっこ
色紙を使ってケーキを作る

1月13日（土）10時30分～12時
未就学児と保護者	先着20組
※父親歓迎
300円
汚れてもいい服装で

●横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

959-1000
休園日：毎週火曜日

干
え

支
と

展～たつ年の達人～
干支である辰

たつ

にちなんだパネル展。こ
れであなたも辰の達人!?

3月4日（月）まで
ホッキョクグマ水中ビュー

▲過去の様子

チンパンジー
チンパンジーは西アフリカから中央アフ
リカにかけての赤道付近に生息する大型
の類人猿で、野生での生息数が減少して
おり、絶滅危惧種に指定されています。
チンパンジーは、複数のオスと複数の
メス、子どもを含む数十頭の集団を作
ります。その集団は、1～数頭の小さな
集団が離合集散を繰り返し、時に大き
な集団になることがあります。メスは	
9～11歳になると生まれた群れを出
て、別の群れに移動しますが、オスは大
人になっても生まれた群れにとどまり、
父系社会を形成します。
ズーラシアの群れは、群れで1位のオ
ス「アルファオス」のカズヤがまとめて
います。群れを守るためのパトロール
や群れの中で起こるけんかの仲裁、子
どもの遊び相手になるなど、日々アル
ファオスの務めを果たしています。

▲アルファオスのカズヤ

▲群れの親子もしっかり守ります

【問合せ】 税務課収納担当　 930-2291　 930-2286

【問合せ】 税務課収納担当　 930-2291　 930-2286

　緑納税貯蓄組合連合会、緑税務署が租税
教育推進活動の一環として行っている「税
についての作文」の表彰が行われ、永

なが

野
の

	
結
ゆ

衣
い

さん(横浜市立鴨居中学校3年）、題名
「固定概念にとらわれない」が緑区長賞を
受賞しました。おめでとうございます。

　横浜市納税奨励表彰(緑区長表彰)は、納税奨励等に資する事業活動等
の功績があった人や団体に対し区長が行っているものです。今年度受賞さ
れた、公益社団法人緑法人会の滝

たき

澤
ざわ

	紀
のり

史
ふみ

副
会長(株式会社リアルハウジング代表取締役)
は、次代を担う子どもたちに小学校で行って
いる租税教室の講師をはじめ、納税意識を
高める活動に長年にわたって携わっていただ
いています。ありがとうございます。
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道路係からのおしらせ

　  スクールゾーン対策協議会
　横浜市では毎年スクールゾーン協議会を開催し、春から夏にかけて、区内の
小学校および自治会・区役所・警察と協力しながら、小学校の交通安全対策に
取り組んでいます。

　各小学校の校外委員の皆さんにより、通学路の調査を基に作成された危険
箇所の一覧が要望書として、土木事務所へ届きます。

　子育て・高齢者の支援、多世代の交流、脱炭素（CO₂の削減）、まちの美化
など、地域のさまざまな課題の解決に取り組んでいる団体を紹介します。

東本郷ばらの会自治会
　地域の住環境の保持、
防犯・防災を目的として、
空き家などの所有者や
関係者と連絡をとり、庭
の樹木の枝落としや雑草
の刈取りなどを行ってい
ます。

【問合せ】緑土木事務所　　981-2100　　981-2112

第2回 緑土木事務所が区民の皆さんにお伝えしたいことを
全4回にわたってお送りします。

～「緑区地域課題チャレンジ提案事業」採択団体
～第 回2

【問合せ】　 地域力推進担当　　930-2237　　930-2242

対策実施までの流れ

要望書を基に現場調査を行います。

検討した対策を各小学校で開催される協議会で報告し、参加さ
れる皆さんとより良い方法を考えていきます。

協議された結果に基づき、実際に対策工事などを実施します。

来年度も安全な通学のためにご理解・ご協力をお願いいたします。

青少年みどり遊楽舎
　子どもたちに自然を体
験する学習の場を提供
するため、間伐材や自然
素材を使った工作教室、
自然観察会などを学校と
連携して行っています。

次年度事業の募集
地域の皆さんが地域課題の解決のために取り組む事業に対して、
経費の一部を補助します。
▶対象　4月1日～2025年3月31日に実施する事業

before after

検索緑区チャレンジ詳しい内容は1月16日から

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

自治会へ加入しましょう ▶ 住んでいる地域の自治会が分からない人は  地域活動係まで  930-2232

読者アンケート
今月は抽選でお年玉プレゼントが
当たる読者アンケート（8面）を開催！

〒226-0013 緑区寺山町118 緑区区政推進課
 930-2220
 930-2225 930-2323 ＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所


