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区の人口 区の世帯数183,142人 （2023年8月1日現在）81,681世帯

検索横浜市緑区WEB
X （旧Twitter）
横浜市緑区役所
@midori_yokohama

【問合せ】　 健康づくり係　　930-2357 930-2355

特  集 1

かつては「亡国病」と恐れられた結核も、今では「薬を飲めば治る病気」となりました。

しかし、日本では今でも１年間に1万人以上の人が結核を発症し、1日に約5人が命を落としています。

周囲の人への感染リスクがあるため、早期発見・早期治療が重要です。

こんな症状ありませんか？
なんとなく食欲がない

近頃、寝汗をかいている

体重が減ってきた

結核とは
どんな病気？

結核とは結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です。最初は風邪に似た
症状で始まりますが、症状が進行すると空間を共有するだけで
人に感染させてしまうことがあるため、入院が必要となります。
※結核（二類感染症）に関する入院・治療については公費で
補助が出ます。

誰でも気が付かないうちに家族や大切な人が感染してしまう可能性があります。特に高齢者は発症
に気が付かず発見が遅れてしまい、集団感染（家族・高齢者施設など）の恐れがあります。

自分の体をより詳しく知って、さまざまな病気の早期発見・早期
治療につなげましょう。

5 年に１回のけんしんを受けましょう！

検索横浜市緑区　けんしん

▶けんしんに関する詳しいお問合せは
横浜市けんしん専用ダイヤル 664-2606 663-4469

●横浜市健康診査、横浜市がん検診について

検索横浜市特定健診
●横浜市特定健診について

1 適度な
運動

2 バランスの良い食事

3 十分な睡眠

4 たばこを吸わない

結核をはじめとするさまざまな感染症に打ち勝つためには、免疫力の低下を防ぐこと、持病
を悪化させないことが大切です。健康的な生活で免疫力アップを目指しましょう！

に気が付かず発見が遅遅れてしまい、集団感染（家族・高齢者施施設

結核 まざ 勝つためには、免疫力の低下を防ぐこと、持病
を悪化させないことが大切です。健康的な生活で免疫力アップを目指しましょう！

に気が付かず発見が

核をはじめとするさまざまな感染症に打ち勝
悪化させないことが大切です。健康的な生活

免疫力アップ  で結核菌に打ち勝とう！

他にこんな症状にも注意！

年齢を重ねるごとに
免疫力は低下します。
結核を発症した人の
約4割が80歳以上の

高齢者です。

いずれかの症状が2週間以上続く場合は早めにかかりつけ医を受診しましょう。

せき

たん

微熱

体のだるさ

な症症状状あありりまませせんんか？？こんな んかか？？

状が2週間以上続く場く場合は合は早め早 にかかりつけ医を医を受診受診しましょう。

るさ
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　「つわりがつらいな」「赤ちゃん元気に生まれてくるかな」「産後パパ育休とりたいな」…。妊娠や出産は幸せなはずなのに、

これからのことを考えると不安な気持ちになることがあります。そんな時は一人で悩まないでください！

皆さんの困った、不安に寄り添い一緒に考えます。

　妊娠中から就学前の親子が利用できる施設です。親子で遊び、保護者同士で交流する
ことができます。また子育ての相談、子育て情報の提供なども行っています。

、不安に寄り添い一緒に考えます。

妊娠したら… 赤ちゃんが生まれたら

さい！

出産

緑区役所 こども家庭支援担当　　寺山町118　　930-2361 930-2435

緑区地域子育て支援拠点 いっぽ

子育てお役立ちサイト・動画

ヨコハマダディ
横浜市から発信！
パパの育児をおもしろ楽しくするサイト

　妊娠中から就学前の親子が、楽しく遊
び、ゆっくり過ごし、交流や相談をしなが
ら、ほっとひとときを過ごせる広場です。

緑区親と子のつどいの広場 (緑区内3か所)

　十日市場町817-8
989-5850 989-5851

母子保健コーディネーター

　「初めての妊娠で不安なこと
がある」「出産病院の情報が欲
しい」「赤ちゃんの成長や授乳の相談をしたい」
など、妊娠中から産後4か月ごろまでの相談が
できます。

母子保健
コーディネーター

母親(両親)教室の様子 プレパパ・プレママ講座：
胎児の発育平野 佐藤 伊藤

母子訪問

　初めて赤ちゃんを出産し
た人が対象です(第2子以
降でも不安な人は相談可能)。助産師・保
健師が生後2か月ごろに訪問し、赤ちゃん
の体重測定や、授乳・育児の相談ができ
ます。

こんにちは赤ちゃん訪問

生後4か月ごろまでの赤
ちゃんのいる全ての家庭を
「こんにちは赤ちゃん訪問員」が訪問します。
おもちゃのプレゼントと地域の子育てに関
する情報提供、　　子育て応援金の申請書
をお届けします。

赤ちゃん教室（緑区内14か所）

こども家庭相談

　第1子の0歳児と保護者、妊婦
を対象に、親子のふれあい遊び、
子育ての相談、保護者同士の情報交換などを
行っています。

※詳しくは　  みどりっこひろば

　妊娠したら…赤ちゃんが生まれたら…
お子さんの成長とともに子育ての悩みは尽き
ません。気になることや不安なことを話してみ
ませんか？

　未就学児の子どもを遊ば
せながら、「子育て支援者」と子育ての心配
事や悩みについてお話しできます。

※詳しくは　 みどりっこひろば

母子訪問中の父親と赤ちゃん 訪問時の様子 赤ちゃん教室の様子

母親(両親)教室、
プレパパ・プレママ講座

　胎児の成長や沐浴体験、母親
の心や体の変化、父親の役割を学び、親になる
準備を始めましょう。
対象 : 妊娠6～9か月の妊婦と家族

　親子で参加できるお話し会、赤
ちゃん教室、子育てサロン、季節
のイベントをカレンダーで紹介し
ています。
　赤ちゃんが生まれたら、みど
りっこひろばをチェックしよう！

930-2356
（平日8時45分～17時）

　先輩パパ・ママ、助産
師が育児のポイントや
家族の良好なコミュニ
ケーションの取り方を
アドバイスします。

もうすぐパパ・ママ
になるあなたへ

横浜子育てパートナー

沐浴体験 妊婦体験ジャケット 子育てパートナー 太田さん

　妊娠中から子育て中の
「ちょっと聞いてほしい！」
「困ったわ」
「情報が知りたい」。
そんな時、子育てパートナーが
話しを聞き、一緒に考えます。

子育てに欠かせない
4つのポイント

●みどりっこ親子の居場所 はなまる
台村町332-1 第二丸正ビル201

932-9122

●つどいの広場 みらいポケット
鴨居1-11-2 リバーサイド鴨居101
532-3313 530-0805

●ながつたパオパオ
長津田町2311-1
532-6125

開所日時、利用
料金は各施設へ
お問い合わせく
ださい。

【問合せ】　こども家庭支援担当　　930-2361 930-2435

ベビーバスを使った沐浴(動画)
（横浜市こども青少年局地域子育て支援課）

小児救急対応ガイド(動画)
（横浜市医療局救急・災害医療課）

みどりっこひろば
未就学児向けの子育て情報サイト

出産・子育て応援金
＼知っていますか？／

子育て応援金
新生児1人につき 5万円

検索横浜市出産・子育て応援金　　
詳しくは

※妊娠届出時に　　出産応援金の申請書を
　お渡しします。

不安なときは
相談しよう

仲間
を作ろう

地域
でつながろう

家族と
協力しよう

仲 間

仲 間

地 域 地 域家 族

家 族

相 談 相 談

相 談

相 談

子育て支援者会場
（緑区内10か所）

出産応援金
妊婦1人につき 5万円

緑区キャラクター
「ミドリン」

もくよく
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【問合せ】 広報相談係　 930-2219 930-2225

ペットも災害に備えよう ▶ 大規模な災害発生時には、ペットと一緒に避難することが想定されます。しつけや非常持出袋の準備など、日頃から対策を考えましょう。

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール（アドレス）　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

【問合せ】 高齢者支援担当　 930-2311 930-2310

環境衛生係　 930-2368　 930-2367

講座・催し
公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園へ問い合わ
せてください。

●長津田保育園
985-9978 981-2710

牛乳パックで車を作ろう
9月11日（月）～14日（木）9時～11時
未就学児と保護者 各日先着4組程度

●鴨居保育園
933-2106 933-2104

手型足型でカード作り
9月21日（木）･22日（金）
10時から、11時から
未就学児と保護者 各先着8組

ミドリンたいそうとミニ運動会
10月5日（木）10時～11時
1歳以上の未就学児と保護者
先着15組

提案型ロビーイベント
「お気に入りの写真、アルバムにし
てみませんか？」
簡単でかわいいアルバム作り

9月11日（月）～15日（金）
10時～12時
緑区役所
七
しち

里
り

 直
なお

子
こ

各日先着5人
500円
写真（当日スマホの写真印刷も可）

生涯学習支援係
（ 930-2236 930-2242）

第53回鴨居エキコン
～アンデス音楽を楽しみましょう!～

9月17日（日）13時～14時
JR「鴨居駅」改札前
フォルクローレバンド”パチャママ”
鴨居まち研 テリー保

ほ
谷
たに

（ 080-5183-5626 932-1344
hotani@dd.catv.ne.jp）

森ラボ2023　秋の森とアート
①森の作品展示:9月17日（日）～10月

22日（日)10時～16時
※初日と最終日は11時～16時で音
楽イベントあり

②ワークショップ
●粘土で鈴を作ろう:9月23日（土）
●森の日の出 オブジェ作り:

10月8日（日）
いずれも10時～16時
よこはま里山ガーデン保全林
森ラボ会場
②各先着15組
②各500円
① ②各実施日の3日前までに

を明記し ･二次元コード
でG

グループ
ROUP創造と森の声

（ 933-1460
morinokoe7@yahoo.co.jp）

緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。 ●敬称は省略

アイコン説明・
注意事項は上部に
記載しています。

区からのお知らせ

▶イベントは変更・中止となる場合が
あります。参加する前にウェブペー
ジ・問合せ先で確認してください。

▶体調が良くない人の参加はご遠慮
ください。

～私らしく生きる～
　認知症は、誰もがかかる可能性のある身近な病気です。認知症に
なっても、役割や活躍の場があります。
　若年性認知症当事者が、病を得て気付いたこと、現在取り組んで
いることなどを話します。

認知症について、考えるきっかけにしませんか。

日　時 9月26日（火）13時30分～15時30分
会　場 緑区役所 3A会議室
講　師 若年性認知症当事者研究会
対　象 先着40人
申込み 9月11日から で 高齢者支援担当

　2027年国際園芸博覧会「G
グ リ ー ン
REEN×E

エクスポ
XPO 2

ニーゼロニーナナ
027」の開催に向

けて、緑区の風景･自然･文化･歴史･活動などを撮って、魅力を再発
見しませんか。

「朝焼けの恩田川」 白
しら

岩
いわ

克
やす

彦
ひこ

さん
（2022年 最優秀賞）

緑区フォトコンテスト2023
テーマ 緑区の花･緑･農

-GREEN×EXPO 2027まであと4年-
応募期間･方法 9月11日（月）～11月30日（木）に応募フォーム

※利用が難しい人に限り、CD-Rの窓口への持参・郵送で応募できます。

応募作品
2020年～2023年11月までに
撮影した写真。1人3作品まで
副　賞

最優秀賞：図書券5,000円分、
緑区グッズ

ほか各賞合計10数人

緑区フォトコンテスト
詳しくは

検 索
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ペットも災害に備えよう ▶ 大規模な災害発生時には、ペットと一緒に避難することが想定されます。しつけや非常持出袋の準備など、日頃から対策を考えましょう。  環境衛生係　 930-2368 930-2367

秋の全国交通安全運動 緑区民大会
交通安全教室や音楽演奏

9月20日（水）10時～12時
（9時30分開場）　 緑公会堂
神奈川県警教育隊、神奈川県警音楽隊
先着250人（1申込み2人まで）
9月19日までに行事名･氏名･ふり
がな･ を明記し で 地
域活動係

（ 930-2233 930-2242
md-chikatsu@city.yokohama.jp）

「横浜であい塾」
昔と出会う、今と出会う、人と出会う

①10月6日（金）:鴨居の歴史講座
(鴨居会館)と史跡巡り
②10月20日（金）:バスと船で横浜
港巡り
③11月3日（金･祝）:総持寺、ビール
工場見学
④11月17日（金）:横浜山手西洋館訪問
⑤12月1日（金）:東本郷巡りと健康
長寿講座
抽選15人　 2,000円
9月26日必着で ･年齢を明記
し で鴨居まち研 都

つ

築
づき

（ 080-1081-5441
t.tsuzuki.20@drive.ocn.ne.jp）

さらば腰痛!～インナーマッスル～
理学療法士による健康講義と体操指
導。健康維持の運動の秘

ひ
訣
けつ

を学ぶ
10月11日（水）①10時～11時
②11時30分～12時30分
緑区休日急患診療所
倉
くら

地
ち

洋
よう

輔
すけ
（まちリハ代表理学療法士）

各先着25人
10月10日必着で ･参加希望
の回（①または②）を明記し

で 緑 区 在 宅 医 療 相 談 室
（〒226-0019 中山3-16-2

937-2303 935-6762
con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp）

新治恵みの里　サツマイモ収穫体験
10月14日（土）9時30分～12時30分
にいはる里山交流センター
横浜市在住者･グループ（4人まで）
先着30組
1組2,200円（8株収穫）
9月15日20時から二次元コード
北部農政事務所

（ 948-2480
948-2488）

ガイドボランティアと歩く
「十日市場歴史散策と芋ほり」
歴史解説付き散策と新治町でのサツマ
イモ収穫体験

10月14日（土）10時～12時
JR「十日市場駅」～旧新治小学校跡
地～新治町内の農園
抽選30人
500円
9月25日必着で参加者全員の ･
年齢、代表者の を明記し

で緑区ガイドボランティアの会
（〒226-0019 中山4-36-20みど
りーむNo.9

midorikuguide@yahoo.co.jp）
岩
いわさわ

澤（ 090-8680-1478）

家族でにいはる自然じかん
小さな子どもと一緒に自然遊びの体験

10月14日、11月11日、
12月9日（土）10時～11時30分
にいはる里山交流センター
3歳以上の未就学児と保護者
各先着8組
9月20日から参加者全員の ･
年齢、希望日、代表者の を明記し

でにいはる里山交流センター
（ 931-4947 937-0898

info@niiharu.jp）

二期会B
ブロック
LOCポケットオペラP

プ レ ゼ ン ツ
resents

わくわく♪ハロウィンコンサート
仮装をして音楽を楽しむ

10月15日（日）14時～15時
みどりアートパーク
小学生以下の子と保護者
先着334人
2,000円（当日2,500円）

でチケットぴあ、
でみどりアートパーク

二期会BLOCポケットオペラ
（ 050-5215-2287

blocpocketopera.info@
gmail.com）

緑区IT講習会 エクセル基礎(全3回)
表･グラフ･住所録の作成、関数と表計算など

10月17日(火)・18日(水)・20日(金)
12時30分～14時30分
中山地区センター　 抽選20人
3,000円
9月15日必着で を明記し

でNPO法人M
ミックス
ICS(〒226-

0019 中山4-36-20 みどりーむ内 
932-3272)

都岡地区恵みの里
 共通  ①～③

北部農政事務所
（ 948-2480　 948-2488）

111111111111111111111111

①オリーブ新漬けづくり体験教室（全2回）
渋抜き:10月20日（金）
9時30分～12時
渋抜き･水替え:10月21日（土）
14時～15時30分
寺家ふるさと村四季の家(青葉区)
横浜市在住者 抽選15人
6,000円（オリーブのお土産付き）
9月22日までに
二次元コード

②ネギ収穫体験in都岡
10月21日、11月11日（土）
10時30分から
旭区下川井町の畑
横浜市在住者･グループ
各抽選30組
500円（1袋3本の収穫分買取り）
10月6日までに二次元コード

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

③さつまいも収穫体験in都岡
10月21日（土）14時から、15時から
旭区今宿南町の畑
横浜市在住者･グループ 各抽選40組
1組1,000円（3株程度収穫）
10月6日までに二次元コード

スポーツ

第85回 緑区民ソフトテニス大会
一般・35歳以上・45歳以上・55歳以
上・65歳以上 男女

（統合する場合あり）
9月24日（日）9時～17時
長坂谷公園
緑区在住･在勤･在学･在クラブ者 
先着35組
1ペア2,000円
申込書に記入し9月15日15時まで
に で緑区ソフトテニス協会 
岡
おかざき

崎 彰
あきひこ

彦（ 931-5208
a_okazaki1956@yahoo.co.jp）

※申込書の配布:緑区ソフトテニス教
室、緑区スポーツ協会事務局

緑区民サッカー大会（社会人）
11月12日･26日、12月10日（日）
長坂谷公園
先着8チーム　 10,000円
9月11日からチーム名、代表者の氏

名･ を明記し で柏
かしわぎ

木 教
きょういち

一
（ 090-2545-4600

kyouichiban@aol.com）

　健康づくり係
　930‐2357 　 930‐2355
　高齢者支援担当
　930‐2311 　 930‐2310
　こども家庭係
　930‐2361 　 930‐2435

1

2

3

会場の記載のないものは緑区役所です。

申込み・問合せ先

健康づくり
抗HIV抗体・梅毒検査(匿名制)

9月28日、10月12日（木）
9時～9時30分受付
実施日2週間前から前日16時まで
に で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

9月29日（金）9時～11時、
10月10日（火）13時～15時

で 1

思いやり、健康づくりの日
ヘルスメイトと四季の森公園へウオー
キング

10月3日（火）10時～11時30分
9時45分までに区役所正面へ（雨天中止）

で 1

福 祉
もの忘れ相談
専門医による認知症状・高齢者のうつ
症状などの相談

10月6日(金)13時30分～16時30分
(1人1時間程度)

で

若年性認知症よこはま北部のつどい
10月1日（日）11時～15時
中山地域ケアプラザ

で（公社）認知症の人と家族の会
神奈川県支部（ 548-8061
※月・水・金10時～16時）

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①9月15日（金）10時30分～12時
②③9月27日（水）13時30分～15時
①鴨居地域ケアプラザ②霧が丘地域
ケアプラザ③長津田地域ケアプラザ

で①東本郷地域ケアプラザ（
471-0677 471-0678）または
鴨居地域ケアプラザ（ 930-1121

931-2203）②霧が丘地域ケア
プラザ（ 9 2 2 - 6 6 3 3 9 2 2 -
6611）③長津田地域ケアプラザ

（ 981-7755 981-7575）

リハビリ教室
9月12日・19日、10月3日・10日（火）
13時～15時
中途障害者地域活動センター緑工房
40～64歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人　 で

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

9月21日、10月5日（木）
13時30分～16時20分（1回50分）
横浜市在住の15～39歳の本人、家
族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
（ 948-5505 mail@kitapla.jp）

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

①11月9日（木）②11月17日（金）
③11月22日（水）④11月29日（水）
①③13時15分～15時
②④13時15分～15時15分
2024年3月出産予定(目安)の初産
の人
10月1日～20日に
二次元コード

で

保健・福祉　10面に続く
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アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール(アドレス)　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

保健・福祉　続き

プレパパ・プレママ講座
沐
もくよく

浴実習、胎児の成長や産後の生活に
ついて

10月21日(土)9時30分～11時30分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に
妊娠7～9か月)とこれから父親にな
る人
9月11日～28日に
二次元コード

で

妊産婦歯科相談
9月28日（木）9時20分～10時
妊娠中または産後1年未満の人

で

母乳育児相談
9月29日（金）、10月12日（木）
9時30分～11時30分

（1組30分程度）
授乳中の母親と赤ちゃん 先着4組

で

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

①4か月児:
9月22日（金）、10月5日（木）

②1歳6か月児:
9月28日（木）、10月11日（水）

③3歳児:
9月21日（木）、10月6日（金）
で

離乳食教室「もぐもぐ教室」
9月27日（水）13時15分～14時、
14時45分～15時30分
7～8か月ごろの子と保護者
各先着10組
9月11日から で 1

( は参加者全員の ・子の生
年月日を明記)

歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

10月20日（金）13時30分～15時
2022年9月～12月生まれの子と
保護者 先着12組
9月11日～30日に
二次元コード

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

9月28日(木)9時30分～10時30分
未就学児

で

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

9月27日(水)9時～11時
(1回30分程度)

で 1

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

983-4445 983-6945

親子でパステルアート教室
ハートまたは海の中のイルカを描く

9月16日（土）10時～12時
3歳以上の未就学児と保護者
先着16組
850円

着物リメイク教室（全3回）
着物で作るファスナー付きお散歩バッグ

9月20日・27日、10月4日（水）
9時30分～11時30分
成人 先着12人
2,500円

陶芸体験教室 手びねり陶芸（全2回）
高台付きの器作り

10月12日・26日（木）10時～12時
成人 先着10人
1,800円
9月14日から

ハワイアンイベント フラ＆ウクレレ
10月21日（土）
13時10分～15時10分
中学生以下は要保護者同伴
300円（飲み物付き）
9月15日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

981-9573 982-3161

和菓子作りを楽しもう～秋～
焼き菓子作り

10月4日（水）
9時30分～11時30分
成人 先着12人
1,200円
9月12日から

親子で3B体操（全4回）
ボールなどを使い、コミュニケーション
をとり、楽しく体を動かす

10月18日、11月1日・15日・29日（水）
10時～11時
幼児と保護者 先着10組20人
1,200円
9月14日から

関西お好み焼きを作ろう！
家庭でもおいしく作るこつを学ぶ

10月19日（木）11時～13時
成人 先着12人
400円
9月14日から

はじめてのパン教室（全3回）
フォカッチャ、ベーグル、メロンパンを
作る

10月13日・27日、11月10日（金）
10時～14時
成人 先着9人
4,000円
9月12日から

中山地区センター
〒226-0019 中山2-1-1

935-1982 935-1983
(共通)受付は9時30分から

ミュージカル体験ワークショップ
（全6回）
有名なミュージカル曲の歌と演出の
レッスン。最終回は発表会

10月14日～12月23日の隔週土曜日
13時～14時30分
賀
か

山
やま

 祐
ゆう

介
すけ
（元劇団四季団員）

小学生 先着10人、
中学生・高校生 先着10人
3,500円
9月14日から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

10月21日（土）10時～14時
先着18品
特殊な部品は実費
9月13日から

秋のシニア筋トレ健康体操（全5回）
10月18日～11月15日の毎週水曜日
10時～11時
男性 先着20人
3,000円
9月16日から

「能」に親しむ会（座学3回＋公演2回）
鑑賞するための座学を受け、公演を楽
しむ。装束・能面に触れる体験あり

座学：10月17日、11月21日・28日
（火）10時～11時30分
公演：「張

ちょうりょう
良」11月4日（土）18時か

ら横浜能楽堂、「融
とおる

」「藤
ふじ

戸
と

」12月10
日（日）13時から 観世能楽堂
加
か

藤
とう

 眞
しん

悟
ご
（観世流シテ方重要無形

文化財保持者）
成人 先着20人
8,000円
9月15日から

白山地区センター
〒226-0006 白山1-2-1 

935-0326 935-6039

日本の古代史とその文化
「秦

はた

氏
し

と渡来人（全5回）」
日本の施政や文化に影響を与えた秦
氏と渡来人について記紀から探る

10月6日～12月1日の第1・3金曜日
9時45～11時45分
成人 先着14人
3,500円
9月11日から

和菓子づくりを楽しむ
秋の練り切り 錦

きんしゅう

秋と月うさぎ
練り切り2種を2個ずつ生地から作る

10月4日（水）10時～12時30分
成人 先着12人
1,600円
9月11日から

季節の変わり目 椅子でゆるやかス
トレッチ（全4回）
椅子を使った運動で寒暖差などによる
体の凝りや疲れを整える

10月5日～26日の毎週木曜日
13時20分～14時30分
成人 先着14人
2,400円
9月11日から

親子で楽しむバドミントン（全4回）
親子でバドミントンの基本を練習

10月6日～27日の毎週金曜日
18時30分～20時
小学生と保護者 先着10組20人
3,200円
9月11日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田2-1-3 

986-2441 986-2445

SDGs映画上映会 「気候戦士～ク
ライメート・ウォーリアーズ～」
気候変動を止める気候活動家（気候戦
士）たちの挑戦に密着したドキュメンタ
リー

9月14日（木）
13時30分から（13時開場）
先着300人
1,000円、学生600円

10周年記念オープンデー
ファンファーレ演奏、インクルーシブダ
ンス発表会、映画上映会、白山高校陶
器市、マルシェなど

10月7日（土）10時～17時
横浜市立田奈・中山・荏田南中学校
吹奏楽部合同チーム

相談は  高齢・障害支援課へ 930-2434

緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。 ●敬称は省略
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地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

989-5850 989-5851

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

①9月20日（水）②9月26日（火）
③10月5日（木）④10月6日（金）
①④10時30分～11時30分
②15時10分～16時10分
③14時～15時
①③いっぽ
②はなまる（台村町332-1 第二丸
正ビル201）
④みらいポケット（鴨居1-11-2 リ
バーサイド鴨居101）
先着②5人④6人

で緑区支部（ 982-3521） 

栄養相談～お魚ごはん～
魚を使った簡単レシピを栄養士から教
わろう

10月6日（金）
10時30分～11時30分
おおむね7か月～1歳半の子と保護者
先着10組
9月22日から

緑図書館
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6331 985-6333

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

①0・1歳児と保護者 各先着8組:
9月21日（木）
10時30分～10時50分、
11時15分～11時35分
②2・3歳児と保護者 先着8組:
9月13日（水）11時～11時20分
③3歳以上の子 先着8組:
9月23日（土）15時30分～15時50分

大人のためのおはなし会
ストーリーテリング（語り）を一緒に楽しむ

9月27日（水）10時30分～12時
高校生以上 先着15人
9月12日9時30分から

笑顔で住み続けられるまちづくり
（くらしと防災）
まちの災害リスクについて考えるパネ
ルと防災に役立つ本を展示

9月16日（土）～10月16日（月）
※9月19日、10月10日は休館

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町825-1 

985-6323 985-6324

健康増進エクササイズA（全7回）
指導員と一緒に楽しく体を動かす

10月18日～11月29日の毎週水曜日
9時30分～11時
60歳以上の横浜市在住者で、全7
回参加でき、初めて受講する人 抽
選15人
9月12日～25日必着で ・講
座名・年齢を明記し

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

931-2478 934-4355

「善意銀行」への寄付者（6月受付分）
木
き

村
むら

 信
のぶ

保
ほ

、匿名2件

大人のための福祉入門（第1回）
発達障害・知的障害を中心に、障害のあ
る人への理解とサポートについて学ぶ

9月20日（水）10時～12時
横浜市北部地域療育センター職員
緑区在住で、ボランティア活動に興
味がある人 先着40人程度
9月11日～15日に ・
二次元コード

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

938-0631 939-5401
md-midreamkouza@city.yokohama.jp

ちょっと先生のチャレンジ講座
共 通

※小学2年生以下は要保護者1人
同伴
9月22日必着で ・講座名・年
齢・同伴者の氏名を明記し

●10月1日（日）10時～12時
①ハムちゃんと一緒にバルーンアート

を作ろう
小学生以上 抽選10人
200円

②クリスマスのスェーデン刺繍
小学生以上 抽選8人
500円

③簡単な手品をマスターして友達を作ろう
小学3年生以上 抽選7人
300円

④かつお節けずり体験講座
抽選20人
300円

⑤邦楽器体験講座
6歳以上 抽選20人

●10月1日（日）13時～15時
⑥夢の扉が開く! キミも挑戦しよう、

おしごとカードで職業探検隊!
小学4年生以上 抽選14人

⑦マジックをやってみよう
抽選6人

⑧自然物を使って美しい飾りつけ品や
楽しいおもちゃを作ろう
4歳児～小学3年生 抽選10人
200円

⑨小さな膝乗せハープできらきら星を
弾こう
小学4年生以上 抽選8人
100円

⑩草笛を吹いてみよう
小学生以上 抽選10人

相談は  高齢・障害支援課へ　 930-2434

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

移動図書館「はまかぜ号」

竹山中公園
9月21日、10月5日（木）
14時50分～15時50分

北八朔第二公園
9月12日・26日、
10月10日（火）
10時10分～11時10分

※荒天中止

【問合せ】中央図書館サービス課
262-0050 231-8299

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012
青葉区あざみ野南1-17-3 

●男女共同参画センター横浜北
代表 910-5700 910-5755
子どもの部屋 910-5724

あざみ野サロン 映画上映「波紋」
現代社会が抱える問題に翻弄される
女性と家族を描いた人間ドラマ
監督・脚本 : 荻

おぎ
上
がみ

 直
なお

子
こ

10月21日（土）10時～12時10分、
14時～16時10分
各先着90人
各1,000円
2か月以上の未就学児。
4日前までに
9月11日から

親子のひろば「ひろばdeアート」
ハロウィーンやお正月など季節のイベ
ントブースを背景に家族の写真を撮影

10月22日（日）10時～12時、
13時30分～15時30分（1回30分）
未就学児と保護者
先着24組（各回3組）
1,000円
9月20日から

●横浜市民ギャラリーあざみ野
910-5656 910-5674

ファミリーワークショップ
ハロウィンコロコロゲームをつくろう
ボードと紙でハロウィーンのお化けが
出てくるコースを作成

10月22日（日）
10時30分～11時30分、
13時30分～14時30分
うめぐみ
小学生以下の子と保護者
各抽選10組（5人まで）
1組1,000円
10月6日までに

ショーケースギャラリー
太
おお

田
た

るなシャワ展
記憶やアーカイブ、複製をテーマに制
作するアーティストの作品をショーケー
ス展示で紹介

9月23日（土）～12月10日（日）
9時～21時

【問合せ】 生涯学習支援係　 930-2236 930-2242
md-gakushu@city.yokohama.jp

　区役所1階イベントスペースで、サークルの活動作品を展示してみ
ませんか？

日　時 ①11月27日（月）～12月1日（金）
②2024年1月29日（月）～2月2日（金）
③2024年3月25日（月）～29日（金）

会　場 緑区役所
対　象 緑区内で創作活動をしている団体

対象作品 絵、写真、貼り絵、切り絵、川柳など
選考方法 抽選
申込み 申請書に記入し9月29日必着で ・郵送で 生涯

学習支援係
※申請書は緑区ウェブページからダウンロードまたは 生涯学習支

援係窓口で配布

▲昨年の様子

詳しくは▶
こちらから
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　鴨居駅を中心に約80店舗が並んでいる商店
街です。「カモイルミネーション」や「鴨居桜まつ
り」などのイベント時には商店街もにぎわいま
す。また、歩いてすぐの場所にある鶴見川では
鴨池橋から上流を眺めると鴨池大橋のアーチの
中に富士山が見えることもあり、「関東の富士見
百景」に選ばれたスポットです。商店街で買い物
を楽しんだ後に、川沿いで季節ならではの魅力
を感じることができます。

第５回 竹山団地中央商店会鴨居商栄会

～「関東の富士見百景」に選ばれたスポットも近い商店街～

〒241-0001 旭区上白根町1175-1　  959-1000　　　　  9月12日(火)休園日

【問合せ】　 地域活動係　 930-2232 　930-2242

日々の暮らしを支える緑区内の特色ある商店街を紹介します。これまで知ら
なかった魅力を発見できるかもしれません。

　新型コロナウィルス感染状況も徐々に落ち着き、
次第に街も活気が戻りつつあります。今春には鴨居
商栄会最大のイベント「第8回鴨居桜まつり」を4年ぶ
りに開催することができました。また、鴨居の新たな
イベントとして定着しつつある冬の風物詩、鴨居駅
前にて開催の「カモイルミネーション」など地域活性
をテーマにした多様なイベントを行っています。鴨居
駅周辺を拠点とする鴨居商栄会は昔ながらの老舗も
あり、和やかな時間を過ごすことができます。お近く
にお越しの際はぜひお立ち寄りください。　

会長からひとこと

鴨居商栄会区域図

▲カモイルミネーション
▲母のユズと一緒にいるポンズ

▲群れの仲間の近くで
　自由に遊ぶポンズ

　フランソワルトンはベトナム北部から中国
南部の河川に面した石灰山地や険しい岩山の
ある熱帯モンスーン林に生息しています。中
国では伝統的な薬になるといわれており、密
猟されていることなどが原因で絶滅危惧種に
指定されています。
　全身黒色で、もみあげの部分のみが白く、
頭頂部の毛が立っているのが特徴です。しか
し、生まれたばかりの赤ちゃんの毛はオレンジ
色をしています。この色は群れの仲間たちの
「子守行動」を引き起こす色とされており、群れ
のメスたちが協力して子育てをしていきます。
　ズーラシアでは5月29日に約3年ぶりに赤
ちゃんが誕生しました。赤ちゃんは「ポンズ」と
いう愛称に決まり、母親のユズだけでなく、姉
のアマナツ、祖母のミカンに抱っこしてもらい
ながらとても活発に過ごしています。

▲昨年の様子

村田園長の
とっておき写真展

ズーラシアで飼育している動物を中
心に村田園長が撮影した、とっておき
の写真を展示します。

フランソワルトン

12月4日(月)まで期 間
ホッキョクグマ水中ビュー場 所

鴨池大橋 鴨池橋
鶴見川

北口

南口
鴨居駅鴨居駅

鴨
居
上
飯
田
線

南口

鴨居商栄会
キャラクター
「カモンくん」

◀鴨居商栄会
　公式
　ホームページ

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

緑スポーツセンター ▶ 2024年3月31日（予定）まで休館です。　詳しくは  　  区民施設担当  930-2238

読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！

※一部、新型コロナウイルス感染症の流行以前に撮影した写真も掲載しています。

〒226-0013 緑区寺山町118 緑区区政推進課
 930-2220
 930-2225 930-2323 ＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所




