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区の人口 区の世帯数183,091人 （2023年5月1日現在）81,478世帯

検索横浜市緑区WEB緑区公式ツイッター
@midori_yokohama

【問合せ】  健康づくり係　  930-2357　  930-2355

A.フレイルって聞いたことあるかな？
　フレイルは加齢に伴う心と体のささいな衰えのこと。
　講演会に参加してフレイル予防について一緒に学ぼう！

A.１日の目標量は350g以上！
　 朝・昼・晩で計５皿（１皿70ｇ換算）

緑区キャラクター
「ミドリン」

ヘルスメイト
荒木 秀子さん

ヘルスメイト
境 久留美さん

　歯の健康
　について

ヘルスメイト
清水 幸子さん

　横浜市公式
　クックパッドでも
　レシピをご紹介

▲活動紹介

緑区平均
6.2ポイント

具だくさん
みそ汁

野菜
スティック

ミニトマトほうれん草のおひたし

かぼちゃの
煮物

各コーナーで
プレゼントあり
参加費無料

Q2.今はやりの健康づくりについて教えて！

Q1.野菜摂取の１日の目標量は？

　ヘルスメイト（食生活等改善推進員）は、食を中心とした健康づくりを
推進するボランティア団体です。地域で元気に活動しています♪

●日　時：６月27日（火）14時～16時
●会　場：緑公会堂
●対　象：緑区在住者 先着400人
●申込み：　　 ・二次元コードで　 高齢者支援担当
　　　　　（　 930-2311 　 930-2310）

●日　時：原則毎月第１火曜日　９時10分～11時30分
●会　場：緑区役所１階イベントスペース

毎月無料で健康チェック！

健康に関するイベント情報　 申込み▶

「食べる力」＝「生きる力」を育むために、自分の「食」を見直してみませんか。

私たちと一緒に活動をしたい方、大募集！
詳しくは8面をチェック！

特集 1

野菜レシピ紹介コーナー
野菜をおいしく食べよう

フードモデルを使って
食事のバランスをチェックします。

大人から子供まで
野菜をおいしく、　
簡単に食べられる
コツを教えます！

パ・タ・カの発音回数を計測します。
５秒間に30回以上を目指そう！

全国平均
5.5ポイント

ウォーキング
緑区の自然を感じよう

　　　　　　集合日時 ： ６月20日（火）９時45分
　　　　　　　　　　　※雨天中止
　　　  集合場所 ： 緑区役所前広場
　　 コース ： 県立四季の森公園まで
　　　　　　 現地解散
持ち物 ： 飲み物、帽子、タオル

フレイル・オーラルフレイル予防講演会

６月20日（火）９時30分～14時
緑区役所1階

イベントスペース・ピロティ

食育月間イベント

ベジチェックコーナー
野菜足りていますか？

あなたの推定野菜摂取量が   
わかります。

食事診断コーナー
あなたのランチは★いくつ?

口腔機能チェックコーナー

パネル展
６月13日（火）～19日（月）
緑区役所1階イベントスペース

内容 ： 食事バランスについて
　　　小中学校の食育の取組、食の備蓄
　　　歯科や運動のパネル

食育推進ロゴマーク
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住みたい、住み続けたい、
子育てしたい、と思える
みんなにやさしいまち

「ふるさと　みどり」を目指して、
各事業・取組を着実に

進めていきます

令和５年度  緑区運営方針
特集2

基本目標 次世代につなぐ  みんなにやさしいまち  「ふるさと  みどり」

　「横浜市中期計画2022～2025」では「子育てしたいまち 次世代を共に育むまち ヨコハマ」を基本戦略としています。
　緑区においても、区民の皆さまの声に寄り添いながら、妊娠期から子育て期までの切れ目のない子育て支援の充実、地域コミュニ
ティが継続できる環境整備に取り組むとともに、地域や関係団体、企業、大学等と連携しながら、デジタル化の推進、SDGsや脱炭素
社会の実現に向けた取組を進めます。

【問合せ】運営方針について　　企画調整係　　930-2228　　930-2209

横浜市中期計画 2022～2025 基本目標達成に向けた施策

2040年頃の横浜のありたい姿を描き、目指す中期
的な方向性・姿勢を明確にしました。

子育てしたいまち
　　次世代を共に育むまち
　　　　　　　ヨコ ハ マ

基 本 戦 略
1
2
3

1
2
3

安全・安心なまち

いきいき暮らせるまち

みどりの魅力あふれるまち

各施策の詳細はこちら▲

子育て世代への直接支援子育て世代への直接支援
誰もが安心して出産や育児ができるまち

パパを楽しむ！ 楽楽育児講座
 （緑区地域子育て支援拠点いっぽ）

テ
ー
マ
01

テ
ー
マ
05

テ
ー
マ
02

テ
ー
マ
03

外国人向け防災講座 みどりサンタプロジェクト

ささえあいバス
（地域交通サポート事業）

テ
ー
マ
04

収穫体験（地産地消）

いつまでも愛着をもって過ごせる
魅力的なまち

まちの魅力・ブランド力向上まちの魅力・ブランド力向上 生産年齢人口流入による
経済活性化

生産年齢人口流入による
経済活性化

住居・交通・仕事において
便利で選ばれるまち

未来を育むつながり・自然・文化・
学びに溢れるまち

コミュニティ・生活環境づくりコミュニティ・生活環境づくり
将来の世代にわたり

安全・安心に暮らせるまち

都市の持続可能性都市の持続可能性

基本戦略の達成に向けた
緑区の主な取組
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道路（事業中）
道路（整備済み）
川

1 2
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8
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3 9

10

青葉区

長津田駅

十日市場駅

中山駅

鴨居駅

瀬谷区

長津田駅周辺
中山駅周辺
鴨居駅周辺

旭区

保土ケ谷区

神奈川区
（イ）

（ア）

港北区

都筑区75
8

3

【問合せ】主要事業について 　　企画調整係まちづくり調整担当　　930-2217　　930-2209

1 GREEN×EXPO 2027
（2027年国際園芸博覧会）に向けた取組

グリーン エクスポ ニーゼロニーナナ

GREEN×EXPO 2027は、国際的な園芸文化の普及や花と緑
のあふれる暮らし、地域・経済の創造や社会的な課題解決への
貢献を目的に開催し
ます。
今年度は、あらゆる
機会をとらえて広報
PRを積極的に展開し
ます。

都市整備局・緑区

4 地域子育て支援拠点サテライトの整備

地域子育て支援拠点に準じた機能を持つ拠点サテライトを新たに
整備します。既存の地域子育て支援拠点とは異なるエリアに設置
し、既存の拠点と一体的に運営します（設置場所は検討中です）。

こども青少年局

2 緑区総合庁舎のLED化、
太陽光発電設備の設置

緑区総合庁舎の照明のLED化工事を行います。また、太陽光
発電設備をPPA事業※により設置します。
※Power Purchase Agreement（電力購入契約）：設備設
置事業者（PPA事業者）が施設に太陽光発電設備を設置し、
施設側は設備で発電した電気を購入する契約のこと。

温暖化対策統括本部 5 持続可能な
住宅地推進プロジェクト（緑区十日市場町周辺地域）

十日市場センター地区22街区において、まちに開かれた共用
部を持つ共同住宅がしゅん工し
ました。今後はエリアマネジメン
トを始めとした周辺地域との取
組を支援します。
また、20・21街区で水道の自動
検針システム（スマートメーター）
の運用を引き続き実施します。

建築局・水道局

3 緑スポーツセンター等の
特定天井脱落対策・空調設置工事

緑スポーツセンターの天井脱落対策・空調設置工事を行います。
また、長津田地区センターの体育室に空調機を設置します。
※令和５年度中に完了予定

市民局・にぎわいスポーツ文化局

6 中山駅南口地区市街地再開発事業

中山駅南口地区市街地再開発事業
の推進に向けた支援を行います。

都市整備局

※イメージパース

※イメージ図　提供:(公社)2027年国際園芸博覧会協会

※イメージパース

7 駅周辺地区のバリアフリー

長津田駅、中山駅、鴨居駅の駅周辺地区を対象とした緑区バリ
アフリー基本構想の作成を進めています。また、十日市場駅周
辺地区のバリアフリー化を引き続き実施します。

道路局・緑区

8 都市計画道路の整備

(ア)長津田駅南口線
 長津田駅南口の駅前広場の
整備等に向けて、用地取得
や関係機関との協議を進め
るとともに、一部区間の電線
共同溝の工事に着手します。

(イ)山下長津田線(鴨居地区)
 青砥上星川線から菅田道路までの区間を整備するため、引
き続き用地交渉や設計および準備工事を進めます。

10（仮称）恩田川遊水地の整備

神奈川県では、鶴見
川水系の浸水被害
の軽減に向けて、恩
田川八十橋下流に
おいて遊水地の工
事に着手します。

神奈川県

令和５年度  主要事業紹介

パワー　　　　　 パーチェス　　　　　　　 アグリーメント

9 グリーンライン６両化
交通局

通勤時の混雑緩和のた
め、引き続き６両化事業
を進めます。今年度は新
たに３編成を導入します。

道路局

※イメージパース

整備箇所

八十橋



【問合せ】  環境衛生係　  930-2368　  930-2367

【問合せ】  健康づくり係　  930-2357　  930-2355 【問合せ】  地域活動係　  930-2233　  930-2242
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犬の飼い主さんへ ▶ 散歩中にしたふんは必ず持ち帰りましょう。また、ノーリードの散歩はやめましょう。   環境衛生係　  930-2368　  930-2367

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

食を通じたボランティアを養成する講座です。
8 回以上出席して講座を終了するとヘルスメイトとして登録されます。

　緑区交通安全功労者表彰は、区内の交通安全と事故防止に貢献し
た個人及び団体に対し緑区長が行っているものです。今年度は8人の
皆さんが表彰されました。日頃の活動に感謝いたします。

(後列左から)松本さん、齋藤さん、荒原さん
(前列左から)川島さん、佐藤緑区長、飯塚緑警察署長、小林さん

荒
あら

原
はら

 敏
とし

雄
お

さん、　臼
うす

井
い

　 洋
ひろし

さん、　川
かわ

島
しま

 稔
とし

夫
お

さん、　黒
くろ

滝
たき

 義
よし

信
のぶ

さん、

小
こばやし

林 良
よしゆき

之さん、　齋
さい

藤
とう

 宏
ひろかず

和さん、　田
た

中
なか

 龍
たつ

男
お

さん、　松
まつ

本
もと

 次
つぎ

夫
お

さん

　毎年7～10月にかけて「ハチが巣を作ったけれど、どうしよう」という
相談が寄せられます。
　女王バチが巣を作り始め、働きバチの数も少ない4～6月頃に、巣を
作られやすい場所を点検しましょう。ハチの巣の駆除方法などについて
のご相談は、環境衛生係まで。
　（区役所ではハチの巣の駆除は行っていません。）

　攻撃性が高いため、専門業者に駆除を依頼することをお勧
めします。ただし、女王バチ1匹で巣作りをしている期間に巣を
発見できれば、最盛期より攻撃性が弱く、比較的簡単に駆除を
することもできます。

　スズメバチと比べ攻撃性が低く、自分で駆除することも可能
です。

◀︎初期の巣
　●こぶし程度の大きさ
　●穴が1つあり、
　　そこからハチが
　　出入りしている

●おわんをひっくり返したような形
●下から見て穴がたくさんある

巣に近づきすぎたり、騒いだりしないよう、注意しながら点検しましょう。

◀︎7月以降の巣
　●ボールの
　　ような形
　●出入りの穴は
　　1つ

天井裏・壁の中
（スズメバチのみ）

床下
（スズメバチのみ）

戸袋の中
（スズメバチのみ） 垣根・植え込みの中

木の洞の中
（スズメバチのみ）

うろ

ハチの巣

巣を作られやすい場所

民家にできやすいスズメバチとアシナガバチの巣の見分け方

緑区ウェブページ「衛生害虫」▶︎

日　時　7月18日(火)、8月21日(月)、9月11日(月)、10月2日(月)、
11月6日(月)、12月1日(金)、12月18日(月)、

　　　　2024年1月15日(月)、2月19日(月)

　　　　13時30分～16時

場　所　緑区役所ほか

内　容　ヘルスメイトの活動や食生活・運動などの健康づくりに関する講話、
実習、グループ学習ほか

対　象　緑区在住者 先着20人
　　　　※過去に講座を修了したことのある人の応募はご遠慮ください。

費　用　1,210円(予定)

申込み　6月12日～30日までに ・年齢を
　　　　明記し で 健康づくり係
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講座・催し

公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園へ問い合わ
せてください。

●長津田保育園
 985-9978　  981-2710

染め紙遊び
 6月12日(月)～15日(木)

　 9時～11時
 未就学児と保護者 各先着4組

●鴨居保育園
 933-2106　  933-2104

どろんこあそび
 6月20日(火)10時～11時
 1歳3か月以上の未就学児と保護者

　 先着10組

緑区在宅医療相談室の講座
 共通 

 緑区休日急患診療所
 を明記し で緑区
在宅医療相談室

　 (〒226-0019 中山3-16-2
　 937-2303 935-6762
　 con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp)
111111111111111111111111

骨盤体操～体のバネを回復させよう～
理学療法士による健康講義と体操指
導。健康維持の運動の秘訣をわかりや
すくお伝え

 6月21日(水)①10時～11時
　 ②11時30分～12時30分

 倉
くら

地
ち

 洋
よう

輔
すけ

(まちリハ代表理学療法士)
 各先着 25人
 参加希望の回(①または②)を明記

　 し6月20日必着

子育てママの猫背予防
自宅でできるヨガを理学療法士が講義
と実演でお伝え

 6月22日(木)14時～15時
 加

か

藤
とう

 光
みつ

子
こ

　 (理学療法士・ヨガインストラクター)
 先着10人
 6月21日必着

さらば腰痛
～体を前に曲げると痛い場合の対処～
理学療法士による健康講義と体操指導

 7月12日(水)①10時～11時
　 ②11時30分～12時30分

 倉
くら

地
ち

 洋
よう

輔
すけ

(まちリハ代表理学療法士)
 各先着25人
 参加希望の回(①または②)を明記し

　 7月11日必着

サークルミニギャラリー
区内で活動するサークルの作品展示
会。６月は写真作品を展示

 6月26日(月)～30日(金)
　 9時～17時　※初日は11時から、
　 最終日は15時まで　

 緑区役所
 四季の森写友会
 生涯学習支援係

　 （ 930-2236 930-2242） 

十日市場のいちば
地元農家による野菜の直売や、よこは
ま地産地消サポート店による惣菜販売
など

 7月1日(土)９時～12時
　 ※売り切れ次第終了

 JR「十日市場駅」南口駅前広場
 エコバックの持参にご協力を
 企画調整係

　 （ 930-2227 930-2209） 

第6回 歌と舞の集い
舞踊、詩吟、カラオケ、キッズダンスな
どの発表会

 7月2日(日)9時45分から
 みどりアートパーク
 歌と舞の集いの会

　 ( 070-1455-8181
　  517-2002) 

親子で枝豆の収穫体験
試食あり。天候や生育状況などによっ
て内容の変更あり

 7月8日(土)10時30分～12時
 JR「十日市場駅」周辺の畑
 緑区在住の小学生と保護者 抽選15組
 1組1000円(1組2房収穫)
 6月20日までに二次元コード
 企画調整係

　 （ 930-2227
　  930-2209）

都岡地区恵みの里
「じゃがいも収穫体験in都岡」
農家指導のもと、ジャガイモを収穫

 7月8日(土)①９時から②10時から
　 ※荒天時翌日同時刻

 旭区今宿南町の畑
 横浜市在住者・グループ 各抽選30組
 1組2,000円(6株程度収穫)
 6月23日までに二次元コード
 北部農政事務所

　 ( 948-2480
　  948-2488)

緑区IT講習会「ワード基礎」(全3回)
文字入力、文章作成、表と罫線、画像
の挿入など

 ７月19日(水)～21日(金)
　 12時30分～14時30分　

 十日市場地区センター
 抽選20人　  3,000円
 7月4日必着で を明記し

でNPO法人M
ミ ッ ク ス

ICS (〒226-
0019 中山4-36-20 みどりーむ内 

932-3272)

青少年自然体験講座
「緑区は昆虫すごいよ!」
緑豊かな緑区で昆虫を探して楽しみな
がら自然を学ぼう

 7月31日(月)10時～12時
 にいはる里山交流センター
 梅

うめ

田
だ

 孝
たかし

(こども植物園ウエルカム
　 センター専門員)

 緑区在住・在学の小学生 先着15人
　 ※保護者同伴可(1・2年生は必須)

 6月19日から二次元コード
 生涯学習支援係

　 （ 930-2235
　  930-2242）

スポーツ

緑区ソフトテニス教室
 6月16日～10月6日の第1・第3金
曜日、6月11日～10月8日の第2・
第4日曜日(9月24日を除く)9時～
13時 ※雨天中止

 長坂谷公園
 中学生以上の緑区在住・在勤・在学・

　 在クラブ者　
 1回500円、中学・高校生200円
 動きやすい服装、テニスシューズ、

　 ラケット
 緑区ソフトテニス協会 窪

くぼ

田
た

　 ( 983-1888
　 kubota.702@nifty.com) 

募 集

2024年度「緑・芸術文化活動支援事業」
対象イベントを募集します！
広報活動、経費の一部助成、区内施設
の利用予約などを支援 ※今回から支
援要件の変更あり。詳細は で

 2024年4月1日～2025年3月31
日に緑区内で開催する芸術文化イ
ベント(審査あり)

 申請書類を記入し ・郵送で 生
涯学習支援係

　 ( 930-2236 930-2242
　 md-gakushu@city.yokohama.jp)
申込開始は6月12日から
申込期限:①2024年4月1日～9月30
日に開催するイベントは2023年7月
14日②2024年10月1日～2025年3
月31日に開催するイベントは2024年1
月10日
募集要項・申請書類の配布:

生涯学習支援係、緑区

健康づくり

肺がん検診(胸部X線検査)
 7月25日(火)9時～11時受付
 40歳以上 先着25人
 680円(70歳以上無料)
 6月27日8時45分から で 1

抗HIV抗体・梅毒検査(匿名制)
 7月13日(木)9時～9時30分受付
 6月29日～7月12日16時までに

　 で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

 6月30日(金)9時～11時
 で 1

思いやり、健康づくりの日
健康チェック、推定野菜摂取量の測定、
栄養・歯科相談など

 7月4日(火)9時10分～11時30分
 で 1  

福 祉

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

 6月28日(水)13時30分～15時
 霧が丘地域ケアプラザ
 で霧が丘地域ケアプラザ

　 ( 922-6633 922-6611)

リハビリ教室
 6月13日・20日・27日、7月4日(火)

　 13時～15時
 中途障害者地域活動センター緑工房
 40～64歳で脳血管疾患などの

　 後遺症がある人
 で

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

 6月15日、7月6日(木)
　 13時30分～16時20分(1回50分)

 横浜市在住の15～39歳の本人、
　 家族、支援者、地域の人

 でよこはま北部ユースプラザ
　 ( 948-5505
　  mail@kitapla.jp)

保健・福祉　10面に続く

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アイコン説明・
注意事項は上部に
記載しています。

区からのお知らせ

▶イベントは変更・中止となる場合
があります。参加する前にウェブ
ページ・問合せ先で確認してくだ
さい。

▶体調が良くない人の参加はご遠
慮ください。

▶検温・消毒にご協力ください。

　健康づくり係
　930‐2357 　 930‐2355
　高齢者支援担当
　930‐2311 　 930‐2310
　こども家庭係
　930‐2361 　 930‐2435

1

2

3

会場の記載のないものは緑区役所です。

申込み・問合せ先
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アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

保健・福祉　続き

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

 ①8月2日(水)②18日(金)
　 ③22日(火)④30日(水)
　 ①③13時15分～15時
　 ②④13時15分～15時15分

 12月出産予定(目安)の初産の人
 7月1日～20日に

　 二次元コード
 で

プレパパ・プレママ講座
沐
もく

浴
よく

実習、胎児の成長や産後の生活に
ついて

 7月8日(土)9時30分～11時30分
 緑区在住の初産の妊婦(実施日に
妊娠7～9か月)とこれから父親に
なる人

 6月12日～27日に
　 二次元コード

 で

妊産婦歯科相談
 6月30日(金)9時20分～10時
 妊娠中または産後1年未満の人
 で

母乳育児相談
 6月23日(金)9時30分～11時30
分、7月13日(木)13時～15時(1組
30分程度)

 授乳中の母親と赤ちゃん 先着4組
 で

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

 ①4か月児:6月23日(金)、7月6
日（木）②1歳6か月児:6月22日
(木)、7月12日(水)③3歳児:6月15
日(木)、7月7日(金)

 で

離乳食教室「もぐもぐ教室」
 6月27日(火)13時15分～14時、

　 14時45分～15時30分
 7～8か月ごろの子と保護者

　 各先着10組
 6月12日から で ( は参加
者全員の ・子の生年月日を明記)

歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

 7月21日(金)10時～11時30分
 2022年6月～9月生まれの子と

　 保護者 先着12組
 6月11日～30日に

　 二次元コード
 

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

 6月30日(金)9時30分～10時30分
 未就学児
 で

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

 6月27日(火)9時～11時
　 (1回30分程度)

 で

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327 

983-4445 983-6945

おにぎりサンド＆ハートサラダ
 6月19日(月)10時～13時
 成人 先着12人　  1,100円
 

ベビーリトミック＆おしゃべりタイム
(全2回)

 6月20日・27日(火)
　 10時～11時30分

 ハイハイできる2歳0か月までの子
と保護者 先着12組

 900円　  

夏のアロマ講座 夏のお悩み解消編
かかとオイル＆デオドラントスプレー

 6月29日(木)10時～11時30分
 成人 先着16人　  1,450円
 

ピラティス講座(全3回)
 7月7日・14日・21日(金)10時～11時
 髙

たかはし
橋 歩

あゆみ
(スポーツインストラクター)

 成人 先着10人　  1,400円
 6月11日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

981-9573 982-3161

夏のお悩み対策！！
かかとオイルとすっきりロールオン
高品質の精油を使うかかとオイルと、清
涼感の香りを楽しめるロールオン作り

 6月26日(月)10時～11時30分
 成人 先着12人　  1,600円
 6月12日から

ラベンダーの香りを楽しむ
コーンスティック作り
当日朝摘みしたラベンダーを使用し
て、カラフルなリボンで編み上げる

 6月29日(木)12時30分～14時30分
 成人 先着10人　  700円
 6月12日から

郵送手続を利用してください

横浜市緑区 郵送手続 検索
詳しくは

●戸籍・住民票の写しの請求
●国民健康保険の手続
●市・県民税（所得）の証明

大人のおしゃれなポーセリン講座
陶磁器にシールを転写するポーセリン
の技法で、ボウルにオリジナル制作

 7月5日(水)9時30分～11時30分
 成人 先着16人
 ボウル大：1,300円、小：800円
 6月13日から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

 7月15日(土)10時から、
　 10時30分から　  先着16品

 特殊な部品は実費
 6月13日から

中山地区センター
〒226-0019 中山2-1-1

935-1982 935-1983
(共通)受付は9時30分から

イキイキ健康体操(全10回)2期
 7月6日～9月21日の毎週木曜日
12時35分～13時35分、13時45
分～14時45分(8月10日・17日を
除く)

 おおむね60歳以上 各先着30人
 5,000円
 6月16日から

Ｚ
ズ ン バ
ＵＭＢＡ（全10回）2期

世界中の音楽を楽しみながらダンスエ
クササイズ

 7月6日～9月21日の毎週木曜日
　 10時30分～11時30分(8月10日・
　 17日を除く)

 成人 先着30人
 6,000円
 6月14日から

子どものアトリエ油絵教室(全3回)
 7月25日(火)13時～15時、

　 7月26日(水)9時45分～11時15分、
　 8月3日(木)12時30分～14時30分

 小学生 先着16人
 5,800円
 6月13日から

うちわd
デ
e書道

「書」でオリジナルうちわ作り
 7月28日(金)12時20分～13時35分、

　 13時35分～14時50分
 小学生 各先着10人
 400円
 6月15日から

白山地区センター
〒226-0006 白山1-2-1 

935-0326 935-6039

体幹トレーニング 初級の部
初心者も気軽に参加できるメニュー。
1回ずつの参加可

 6月13日・27日(火)10時35分～
11時50分

 成人女性 各先着10人
 1回500円
 動きやすい服装、室内用運動靴、ヨガ
マットまたはバスタオル、飲み物 

午後の初級エアロビ＆リフレッシュ
初級エアロビとストレッチ。1回ずつの
参加可

 6月16日・23日(金)15時15分～
16時30分

 成人 各先着17人　  1回500円
 動きやすい服装、室内用運動靴、ヨガ
マットまたはバスタオル、飲み物 

夏のハウスメンテナンス 網戸の張り替え
網戸張り替えの一つ一つの工程やこつ
をプロから教わり体験する

 6月28日(水)9時30分～12時
 成人 先着12人
 6月11日から

七夕折り紙教室
季節の折り紙を楽しむ

 7月1日(土)13時～14時30分
 先着20人 ※幼児は要保護者同伴
 100円
 6月11日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田2-1-3 

986-2441 986-2445

開館10周年記念
篠
しのざき

崎 史
ふみのり

紀の公開レッスン＆コンサート
世界的バイオリニストによるレッスンの
様子を特別公開。後半はスペシャルコ
ンサート

 6月18日(日)14時開演
 篠崎 史紀、小

お
澤
ざわ

 佳
か

永
え

、公開レッス
ン受講生

 先着334人
 2,500円(当日3,000円)
 でカンフェティ

　 ( 0120-240-540)、 でみどり
　 アートパーク

 ©井村 重人

SDGs映画上映会特別編
DVD版「荒野に希望の灯

ひ
をともす」

紛争地域で35年の現地活動を続けた
中
なか

村
むら

 哲
てつ

医師の軌跡。鑑賞後は谷
や

津
つ

 賢
けん

二
じ

監督のトーク会
 7月5日(水)13時30分～15時30分

　 (13時開場)
 谷津 賢二(日本電波ニュース社)
 先着300人
 1,000円 

  健康づくり係　  930-2357　  930-2355

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略
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ズーラシアンブラス ハッピーハロウィ
ン・コンサート
みんなで仮装して、ズーラシアンブラス
＆仲間たちの演奏を親子で楽しむ

 10月28日(土)11時～12時30分、
　 14時30分～16時

 ズーラシアンブラス、サキソフォックス
　 ほか

 先着334人
 3,800円、小学生以下2,800円(全
席指定) ※3歳未満膝上鑑賞無料

 6月15日から でカンフェティ
　 ( 0120-240-540)、 でスー

パーキッズチケットセンター、 でみ
どりアートパーク

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8 

989-5850 989-5851

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

 ①6月15日(木)②6月23日(金)
　 ③6月30日(金)④7月5日(水)
　 ⑤7月8日(土)⑥7月19日(水)
　 ※①14時～15時
　 ②～⑥10時30分～11時30分

 ①③⑤⑥いっぽ②霧が丘地域ケア
　 プラザ④東本郷地域ケアプラザ

 で緑区支部( 982-3521)
　 ※⑥6月19日から受付開始

三保ねんじゅ坂プレイパークに遊びに
行こう！
スタッフと一緒にバスに乗って向かい、
自然の中で遊ぶ ※雨天決行

 7月5日(水)9時50分～12時
 三保念珠坂公園

　 (「十日市場駅」バス停集合)
 先着5組
 6月21日から

幼児安全法ミニ講座
乳幼児に起こりやすい事故の予防とその
手当てなどについて、子どもと同室で学ぶ

 7月26日(水)10時30分～12時
 日本赤十字社幼児安全法指導員
 緑区在住の0歳児の保護者

　 先着12人
 6月13日から

緑図書館
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6331 985-6333

パネル展「多様な性について考えよう」
性的少数者への理解を深め、日常での
悩みを知り、多様な性を認め合える社
会を考える

 6月2日(金)～26日(月)
　 ※6月19日は休館 

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

 ①2・3歳児と保護者 先着8組:6月
14日(水)11時～11時20分

　 ②0・1歳児と保護者 各先着8組:6
月21日(水)10時30分～10時50
分、11時15分～11時35分

　 ③3歳以上の子 先着8組:6月24日
(土)15時30分～15時50分 

　 ※1組3人まで 

移動図書館「はまかぜ号」

竹山中公園
 6月29日(木)

　 14時50分～15時50分

北八朔第二公園
 6月13日、7月4日(火)

　 10時10分～11時10分
※荒天中止

【問合せ】中央図書館サービス課
262-0050 231-8299

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町825-1 

985-6323 985-6324

ほのぼの寄席
落語を楽しむ

 6月29日(木)13時30分～14時30分
 鴨

か も し だ て い
志田亭 金

きんとん
頓、花

か で ん て い
伝亭 長

ちょうたろう
太楼、

　 遊
ゆ う ば て い

馬亭 保
ほ い く

育
 60歳以上の横浜市在住者

　 先着30人 

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

931-2478 934-4355

「善意銀行」への寄付者(3月受付分)
神奈川大学附属中・高等学校 緑会、
匿名1件

赤十字幼児安全法短期講習会
乳幼児に起こりやすい事故の予防とそ
の手当てなどについて学ぶ

 7月28日(金)10時～12時
 日本赤十字社幼児安全法指導員
 緑区在住で子育て中または子育て

　 支援に関わる人 先着20人
 1歳以上の未就学児(先着若干名)
 6月12日から または

　 二次元コード

緑公会堂
〒226-0013 寺山町118

930-2400 930-2393

第1回グリーングラスコンサート
陽気で楽しいブルーグラスミュージッ
クを楽しむ(全8バンド出演予定)

 6月25日(日)14時～17時
 グリーングラスコンサート
 先着400人 

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012
青葉区あざみ野南1-17-3 

●男女共同参画センター横浜北
代表 910-5700 910-5755 
子どもの部屋 910-5724

女性のがん手術後のセルフケア
がん手術後のリンパ浮腫の予防や症
状緩和を目指したセルフケアを学ぶ

 7月5日(水)10時～11時30分
 がん手術後おおむね8週以上の女性

　 先着20人
 1歳6か月以上の未就学児。

　 4日前までに
 6月11日から で

働く女性・働きたい女性のための
マネー＆ライフプラン相談
50分間の個別相談

 7月22日(土)13時から、
　 14時から、15時から

 現在働いているまたは今後働く予
　 定の女性 各先着1人

 2か月以上の未就学児。
　 4日前までに

 7月1日から で

●横浜市民ギャラリーあざみ野
　 910-5656 910-5674 

フェローアートギャラリーvol.49
福
ふくおか

岡 左
さ ち こ

知子展
障害のあるアーティストの作品を常設
展示。織り作品を紹介

 6月25日(日)までの9時～21時 

Welcome！ロビーコンサート
クラシック音楽のコンサート

 7月9日(日)12時～12時40分
 佐

さ と う
藤 好

このみ
(クラリネット)、

　 礒
い そ べ

部 友
と も み

美(フルート)、
　 大

おおはし
橋 香

か え
絵(ピアノ)、

　 山
やまなか

中 麻
ま い こ

衣子(ピアノ) 

日常にある穴で写真を撮ってみよう
ピンホール写真を撮影するワーク
ショップ

 7月29日(土)10時～16時
 鈴

す ず き
木 のぞみ

 中学生以上 抽選12人
 2,500円
 1歳6か月以上の未就学児。

　 4日前までに子どもの部屋
　 ( 910-5724)

 7月7日までに

１０月１日からインボイス制度が始
まります。インボイスを交付する
事業者となるには事前に登録申
請が必要です。
手続はe-Taxをご利用
ください。

【問合せ】緑税務署
法人課税第1部門

972-7771（代表）

消費税インボイス制度
登録受付中

  健康づくり係　  930-2357　  930-2355

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

【問合せ】 緑土木事務所　  981-2100　  981-2112

　カラスは繁殖期である３～７月の間に巣作り、産卵、子育てをします。
　カラスの巣の撤去は、原則として行っていません。野生生物の捕獲
(卵の採取を含む)は法律により許可が必要であり、また卵やひなを回
収しようとすると親鳥の攻撃性が強まる可能性があるためです。
　子育ての時期にはカラスも神経質になるため、巣立ちが終わるまで
は巣に近づかないようにお願いします。
　公園に巣を作ったカラスが人に危害を加えるような場合には、緑土
木事務所にご相談ください。注意看板の設置や、迂回路の案内、立入
禁 止 措 置などを
行います。



　竹山団地の池のほとりにある竹山団地中
央商店会では、池の中をゆったりと泳ぐカモ
の姿を眺めながら買い物をすることができま
す。また、野鳥スポットとしても知られ、地域の
憩いの場にもなっています。ＪＲ「鴨居駅」か
らバスで10分程に位置する当商店会では、

毎年夏に花火大会が行われ、打ち上げ花火や
ナイアガラ花火のほか、各種模擬店などを楽
しむことができます。

竹山池

横浜竹山
郵便局

竹山病院

竹山南
幼稚園

竹山ホール竹山自治会館

竹山団地中央

大平屋

和菓子司 大平屋
●10時～18時
　火・日・祝休日定休
　　933-6653

ＪＲ「鴨居駅」から
横浜市営・神奈中バス
56系統で
「竹山団地中央」下車
徒歩１分

第２回 竹山団地中央商店会竹山団地中央商店会

～竹山団地の中にあるほのぼのとした雰囲気の商店街～

▲オスとメスの体格差は、
　体長で約2倍、体重で約４倍

▲オスにはライオンの様な
　たてがみがある

〒241-0001 旭区上白根町1175-1　 959-1000  　　　 毎週火曜日

　ミナミアフリカオットセイはオットセイ類
では最大で、アフリカ大陸の南アフリカか
らナミビアにかけての沿岸に生息します。
オスは体長2～2.3m、体重250～350㎏、
メスは体長1.2～1.6ｍになります。繁殖期
には沿岸の岩場を埋め尽くすほどのオット
セイが集結し、オス同士が飲まず食わずで
戦います。勝ち抜いたオスがメスと交尾を
することができるので、体が大きくなったと
考えられています。日本ではあまりなじみ
がない動物ですが、冬に千葉県の沖合でキ
タオットセイを観察することができます。
　ズーラシアでは雌雄両方を飼育してい
るので見比べることができます。特にハジ
メ（20歳・オス）は英語でSea Lionと呼ばれ
るゆえんとなった立派なたてがみがあるた
め、見応えがあります。

▲過去の様子
ミナミアフリカオットセイ

6月28日(水)～7月7日(金)期間 

ズーラシア七夕まつり

休園日

正門やころこロッジを吹き流し
など七夕飾りで装飾

竹山団地中央商店会区域図

【問合せ】　 地域活動係　 930-2232 　930-2242

シー ライオン

読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

〒226-0013 緑区寺山町118 緑区区政推進課
 930-2220
 930-2225 930-2323 ＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話
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緑スポーツセンター ▶ 6月1日～2024年3月31日(予定)は休館です。詳しくは 　   区民施設担当  930-2238

緑 区 役 所


